Тематическое планирование учебного предмета « Разговор о правильном питании, 2 класс»
	№
	раздел
	Содержаниекол-во часов
	
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	предметные
	метапредметные

	1
	Самые полезные продукты
	Из чего состоит наша пища.
Здоровая пища для всей семьи.
Праздник урожая.
	4
	Рационально использует учебную и дополнительную  информацию  для здорового питания; понимает важность полноценного питания;
соблюдает нормы и правила питания, санитарии и гигиены; приобретает простейшие навыки сервировки стола; понимает важность соблюдения режима питания; умеет различать фрукты и овощи; умеет самостоятельно приготовить бутерброд, легкий салат.

	Личностные: определяет и высказывает под руководством учителя самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
использует знания в повседневной жизни;
проявляет инициативу на занятиях;
проявляет познавательный интерес к основам  культуры питания.
 Регулятивные:
проявляет познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
адекватно оценивает правильность выполнения действия (под руководством учителя);
адекватно воспринимает предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
 Познавательные:
узнает изученные объекты и  явления живой природы;
использует различные справочные материалы (словарь, определитель растений и животных на основе иллюстраций, в том числе и компьютерные издания) для поиска необходимой информации;
обнаруживает простейшие взаимосвязи в живой и неживой природе; использует их для объяснения необходимости здорового питания.
Коммуникативные: 
планирует в сотрудничестве с учителем и одноклассниками свою деятельность;
формулирует собственное мнение и позицию;
строит простейшие монологические высказывания;
задает вопросы по интересующей проблеме, связанной с питанием;
контролирует  действия партнёров при работе в группах и парах.

	2
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	Если хочешь быть здоров.
Составляем меню.
Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	4
	
	

	3
	Где найти витамины
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
Каждому овощу свое место.
Весенние витаминные салаты.
Польза фруктов.
	4
	
	

	4
	Гигиена питания
	Как правильно есть.
Культура питания.
Где и как готовят пищу.
Как правильно накрыть стол.
Каким должен быть обед.
Каким должен быть ужин.
Как правильно есть.

	8
	
	

	5
	Рацион питания
	Молоко и молочные продукты.
Молочное меню.
Блюда из зерна.
Бутерброд.
Какую пищу можно найти в лесу?
Грибы.
Дары моря.
Фиточай. 
Как утолить жажду.
Русская еда.
Из чего варят каши, и как сделать кашу вкусной.


	11
	
	

	6
	Резерв
	
	3
	
	



