Календарно- тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока
	Кол-
во часов
	Тип урока
	Цели и задачи
	Дата  проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Если хочешь быть здоров
	1
	Урок - игра
	Познакомить учащихся с героями программы, сформировать представление о важности правильного питания.
	03.09.
	

	2
	Из чего состоит наша пища
	1
	Урок систематизации знаний
	Дать представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку
	10.09.
	

	3
	Самые полезные продукты 
	1
	Урок систематизации знаний
	Дать представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день; научить детей выбирать самые полезные продукты
	17.09.
	

	4
	Составляем меню
	1
	практикум
	Дать представление о необходимости и важности регулярного питания, соблюдения режима питания
	24.09.
	01.10.

	5
	Что  полезно есть в разное время года
	1
	Урок наблюдения и накопления знаний
	формирование представления об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменения в рационе питания
	01.10.
	08.10.

	6
	Где найти витамины весной
	1
	Урок систематизации знаний
	Сформировать представление об обеде как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его структуре.
	08.10.
	15.10.

	7
	Как првильно питаться, если занимаешься спортом
	1
	Урок систематизации знаний
	-формирование представления о зависимости рациона питания от физической активности
	15.10.
	22.10.

	8
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее
	1
	Урок систематизации знаний
	сформировать представление о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания
	22.10.
	29.10.

	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Конкурс кроссвордов  « Кухонные приборы и посуда»
	1
	Урок - игра
	-сформировать представление о значении жидкости для организма человека, цености разнообразных напитков
	12.11.
	

	10.
	Как правильно накрыть стол
	1
	практикум
	-сформировать представление о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания
	19.11.
	

	11.
	Конкурс
« Салфеточка»
	1
	Урок - игра
	-познакомить детей с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов и привить практические навыки распознавания вкусовых качеств наиболее употребительных продуктов
	26.11.
	

	12.
	Молоко и молочные продукты
	1
	Урок систематизации знаний
	-развивать представление о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте ежедневного рациона
	03.12.
	

	13.
	Молочное меню
	1
	Урок наблюдения и накопления знаний
	расширять представление об ассортименте молочных продуктов, их пользе
	10.12.
	

	14.
	Это удивительное молоко
	1
	Урок систематизации знаний
	-формирование представления о необходимости разнообразного питания как обязательного условия здоровья
	17.12.
	

	15.
	Блюда из зерна
	1
	Урок изучения нового материала
	формирование знаний о дикорастущих растениях как источниках полезных веществ, возможности включения их в рацион питания
	24.12.
	

	16.
	Конкурс пословиц о продуктах из зерна
	1
	Урок - игра
	расширять представление о разнообразии и богатстве растительных пищевых ресурсов своего края 
	14.01.
	

	17.
	Какую пищу можно найти в лесу?
	1
	Урок изучения нового материала
	-формирование представлений об основных правилах гигиены, которые необходимо соблюдать на кухне;
-формировать навыки осторожного поведения на кухне.
	21.01.
	

	18.
	Грибы
	1
	Урок изучения нового материала
	-формирование представлений детей о предметах сервировки стола
	28.01.
	

	19.
	Фиточай
	1
	Урок изучения нового материала
	-формирование представлений о молоке и молочных продуктах как обязательно компоненте ежедневного рациона.
	04.02.
	

	20.
	Польза фруктов.
	1
	Урок систематизации знаний
	
	11.02.
	

	21.
	Русская еда
	1
	Урок изучения нового материала
	-формирование представлений о кулинарных традициях своего народа
	18.02.
	

	22.
	Всякому овощу свое место
	1
	Урок систематизации знаний
	- формирование представлений детей об ассортименте рыбных блюд;
	25.02.
	

	23.
	Дары моря
	1
	Урок изучения нового материала
	-формирование представлений о пользе морепродуктов, необходимости микроэлементов для организма
	04.03.
	

	24.
	Здоровая пища для всей семьи
	1
	Урок систематизации знаний
	-формирование представлений о кулинарных традициях своего народа
	11.03.
	

	25.
	Бутерброд.
	1
	Урок систематизации знаний
	Дать представление о необходимости и важности регулярного питания, соблюдения режима питания
	18.03.
	

	26.
	Каким должен быть обед
	1
	Урок систематизации знаний
	-Сформировать представление об обеде как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его структуре
	01.04.
	

	27.
	Каким должен быть ужин
	1
	Урок систематизации знаний
	-формирование представления об ужине как обязательном компоненте ежедневного рациона питания
	08.04.
	

	28.
	Весенние витаминные салаты
	1
	практикум
	формировать представление о роли витаминов для здоровья человека, основных продуктах — источниках витаминов
	15.04.
	

	29.
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
	1
	Урок систематизации знаний
	-познакомить детей с разнообразием фруктов, ягод, их значением для организма
	22.04.
	

	30.
	Как утолить жажду
	1
	Урок наблюдения и накопления знаний
	формировать представление о роли воды для организма человека
	29.04
	

	31.
	Как правильно есть
	1
	практикум
	Сформировать представление о правилах гигиены питания, важности полноценного питания
	06.05.
	

	32.
	Из чего варят каши, и как сделать кашу вкусной
	1
	Урок систематизации знаний
	Сформировать у детей представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	13.05.
	

	33.
	Праздник урожая
	1
	Урок обобщения
	обобщить знания о правильном питании

расширить представление о наиболее полезных продуктах и блюдах
	20.05.
	

	34.
	Викторина.
	1
	
	
	27.05.
	



