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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе ГОС стандартов, Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданичева (М.: Просвещение, 2010).

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится не немее 102 часов из расчета 3 часа в неделю (34 учебных недель).

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и физического развития учащихся средствами учебного предмета физическая культура в соответствии с целями, которые определены стандартом.

Программа включает три раздела: пояснительную записку, основное содержание с распределением учебных часов по разделам, требования к уровню подготовки выпускников начальной общей школы.

· моей Рабочей программе материал делится на две части- базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии

· федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола, волейбола, гимнастика с элементами акробатики и лыжной подготовки. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной. Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.

Вариативная часть физической культуры обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школ.

Цели учебной программы.

Целью обучения образовательной области «Физическая культура» в основной школе является формирование физической культуры личности школьника по средствам освоения основ содержания физкультурной деятельности с обще прикладной и спортивной – рекреационной направленностью. Слагаемыми физической культуры являются крепкое здоровье, хорошее физическое развитие., оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры.

Задачи учебной программы.

· Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию. Расширение двигательного опыта
· Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам. Совершенствование функциональных возможностей организма.
· Развитие двигательных способностей.
· Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии
· Обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, гигиены, профилактики травматизма, коррекции осанки.
· Формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
	
	Уровень
	
	
	Программа
	
	
	Тип
	
	
	Кол-во
	
	
	Учебники
	

	
	программы
	
	
	
	
	
	классов
	
	
	часов
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Углубленный
	Авторская
	10-11
	
	3
	
	
	Лях В.И. Физкультура: 10-11 кл. – М.:

	
	
	
	
	
	
	
	классы
	
	
	
	
	Просвещение, 2010

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться по усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности класса; на материально-техническую базу школы; на климатические условия (Приложение 1) и места проведения урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при этом учителю необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику распределения программного содержания, не выходить за рамки Требований Государственного стандарта.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ НА ВИДЫ

ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

	
	№
	
	
	Вид программного материала
	
	
	Количество часов
	

	
	п/п
	
	
	
	
	
	(уроков)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Базовая часть
	87
	

	1.1
	
	
	Основы знаний о физической культуре
	
	В процессе урока

	
	
	
	
	
	

	1.2
	
	
	Легкая атлетика
	21
	

	1.3
	
	
	Спортивные игры
	21
	

	1.4
	
	
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	

	1.5
	
	
	Лыжная подготовка
	18
	

	
	
	
	
	
	

	1.6
	
	
	Элементы единоборств
	9
	

	2
	
	
	Вариативная часть
	15
	

	
	
	
	
	
	

	2.1
	
	
	Спортивные игры
	9
	

	2.2
	
	
	Лыжная подготовка
	6
	


Требования к уровню подготовки учащихся.

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:

[image: image1.jpg]


Историческое развитие физической культуры в России.

[image: image2.jpg]



Педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательных действий и воспитания физических качеств. Физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращение и энергообеспечение при мышечных нагрузках. Возрастные особенности развития физических качеств.


Психофункциональные особенности собственного организма.


Способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями. Правила личной гигиены, профилактики травматизма.


Уметь:

· Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации.
· Проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей.
· Разрабатывать индивидуальный двигательный режим
· Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений
· Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма
· Пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием с целью
повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой

Ресурсное обеспечение должно соответствовать учебной программе и задачам урока. Ресурсным обеспечением считается : эстафетные палочки, флажки, секундомер, малые мячи, вертикальная цель, рулетка, препятствия, гимнастические маты, гимнастический снаряд «козел», гимнастический мост, баскетбольные мячи, волейбольные мячи, кольца, сетка, стойки, резинка, планка.

Список литературы:

· авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И.Ляха, А.А.Зданичева
· Примерная программа по «Физической культуре»
· ГОС стандарты по Физической культуре
Тема и содержание урока, во время учебного процесса может варьироваться по усмотрению учителя, ориентируясь на уровень физической подготовленности класса; на материально-техническую базу школы; на климатические условия (Приложение 1) и места проведения урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы, сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при этом учителю необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику распределения программного содержания, не выходить за рамки Требований Государственного стандарта.

ГОДОВОЙ  ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

ДЛЯ 10-11 КЛАССА

	п/
	
	Вид программного
	Кол-во
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	3
	
	
	4
	

	№
	
	материала
	часов
	
	
	четверть
	
	
	четверть
	
	
	четверть
	
	
	четверть
	

	1
	
	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В процессе урока
	
	
	
	
	
	

	2
	
	Легкая атлетика
	21
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	Подвижные игры с
	30
	
	
	
	
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13
	
	
	
	

	
	
	элементами спортивных игр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Гимнастика с элементами
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	акробатики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	Элементы единоборств
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	Лыжная подготовка
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего часов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	102
	
	27
	
	21
	
	30
	
	24
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС

	№
	
	Кол-
	
	
	
	
	
	

	Урока
	
	во
	Тип урока
	
	
	Дата
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема урока
	часов
	
	Содержание
	Вид
	проведения
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	контроля
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Организационно-
	1
	Изучение
	Техника безопасности на уроках л/а. Повторить низкий старт и
	Вводный
	
	
	

	
	методические
	
	нового
	стартовый разгон. Совершенствовать передачи мяча. Бег 3 мин
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	требования на уроках
	
	материала
	
	
	
	
	

	
	ФК
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Тестирование бега на
	1
	Совершенство
	Содержание программы на первую четверть. Бег 30 м.
	Текущий
	
	
	

	
	30 м и 60 м.
	
	вание
	Совершенствовать передачи мяча в волейболе. Бег 3 мин.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Прыжки, бег на
	1
	Совершенство
	Прыжковые упражнения. Совершенствовать технику игровых
	Текущий
	
	
	

	
	выносливость
	
	вание
	приёмов. Бег на выносливость до 5 мин.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Тестирование прыжка
	1
	Контрольный
	Беговые и прыжковые упражнения. КДП – прыжок в длину с места.
	Итоговый
	
	
	

	
	в длину с места
	
	
	Совершенствовать элементы спортигр. Бег до 7 мин.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Тестирование бега на
	1
	Контрольный
	Учёт бега на 100 м. Совершенствовать технику прыжка в длину с
	Итоговый
	
	
	

	
	100 м
	
	
	разбега. Бег в медленном темпе до 9 мин.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Техника метания
	1
	Совершенство
	Учить метанию гранаты с 4 – 5 шагов разбега. Совершенствовать
	Текущий
	
	
	

	
	гранаты
	
	вание
	прыжок в длину с разбега. Бег 9 мин в медленном темпе.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Тестирование прыжка
	1
	Контрольный
	Учёт прыжка в длину с разбега. преодоление полосы препятствий.
	Итоговый
	
	
	

	
	в длину с разбега
	
	
	Медленный бег до 11мин.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Тестирование
	1
	Совершенство
	Полоса препятствий. Метание гранаты с разбега на дальность. Бег в
	Текущий
	
	
	

	
	метание гранаты на
	
	вание
	медленном темпе 11 мин.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	дальность.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Равномерный бег
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Контрольный урок на
	1
	Контрольный
	Полоса препятствий. Учёт техники в метании гранаты с разбега на
	Итоговый
	
	

	
	тему «Тестирование
	
	
	дальность. Бег в медленном темпе 13 мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	метания гранаты на
	
	
	
	
	
	

	
	дальность.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Контрольный урок на
	1
	Контрольный
	Полоса препятствий. Учёт в беге на 800 м. ОРУ в парах на
	Итоговый
	
	

	
	тему «Тестирование
	
	
	сопротивление.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	бега на 800 м
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Организационно-
	1
	Изучение
	Техника безопасности во время занятий спортивными играми.
	Вводный
	
	

	
	методические
	
	нового
	
	
	
	

	
	требования во время
	
	материала
	
	
	
	

	
	занятий спортивными
	
	
	
	
	
	

	
	играми
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Элементы баскетбола
	1
	Совершенство
	Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	сопротивлением защитника
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Элементы баскетбола
	1
	Совершенство
	Варианты ведения без сопротивления и с сопротивлением
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	защитника
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Элементы баскетбола
	1
	Совершенство
	Варианты бросков без сопротивления и с сопротивлением защитника
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Элементы баскетбола
	1
	Совершенство
	Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание,
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	перехват)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Элементы баскетбола
	1
	Совершенство
	Комбинации из изученных элементов техники перемещений и
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	владений мячом
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Элементы баскетбола
	1
	Совершенство
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	нападении и защите
	
	
	

	18
	Учебная игра
	1
	Совершенство
	Учебная игра в баскетбол
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	«Баскетбол»
	
	вание
	Игра в баскетбол по правилам
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	20
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Прием мяча отраженного от сетки
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Варианты техники приема и передач мяча
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Варианты подач мяча
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Варианты нападающего удара через сетку
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Варианты блокирования (одиночное и вдвоем) страховка
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	нападении и защите
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Учебная игра
	1
	Совершенство
	Учебная игра в волейбол
	Текущий
	
	

	
	«Волейбол»
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Учебная игра
	1
	Совершенство
	Игра в волейбол по правилам
	Текущий
	
	

	
	«Волейбол»
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Организационно-
	1
	Изучение
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой.
	Вводный
	
	

	
	методические
	
	нового
	
	
	
	

	
	требования
	
	материала
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Кувырки
	1
	Совершенство
	Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см (ю); сед
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	углом (д)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Лазание
	1
	Совершенство
	Лазанье по канату на скорость.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	31
	Висы
	1
	Совершенство
	Подъем в упор силой, вис согнувшись, Толчком ног подъем в упор на
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	в/ж .
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Равновесие
	1
	Совершенство
	Упражнения в равновесии
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Акробатика
	1
	Совершенство
	Элементы акробатики изученные в предыдущих классах
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Равновесие
	1
	Совершенство
	Равновесие на в/ж, упор присев на одной ноге, махом соскок
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Равновесие
	1
	Совершенство
	Упражнения в равновесии
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	36
	Лазание
	1
	Совершенство
	Лазанье по двум канатам
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	37
	Висы
	1
	Совершенство
	Упражнения на брусьях
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	38
	Акробатика
	1
	Совершенство
	Акробатическая комбинация
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	39
	Равновесие
	1
	Совершенство
	Упражнения в равновесии
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	40
	Висы
	1
	Совершенство
	Упражнения на брусьях
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	41
	Прыжки
	1
	Совершенство
	Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	42
	Равновесие
	1
	Совершенство
	Упражнения в равновесии
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	43
	Тестирование
	1
	Контрольный
	Акробатическая комбинация - учет
	Итоговый
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Опорный прыжок
	1
	Совершенство
	Опорный прыжок
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	45
	Равновесие
	1
	Совершенство
	Упражнения в равновесии
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	


	46
	Опорный прыжок
	1
	Совершенство
	Опорный прыжок
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	47
	Акробатика
	1
	Совершенство
	Комбинация из ранее изученных элементов
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	48
	Бревно
	1
	Совершенство
	Комбинация из ранее изученных элементов на гимнастическом
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	бревне
	
	
	

	49
	Организационно-
	1
	Изучение
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой
	Вводный
	
	

	
	методические
	
	нового
	
	
	
	

	
	требования
	
	материала
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Скользящий шаг
	1
	Совершенство
	Скользящий шаг без палок и с палками
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Двухшажный ход
	1
	Совершенство
	Попеременный двухшажный ход
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Подъемы
	1
	Совершенство
	Подъем в гору скользящим шагом
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Одновременный ход
	1
	Совершенство
	Одновременные ходы. Эстафеты
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Повороты
	1
	Совершенство
	Повороты переступанием в движении
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Коньковый ход
	1
	Совершенство
	Передвижение коньковым ходом.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	56
	Попеременные хода
	1
	Совершенство
	Попеременные ходы. Эстафеты
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	57
	Торможения
	1
	Совершенство
	Торможение и поворот упором
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	58
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с одновременных ходов на попеременные
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	59
	Преодоление
	1
	Совершенство
	Преодоление подъемов и препятствий
	Текущий
	
	

	
	неровностей
	
	вание
	
	
	
	


	60
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с одновременных ходов на попеременные
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	61
	Преодоление
	1
	Совершенство
	Преодоление подъемов и препятствий
	Текущий
	
	

	
	неровностей
	
	вание
	
	
	
	

	62
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Прохождение дистанции до 5км
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	63
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Передвижение коньковым ходом.
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	64
	Повороты
	1
	Совершенство
	Повороты переступанием в движении.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	65
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с одновременных ходов на попеременные ходы
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	66
	Преодоление
	1
	Совершенство
	Преодоление подъемов и препятствий
	Текущий
	
	

	
	неровностей
	
	вание
	
	
	
	

	67
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с попеременных ходов на одновременные ходы
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	68
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Прохождение дистанции до 5км
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	69
	Коньковый ход
	1
	Совершенство
	Передвижение коньковым ходом.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	70
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с одновременных ходов на попеременные ходы
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Коньковый ход
	1
	Совершенство
	Передвижение коньковым ходом.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Эстафеты
	1
	Совершенство
	Преодоление контр уклонов. Эстафеты
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	73
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с одновременных ходов на попеременные
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	74
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Преодоление подъемов и препятствий
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	75
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Прохождение дистанции до 5км
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	76
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Преодоление подъемов и препятствий
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	77
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Прохождение дистанции до 5км
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	78
	Преодоление
	1
	Совершенство
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий
	Текущий
	
	

	
	препятствий
	
	вание
	
	
	
	

	79
	Ловля и передача
	1
	Изучение
	Варианты ловли и передач с сопротивлением защитника.
	Вводный
	
	

	
	мяча
	
	нового
	
	
	
	

	
	
	
	материала
	
	
	
	

	80
	Ведение мяча
	1
	Совершенство
	Варианты ведения мяча с сопротивлением защитника
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	81
	Ведение мяча
	1
	Совершенство
	Варианты бросков мяча с сопротивлением защитника.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	82
	Ведение мяча
	1
	Совершенство
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	нападении и защите.
	
	
	

	83
	Игра
	1
	Совершенство
	Учебная игра в баскетбол
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	84
	Игра
	1
	Совершенство
	Игра в баскетбол по правилам
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	85
	Передачи мяча
	1
	Совершенство
	Верхняя и нижняя передачи через сетку в парах
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	86
	Приемы и передачи
	1
	Совершенство
	Варианты техники приема и передач мяча
	Текущий
	
	

	
	мяча
	
	вание
	
	
	
	

	87
	Подачи мяча
	1
	Совершенство
	Варианты подач в волейболе.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	88
	Нападающий удар
	1
	Совершенство
	Варианты нападающего удара через сетку.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	89
	Нападающий удар
	1
	Совершенство
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	вание
	нападении и защите.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	Игра
	1
	Совершенство
	Игра по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	91
	Игра
	1
	Совершенство
	Учебная игра в волейбол
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	92
	Бег
	1
	Совершенство
	Упражнения в парах на гибкость и сопротивление. Беговые
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	упражнения.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	93
	Бег
	1
	Совершенство
	Бег с ускорениями по 20-30 м 2-3 раза.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	Бег 60 м.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	94
	Прыжки
	1
	Совершенство
	Беговые упражнения, прыжковые упражнения.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	95
	Тестирование бега
	1
	Контрольный
	Бег 100м – учёт. Бег с переменной скоростью 2 мин.
	Итоговый
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Учет прыжка
	1
	Совершенство
	Беговые и прыжковые упражнения. Совершенствование и учёт
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	разбега и техники прыжка в длину.
	
	
	

	97
	Бег
	1
	Совершенство
	Совершенствование техники метания гранаты на дальность с разбега
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	в 5-7 шагов. Бег до 8-9 мин.
	
	
	

	98
	Тестирование
	1
	Совершенство
	Учёт техники метания гранаты на дальность с разбега в 5-7 шагов. Бег
	Текущий
	
	

	
	метания
	
	вание
	до 8-9 мин.
	
	
	

	99
	Метание
	1
	Совершенство
	Беговые и прыжковые упражнения.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	Метание гранаты 500 гр, на дальность.
	
	
	

	100
	Эстафеты
	1
	Совершенство
	ОРУ, эстафеты. Футбол
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	101
	Бег
	1
	Совершенство
	Медленный бег до 25 мин.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	102
	Бег
	1
	Совершенство
	Медленный бег, эстафеты
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	103
	Бег
	1
	Совершенство
	Медленный бег до 30 мин
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	104
	Бег
	1
	Контрольный
	2000 (д), 3000 (м)-учет.
	Итоговый
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	105
	Игра
	1
	Заключительн
	Игры – эстафеты. Итоги за год.
	Текущий
	
	

	
	
	
	ый
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС

	№
	
	Кол-
	
	
	
	Дата

	Урока
	
	во
	Тип урока
	
	Вид
	

	
	Тема урока
	
	
	Содержание
	
	проведения

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	часов
	
	
	контроля
	
	

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Организационно-
	1
	Изучение
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Повороты в
	Вводный
	
	

	
	методические
	
	нового
	движении. Учить эстафетному бегу. Медленный бег до 4 мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	требования на уроках
	
	материала
	
	
	
	

	
	ФК
	
	
	
	
	
	

	2
	Тестирование бега на
	1
	Совершенство
	Бег 30 м с высокого старта. Совершенствовать технику эстафетного
	Текущий
	
	

	
	30 м и 60 м
	
	вание
	бега. Бег 4 мин.
	
	
	

	3
	Специальные
	1
	Совершенство
	Специальные и подготовительные упражнения по прыжкам.
	Текущий
	
	

	
	упражнения по
	
	вание
	Совершенствовать передачу палочки в зоне передачи. Прыжок в
	
	
	

	
	прыжкам.
	
	
	длину с места
	
	
	

	
	Тестирование прыжка
	
	
	
	
	
	

	
	в длину с места
	
	
	
	
	
	

	4
	Тестирование
	1
	Контрольный
	Повторить челночный бег 4х10м с учётом результата.
	Итоговый
	
	

	
	челночного бега
	
	
	Совершенствовать прыжок в длину с разбега. Медленный бег до 6
	
	
	

	
	
	
	
	мин.
	
	
	

	
	4х10м
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Техника прыжка в
	1
	Совершенство
	Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега. Повторение
	Текущий
	
	


	
	длину с разбега.
	
	вание
	техники метания гранаты. Медленный бег 6 мин.
	
	
	
	

	
	Техника метания
	
	
	
	
	
	
	

	
	гранаты.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Тестирование бега на
	1
	Контрольный
	Совершенствовать технику метания гранаты. Прыжок в длину с
	Итоговый
	
	
	

	
	100м. Техника
	
	
	разбега.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Учёт бега на 100м. Бег в медленном темпе 7 мин.
	
	
	
	

	
	метания гранаты
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Тестирование прыжка
	1
	Контрольный
	Совершенствовать технику метания гранаты. Учёт техники прыжка в
	Итоговый
	
	
	

	
	
	
	
	длину с разбега. Медленный бег 8 мин с ускорениями по 50м.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Преодоление полосы
	1
	Совершенство
	Совершенствовать технику метания гранаты на дальность.
	Текущий
	
	
	

	
	препятствий.
	
	вание
	Преодоление полосы препятствий. Бег до 9 мин с ускорениями по 60-
	
	
	
	

	
	
	
	
	80м.
	
	
	
	

	
	Равномерный бег.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Тестирование
	1
	Контрольный
	Преодоление полосы препятствий. Учёт техники метания гранаты на
	Итоговый
	
	
	

	
	метания гранаты на
	
	
	дальность. Бег 10 мин с ускорениями по 60м 4-5 раз.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	дальность
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Тестирование бега на
	1
	Совершенство
	Совершенствовать скорость, ловкость и умения в преодолении
	Текущий
	
	
	

	
	1000м
	
	вание
	полосы препятствий. Бег 1000м на время.
	
	
	
	

	11
	Организационно-
	1
	Изучение
	Техника безопасности во время занятий спортивными играми.
	Вводный
	
	
	

	
	методические
	
	нового
	Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с
	
	
	
	

	
	
	
	
	сопротивлением защитника
	
	
	
	

	
	требования во время
	
	материала
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	занятиями
	
	
	
	
	
	
	

	
	спортивными играми
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Ведение мяча без
	1
	Совершенство
	Варианты ведения без сопротивления и с сопротивлением
	Текущий
	
	
	

	
	сопротивления и с
	
	вание
	защитника
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сопротивлением в
	
	
	
	
	
	
	

	
	баскетболе
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Варианты бросков без
	1
	Совершенство
	Варианты бросков без сопротивления и с сопротивлением защитника
	Текущий
	
	
	

	
	сопротивления и с
	
	вание
	
	
	
	
	

	
	сопротивлением
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	защитника
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Действия против игрока
	1
	Совершенство
	Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание,
	Текущий
	
	
	

	
	без мяча и с мячом
	
	вание
	перехват)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	15
	Элементы баскетбола
	1
	Совершенство
	Комбинации из изученных элементов техники перемещений и
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	владений мячом
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Элементы баскетбола
	1
	Совершенство
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	нападении и защите
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Учебная игра в
	1
	Совершенство
	Учебная игра в баскетбол
	Текущий
	
	

	
	баскетбол
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Учебная игра в
	1
	Совершенство
	Игра в баскетбол по правилам
	Текущий
	
	

	
	баскетбол
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Верхняя и нижняя
	1
	Совершенство
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку
	Текущий
	
	

	
	передачи мяча в
	
	вание
	
	
	
	

	
	волейболе
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Прием мяча отраженного от сетки
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	21
	Варианты техники
	1
	Совершенство
	Варианты техники приема и передач мяча
	Текущий
	
	

	
	приема и передач мяча
	
	вание
	
	
	
	

	
	в волейболе
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Подачи мяча в
	1
	Совершенство
	Варианты подач мяча
	Текущий
	
	

	
	волейболе
	
	вание
	
	
	
	

	23
	Нападающий удар
	1
	Совершенство
	Варианты нападающего удара через сетку
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	24
	Блокирование в
	1
	Совершенство
	Варианты блокирования (одиночное и вдвоем) страховка
	Текущий
	
	

	
	волейболе
	
	вание
	
	
	
	

	25
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	нападении и защите
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Учебная игра в
	1
	Совершенство
	Учебная игра в волейбол
	Текущий
	
	

	
	волейбол
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Учебная игра в
	1
	Совершенство
	Игра в волейбол по правилам
	Текущий
	
	

	
	волейбол
	
	вание
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Организационно-
	1
	Изучение
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой
	Вводный
	
	

	
	методические
	
	нового
	
	
	
	


	
	требования
	
	материала
	
	
	
	

	29
	Кувырки
	1
	Совершенство
	Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см (ю); сед
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	углом (д)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Лазание
	1
	Совершенство
	Лазанье по канату на скорость
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	31
	Висы
	1
	Совершенство
	Подъем в упор силой, вис согнувшись, угол в упоре (ю); Толчком ног
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	подъем в упор на в/ж (д)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Элементы
	1
	Совершенство
	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)
	Текущий
	
	

	
	единоборства
	
	вание
	
	
	
	

	33
	Акробатика
	1
	Совершенство
	Стойка на руках с помощью, кувырок назад через стойку на руках
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	(ю); элементы акробатики изученные в предыдущих классах (д)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Равновесие
	1
	Совершенство
	Стойка на плечах из седа ноги врозь (ю); Равновесие на в/ж, упор
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	присев на одной ноге, махом соскок (д)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Элементы
	1
	Совершенство
	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)
	Текущий
	
	

	
	единоборства
	
	вание
	
	
	
	

	36
	Лазание
	1
	Совершенство
	Лазанье по двум канатам
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	37
	Строевые упражнения
	1
	Совершенство
	Строевые упражнения – чёткость выполнения. Повторить
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	упражнения на перекладине, брусьях.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Лазание
	1
	Совершенство
	Акробатическая комбинация
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	Лазанье по канату
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Элементы
	1
	Совершенство
	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)
	Текущий
	
	

	
	единоборства
	
	вание
	
	
	
	

	40
	Строевые упражнения
	1
	Совершенство
	Строевые упражнения – чёткость выполнения. Повторить
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	упражнения на перекладине, брусьях.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Опорный прыжок
	1
	Совершенство
	Опорный прыжок: ноги врозь через коня в длину (ю); Прыжок углом
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (д)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Элементы
	1
	Совершенство
	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)
	Текущий
	
	

	
	единоборства
	
	вание
	
	
	
	

	43
	Акробатика
	1
	Контрольный
	Акробатическая комбинация.
	Итоговый
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Опорный прыжок
	1
	Совершенство
	Опорный прыжок. Отжимания.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	45
	Элементы
	1
	Совершенство
	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)
	Текущий
	
	

	
	единоборства
	
	вание
	
	
	
	

	46
	Лазание
	1
	Совершенство
	Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	47
	Брусья
	1
	Совершенство
	Комбинация из ранее изученных элементов на брусьях
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	48
	Бревно
	1
	Совершенство
	Комбинация из ранее изученных элементов на гимнастическом
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	бревне
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Организационно-
	1
	Изучение
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой
	Вводный
	
	

	
	методические
	
	нового
	
	
	
	

	
	требования
	
	материала
	
	
	
	

	50
	Скользящий шаг
	1
	Совершенство
	Скользящий шаг без палок и с палками
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	51
	Двухшажный ход
	1
	Совершенство
	Попеременный двухшажный ход
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	52
	Подъемы
	1
	Совершенство
	Подъем в гору скользящим шагом
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	53
	Одновременные хода
	1
	Совершенство
	Одновременные ходы
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	54
	Повороты
	1
	Совершенство
	Повороты переступанием в движении
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	55
	Коньковый ход
	1
	Совершенство
	Техника конькового хода. Эстафеты.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	56
	Попеременные хода
	1
	Совершенство
	Попеременные ходы
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	57
	Торможения
	1
	Совершенство
	Торможение и поворот упором
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	58
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с одновременных ходов на попеременные
	Текущий
	
	


	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	59
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	состояния лыжни
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	состояния лыжни
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Подъемы
	1
	Совершенство
	Преодоление подъемов и препятствий
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	62
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Элементы тактики лыжных ходов
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	63
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю)
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	64
	Коньковый ход
	1
	Совершенство
	Техника конькового хода. Эстафеты.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	65
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с одновременных ходов на попеременные
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	66
	Подъемы
	1
	Совершенство
	Преодоление подъемов и препятствий
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	67
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	состояния лыжни
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю)
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	69
	Коньковый ход
	1
	Совершенство
	Техника конькового хода. Эстафеты.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	70
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Элементы тактики лыжных ходов
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	71
	Коньковый ход
	1
	Совершенство
	Техника конькового хода. Эстафеты.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	72
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	состояния лыжни
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	73
	Подъемы
	1
	Совершенство
	Преодоление подъемов и препятствий
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	74
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Элементы тактики лыжных ходов
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	75
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	состояния лыжни
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	76
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Элементы тактики лыжных ходов
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	77
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю)
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	78
	Прохождение
	1
	Совершенство
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий
	Текущий
	
	

	
	дистанции
	
	вание
	
	
	
	

	79
	Ловля мяча
	1
	Изучение
	Варианты ловли и передач с сопротивлением защитника
	Вводный
	
	

	
	
	
	нового
	
	
	
	

	
	
	
	материала
	
	
	
	

	80
	Ведение мяча
	1
	Совершенство
	Варианты ведения мяча с сопротивлением защитника
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	81
	Броски мяча
	1
	Совершенство
	Варианты бросков мяча с сопротивлением защитника
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	82
	Элементы баскетбола
	1
	Совершенство
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	нападении и защите
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Игра
	1
	Совершенство
	Учебная игра в баскетбол
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	84
	Игра
	1
	Совершенство
	Игра в баскетбол по правилам
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	85
	Передачи
	1
	Совершенство
	Верхняя и нижняя передачи через сетку в парах
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	86
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Варианты техники приема и передач мяча
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	87
	Подачи
	1
	Совершенство
	Варианты подач
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	


	88
	Нападающий удар
	1
	Совершенство
	Варианты нападающего удара через сетку
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	89
	Элементы волейбола
	1
	Совершенство
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	нападении и защите
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	Игра
	1
	Совершенство
	Игра по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	91
	Игра
	1
	Совершенство
	Учебная игра в волейбол
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	92
	Бег
	1
	Совершенство
	Техника безопасности во время занятий л/а. Переменный бег до 10
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	93
	Прыжки
	1
	Совершенство
	Прыжковые и беговые упражнения. Бег с ускорениями до 30м.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	94
	Бег
	1
	Совершенство
	Стартовый разгон с преследованием. Бег на 100м. Переменный бег
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	до 4 мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	95
	Прыжки. Бег
	1
	Совершенство
	Учить технику прыжка в длину с разбега. бег с переменной
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	скоростью до 10 мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Прыжки, бег
	1
	Совершенство
	Закрепить технику прыжка в длину с разбега. бег с переменной
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	скоростью до 10 мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	97
	Тестирование прыжка
	1
	Контрольный
	Учёт техники прыжка в длину с разбега.
	Итоговый
	
	

	
	в длину
	
	
	Бег с переменной скоростью до 11 мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	98
	Метание
	1
	Совершенство
	Учить технику метания гранаты на дальность с разбега. Бег с
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	переменной скоростью до 11 мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	99
	Метание, бег
	1
	Совершенство
	Закрепить технику метания гранаты на дальность с разбега. Бег с
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	переменной скоростью до 11 мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	
	1
	Совершенство
	
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	101
	Метание, бег
	1
	Совершенство
	Совершенствовать технику метания гранаты на дальность с разбега.
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	Бег с переменной скоростью до 11 мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Метание, бег
	1
	Совершенство
	Метание мяча, медленный бег
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	


	103
	Тестирование
	1
	Контрольный
	Учёт техники метания гранаты. Бег 3000 и 2000 м.
	Итоговый
	
	

	
	метания
	
	
	
	
	
	

	104
	Бег, прыжки
	1
	Совершенство
	Медленный бег, прыжки в длину
	Текущий
	
	

	
	
	
	вание
	
	
	
	

	105
	Тестирование бега
	1
	Заключительн
	Учет - челночный бег, прыжок в длину с места, подтягивание,
	Итоговый
	
	

	
	
	
	ый
	поднимание туловища. Итоги за год.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


