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1.Пояснительная записка
Рабочая программа по физике 7 кл. составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом: «Физика» 7-9 классы (базовый уровень) и  примерных программ по учебным предметам. Физика. 7 – 9 классы: проект. – М. : Просвещение, 2011. – 48 с. – (Стандарты второго поколения). , на основе рабочих программ по физике. 7 – 11 классы / Под ред. М.Л. Корневич. – М. : ИЛЕКСА, 2012. , на основе авторских программ ( авторов А.В.Перышкина, Е.М. Гутник, Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского) с учетом требований Государственного образовательного стандарта второго поколения.
Программа соответствует образовательному минимуму содержания основных образовательных программ и требованиям к уровню подготовки учащихся, позволяет работать без  перегрузок в классе с детьми разного уровня обучения и интереса к физике. Она позволяет сформировать у учащихся основной школы достаточно широкое представление о физической картине мира.
Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по разделам курса   7 класса с учетом меж предметных связей, возрастных особенностей уча​щихся, определяет минимальный набор опытов, демонстри​руемых учителем в классе и лабораторных, выполняемых учащимися.
Рабочая программа выполняет две основные функции:
· Информационно-методическая функция позволяет получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета физика.
· Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся.
В основе построения программы лежатпринципы:единства, преемственности, вариативности, выделения понятийного ядра, деятельного подхода, проектирования и  системности.
Структура документа

  Рабочая программа включает десять  разделов:

1. Пояснительную записку

2. Общая характеристика учебного предмета
3. График реализации рабочей программы по физике 7 класс
4. Основное содержание программы
5. Учебные компетенции и способы деятельности
6. Требования к уровню подготовки выпускника 7 класса
7. Результаты освоения курса (личностные, метопредметные, предметные)
8. Система оценки
9. Учебно – методический комплект
10. Календарно – тематическое планирование в которое включены: коды элементов содержания контрольно – измерительных материалов и проверяемых умений контрольно – измерительных материалов ГИА для 7-9 классов на каждом уроке, основные виды деятельности ученика ( на уровне учебных действий) по всем темам курса физики, требования к уровню подготовки обучающихся на каждом уроке и формирование  УУД, вид контроля и измерители, домашнее задание на каждый урок; педагогические средства и цели на каждый урок, приобретенные компетенции учащихся, оборудование и дидактические материалы на каждый урок, внеурочная деятельность.

2.Общая характеристика учебного предмета 
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения.

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

     Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

При составлении данной рабочей программы  учтены рекомендации Министерства образования об усилении практический, экспериментальной направленности преподавания физики и включена внеурочная деятельность.

Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.

Изучение физики в основной школе направлено на достижение следующих целей:
   - развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности;

   -  понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;

   - формирование у учащихся представлений о физической картине мира.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:
- знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

   - приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлений, физических величинах, характеризующих эти явления;

   - формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

   - овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

  - понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценностинауки удовлетворения бытовых , производных и культурных потребностей человека
Учебная программа 7 класса рассчитана на 68 часов , по 2 часа в неделю
Курс завершается итоговым тестом, составленным согласно требованиям уровню подготовки выпускников основной школы.

3.График реализации рабочей программы по физике 7 класса
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе на
	Дата контр.работ
	Примерное количество самостоятельных работ, тестов, зачетов учащихся

	
	
	
	Уроки
	Лабораторные работы
	Контрольные работы
	
	

	1
	Введение
	4
	3
	1
	0
	
	1

	
	
	
	
	№1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	
	
	

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	4
	1
	1
	
	2

	
	
	
	
	№2 «Измерение размеров малых тел»
	Контрольная работа № 1. «Первоначальные сведения о строении вещества»
	
	

	3
	Взаимодействие тел
	21
	16
	4
	1
	
	6

	
	
	
	
	№3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	Контрольная работа № 2 
« Взаимодействие тел»
	
	

	
	
	
	
	№4 «Измерение объема тела»
	
	
	

	
	
	
	
	№5 «Определение плотности вещества твердого тела»
	
	
	

	
	
	
	
	№6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	
	
	

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	21
	18
	2
	1
	
	6

	
	
	
	
	№7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	Контрольная работа №3
 « Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	

	
	
	
	
	№8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	
	
	

	5
	Работа. Мощность. Энергия.
	11
	8
	2
	1
	
	4

	
	
	
	
	№9 «Выяснение условия равновесия рычага»
	Контрольная работа №4

 « Работа, мощность, энергия»
	
	

	
	
	
	
	№10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	
	
	

	6
	Повторение
	5
	4
	
	1 итоговая
	
	

	
	Итого
	68 ч 
	53
	10
	5
	
	19


4.Основное содержание программы

Физика и физические методы изучения природы

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Измерение физических величин. Международная система единиц. Физические законы и границы их применимости. Роль физики в формировании научной картины мира.Научный метод познания. Наука и техника

Демонстрации

   -   свободное падение тел

   -   колебания маятника

   -   притяжение стального шара магнитом

   -   свечение нити электрической лампы

   -   электрические искры

Эксперименты

 -  измерение расстояний

   -  определение цены деления шкалы измерительного прибора

Строение и свойства вещества
Строение вещества. Опыты , доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества

Демонстрации

   -  диффузия в растворах и газах, в воде

   -  модель хаотического движения молекул в газе

   -  демонстрация расширения твердого тела при нагревании

Эксперименты
   -   измерение размеров малых тел

Механические явления
Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Равномерное движение. Скорость. Средняя скорость

Демонстрации

-    равномерное прямолинейное движение

   -    зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета

Динамика
           Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса – скалярная величина. Плотность вещества. Сила – векторная величина. Движение и силы.

Сила тяжести. Сила упругости. Сила трения.

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условия плавания тел.

Условия равновесия  твердого тела

Демонстрации

    -  явление инерции

   -  сравнение масс тел с помощью равноплечих весов

   -  измерение силы по деформации пружины

   -  свойства силы трения

   -  сложение сил

   -  барометр

   -  опыт с шаром Паскаля

   -  опыт с ведерком Архимеда

Эксперименты

   -  измерение массы тела

   -  измерение плотности твердого тела

   -  измерение плотности жидкости

   -  исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы

   -  исследование условий равновесия рычага

   -  измерение Архимедовой силы

  -  зажженную свечку или бумагу внутри стакана подержи вверх дном, затем быстро поставить стакан вверх дном на воздушный шарик. Опишите наблюдаемое явление

  -  сконструировать и изготовить дозатор жидкости 

  -   сконструировать автоматическую поилку для кур 

  -  определение плотности собственного тела 

   -  написание инструкций к физическому оборудованию( бытовые весы, динамометр)

Механическая энергия
            Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия

Демонстрации

   -  реактивное движение модели ракеты

   -  простые механизмы

Эксперименты

   -  измерение КПД наклонной плоскости

Подготовка биографических справок: Г.Галилей, И.Ньютон, Р.Гук, Б. Паскаль, э, Торичелли, Архимед
Подготовка сообщений по заданной теме:

Броуновское движение, Роль явления диффузии в жизни растений и животных, Три состояния воды в природе, Закон всемирного тяготения, Сила тяжести на других планетах, Пассажирские лайнеры, Танкеры и сухогрузы, Промысловые суда, Военные корабли, Подводные лодки, Ледоколы, Суда на воздушной подушке и подводных крыльях
Требования к уровню подготовки выпускника 7-го класса
В результате изучения физики ученик 7 класса должен:

Знать/понимать
Смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом;

Смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;
Уметь:

Описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, диффузию;

Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

Представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения и силы нормального давления;

Выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы СИ;

Приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых и электромагнитных явлениях;

Решать задачи на применение изученных физических законов;

Осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного содержания с использованием различных источников ( учебных текстов, справочных и научно – популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в различных формах ( словесно, с помощьюисунков);

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе жизнедеятельности, использования транспортных средств, рационального применения простых механизмов
Система оценки
Оценка ответов учащихся

Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 
Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых 
формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».
Оценка контрольных работ
   Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов.
Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более  одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов.
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка лабораторных работ
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.
Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 
Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 
Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности груда.
Перечень ошибок:

Грубые ошибки

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.
Негрубые ошибки

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.
Недочеты

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5. Орфографические и пунктуационные ошибки
9.Учебно – методический комплект

1. Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 7 класс. – М.: Дрофа, 2011

2. Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 классы. – М.; Просвещение, 2007

3. Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7 – 9 классы: проект. – М.: Просвещение, 2011

4. Волков В.А. Универсальные поурочные разработки по физике: 7 класс. – 3 –е изд.. переработ. и доп. – М.: ВАКО, 2012
5. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс: к учебнику А.В. Перышкина. Физика. 7класс. –М.: Издательство «Экзамен» 2013.
                  Содержание материала комплекта полностью соответствует Примерной программе по физике основного общего образования, обязательному минимуму содержания. Комплект рекомендован Министерством образования РФ

Контрольно – измерительные материалы, направленные на изучение уровня:

· знаний основ физики (монологический ответ, экспресс – опрос, фронтальный опрос, тестовый опрос, написание и защита сообщения по заданной теме, объяснение эксперимента, физический диктант)

· приобретенных навыков самостоятельной и практической деятельности учащихся  (в ходе выполнения лабораторных работ и решения задач)

· развитых свойств личности: творческих способностей, интереса к изучению физики, самостоятельности, коммуникативности, критичности, рефлексии.
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 КЛАСС
	№ урока
	Сроки 
	Тема урока
	Форма учебного занятия
	Д/з
	Основные понятия
	Виды и формы контроля

	РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ (4 часа)

	1 (1)
	
	Техника безопасности (ТБ) в кабинете физики. Что изучает физика. 

Физика-наука о природе. Понятие физического тела, вещества, материи,

явления, закона.
	Комбинированный урок
	§1,2,3

Л№5,6,7
	Физика   -   наука   о природе. Наблюдение и описание физических     явлений. Физические    приборы. Физические величины  и их измерение.       Междуна​родная         система единиц. Физический эксперимент   и  физическая       теория. Физика и техника

	

	2 (2)
	
	Физические величины. Измерение физических величин.
	Комбинированный
урок
	§4

Л№20,21,22
	
	Тест (дать определение вещества)

	3 (3)
	
	Точность и погрешность измерений.
	Комбинированный
урок
	§5,6

Л№28,29,30
	
	

	4 (4)
	
	Лабораторная работа № 1 «Определение     цены деления шкалы измерительного прибора»
	Урок   практикум
	§повт1-6

Л№37,38
	
	Лабораторная работа,   выводы,   оформление

	РАЗДЕЛ II. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (5 часов)

	1 (5) 
	
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение.
	Комбинированный
урок
	§7,8

Л№49,50
	Строение вещества
	Фронтальный
опрос,тест

	2 (6)
	
	Лабораторная работа №2

«Измерение размеров малых тел»
	Урок  практикум
	§повт7,8

Л№54,55
	
	

	3

(7) 
	
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Скорость дви​жения молекул и тем​пература тела
	Комбинированный  урок
	§9

Л№62,63
	Диффузия.    Тепло​вое  движение  ато​мов и молекул. Бро​уновское движение
	Опорный конспект

	4

(8) 
	
	Взаимодействие молекул.
	Комбинированный 

урок
	§10

Л№76-78
	Взаимодействие частиц вещества
	Фронтальный опрос

	5

(9) 
	
	Агрегатные  состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твердых тел.
	Комбинированный
урок
	§11,12

Л№84,85
	Модели      строения газов,  жидкостей   и твердых тел. Модели      строения газов,      жидкостей, твердых тел   и объ​яснение различий в молекулярном строении на основе этих моделей
	Физический диктант.  Составление классифика​ционной    таб​лицы «Строе​ние вещества».  

	РАЗДЕЛ III. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (21 час)

	1 (10)
	
	Механическое движе​ние.  Рав​номерное и неравно​мерное движение.
	Урок изучения новых знаний
	§13,14

Л№104-106
	Механическое   дви​жение.   Траектория. Путь.    Прямолиней​ное      равномерное движение
	Опорный   кон​спект

	2

(11) 
	
	Скорость. Единицы скорости. 
	Комби​ниро​ванный урок
	§15

Л№108-110
	Скорость   прямоли​нейного    равномер​ного движения
	Опрос, тест

	3 (12)
	
	Расчет пути и времени движения
	Урок  за​крепле​ния   зна​ний
	§16

Л№121-123
	Методы   измерения расстояния,   време​ни, скорости
	Физический диктант.      Ре​шение задач

	4 (13)
	
	Инерция
	Комби​ниро​ванный урок
	§17

Л№144-146
	Неравномерное движение
	Опорный кон​спект

	5 (14)
	
	Взаимодействие тел
	Комби​ниро​ванный урок
	§18

Л№166-170
	Взаимодействие тел
	Тест

	6 (15)
	
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	Комби​ниро​ванный урок
	§19,20

Л№174,175
	Масса   тела.   Плот​ность вещества
	Опорный   кон​спект.    Подготовка    к лабораторной работе

	7 (16)
	
	Лабораторная работа №3

«Измерение массы тела на рычаж​ных весах»


	Урок-практи​кум
	§повт19,20

Л№181,182,183
	Методы   измерения массы и плотности

	Написать вы​вод и пра​вильно офор​мить работу

	8 (17)
	
	Плотность вещества
	Комби​ниро​ванный урок
	§21

Л№212-215
	
	Тест

	9 (18)
	
	Лабораторная работа № 4

 «Измерение объ​ема твердого тела».  

Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»
	Урок-практи​кум
	§повт21

Л№219-221
	Методы   измерения  объ​ема  и плотности 
	Написать вы​вод и пра​вильно офор​мить работу

	10 (19)
	
	Расчет массы и объе​ма по его плотности
	Комби​ниро​ванный урок
	§22

Л№227-230
	
	

	11 (20)
	
	Решение задач 
	
	§повт22

Л№231-233
	Решение задач по темам: «Механическое движение», «Масса», «Плотность».
	Решение     за​дач, подготов​ка к контроль​ной работе

	12 (21)
	
	Контрольная работа №1
	Урок контроля
	Повт по тетр


	
	Контрольная работа

	13 (22)
	
	Сила.
	Комби​ниро​ванный урок
	§23

Л№251, 252
	Сила
	Опорный конспект

	14 (23)
	
	Явление тяготения. Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах.
	Комби​ниро​ванный урок
	§24

Л№253,254
	Сила тяжести. Зависимость силы тяжести от массы тела.
	Опорный конспект, Тест. 

	15 (24)
	
	Сила упругости. Закон Гука. 
	Комби​ниро​ванный урок
	§25

Л№275-277
	Сила упругости. Закон Гука.
	Опорный конспект

	16 (25)


	
	Вес тела.  Единицы силы. Связь между силой и массой тела
	Комби​ниро​ванный урок
	§26,27

Л№260-262
	Вес тела. Единицы          силы. Связь между силой и массой тела
	Опрос.

	17 (26)
	
	Лабораторная работа № 6

«Динамометр. Гра​дуирование пружины и измерение сил дина​мометром»
	Урок-практи​кум
	§28

Л№263-265
	Метод      измерения силы
	Написать вы​вод и пра​вильно офор​мить работу

	18 (27)
	
	Сложе​ние двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил.
	Комби​ниро​ванный урок
	§29

Л№285-287
	Правило сложения сил
	

	19 (28)
	
	Сила трения. Трение покоя. 
	Урок изучения новых знаний
	§30,31

Л№335-338
	Сила трения
	Тест, опорный

конспект

	20 (29)
	
	Трение в природе и технике.  Лабораторная работа № 7 «Измерение силы трения с помощью динамометра»


	Урок-практи​кум
	§32

Л№343, 344
	
	Написать вы​вод и пра​вильно офор​мить работу

	21 (30)
	
	Контрольная работа № 2.
	Урок контроля
	Повт по тетр
	
	Контрольная работа

	РАЗДЕЛ IV. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (23 час)

	1 (31)
	
	Давление. Единицы давления.
	Урок изучения новых знаний
	§33

Л№358-361
	Давление.  Единицы давления
	Тест, опорный конспект

	2 (32)
	
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	Комби​ниро​ванный урок
	§34

Л№354,355
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	Проверка опорного конспекта

	3 (33)
	
	Решение задач.  
	Урок  закрепления  зна​ний
	§33,34

Л№367, 368
	Давление.  Способы уменьшения и увеличения давления.
	Решение задач. 

	4 (34)
	
	Давление газа. 
	Урок  за​крепле​ния  зна​ний
	§35

Л№371-374
	Давление, плотность газа
	Решение задач

	5 (35) 
	
	Передача давления жидкостями и газами.   Закон Паскаля
	Урок контроля
	§36

Л№398-401
	Давление. Закон Паскаля
	Решение задач

	6 (36)
	
	Давление в жидкости и газе. Расчёт давле​ния жидкости на дно и стенки сосуда
	Комби​ниро​ванный урок
	§37,38

Л№415-418
	
	

	7 (37)
	
	Решение задач.  
	Урок  закрепления  зна​ний
	§37,38

Л№422-434
	Давление. Закон Паскаля
	Решение задач. 

	8 (38)
	
	Сообщающиеся сосу​ды. 
	Комби​ниро​ванный урок
	§39

Л№413,414
	Сообщающиеся   со​суды.   Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла
	

	9 (39)
	
	Вес воздуха. Атмо​сферное давление. 
	Комби​ниро​ванный урок
	§40

Л№456-459
	Атмосферное давление.  Причина появления атмосферного давле​ния
	Фронтальный опрос

	10 (40)
	
	Измерение атмосфер​ного давления. Опыт Торричелли.
	Комби​ниро​ванный урок
	§41,42

Л№472-474
	Методы   измерения атмосферного   дав​ления. Опыт Торричелли. 
	Работа с приборами,     зна​ние их устрой​ства

	11 (41)
	
	Барометр-анероид. Атмосферное давле​ние на различных вы​сотах
	Комби​ниро​ванный урок
	§43,44

Л№485-487
	Методы   измерения атмосферного   дав​ления


	Тест,

опорный    кон​спект

	12 (42)
	
	Манометры
	Комби​ниро​ванный урок
	§45

Л№497-500
	
	Проверка опорного конспекта

	13 (43)
	
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	Комби​ниро​ванный урок
	§46,47

Л№500-504
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	

	14 (44)
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	Комби​ниро​ванный урок
	§48

Л№518-521
	Причины возникновения выталкивающей силы. Природа выталкивающей силы.  
	Рисунки

	15 (45)
	
	Решение задач 
	Урок  закрепления  зна​ний
	§48

Л№524-527
	Решение задач по темам: « Действие жидкости и газа на погруженное в них тело ».
	Отработка формул,      ре​шение задач

	16 (46)
	
	Архимедова сила
	Комби​ниро​ванный урок
	§49

Л№549-552
	Закон Архимеда
	Проверка опорного   кон​спекта, тест

	17 (47)
	
	Лабораторная работа №8

«Определение вытал​кивающей силы, дей​ствующей на погру​женное в жидкость тело»
	Урок-практи​кум
	§49

Л№560-563
	Закон Архимеда
	Уметь     рабо​тать   с   физи​ческими    при​борами

	18 (48)
	
	Плавание тел
	Комби​ниро​ванный урок
	§50

Л№553-555
	Условия плавания тел. Зависимость глубины погружения тела в жидкости от его плотности.
	Составление
опорного

конспекта

	19 (49)
	
	Решение задач 
	Урок  закрепления  зна​ний
	§49,50

Л№568,569
	Решение задач по темам: «Архимедова сила», «Условия плавания тел».
	Отработка формул,      ре​шение задач

	20 (50)
	
	Лабораторная работа № 9

«Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	Урок-практи​кум
	§49,50

Л№566,567
	
	Уметь     рабо​тать   с   физи​ческими    при​борами

	21 (51)
	
	Плавание судов.  Воздухоплавание.
	Урок

Изучения  новых знаний
	§51,52


	Физические основы плавания судов и воздухоплавания. 
	Составление
опорного

конспекта

	22 (52)
	
	Повторение и обобщение темы «Давление» 
	Урок  за​крепле​ния  знаний
	Повт по тетр
	Давление.       Закон Паскаля.          Атмо​сферное   давление. Методы   измерения атмосферного   дав​ления.  Закон Архи​меда
	Решение задач

	23 (53)
	
	Контрольная работа № 3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Урок контроля
	Повт по тетр
	
	Контрольная работа

	РАЗДЕЛ V. РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (13 часов)

	1 (54) 
	
	Механическая работа. Единицы работы.
	Урок изучения новых знаний
	§53

Л№578, 579
	Механическая работа, ее физический смысл. Единицы работы.   
	Составление опорного   кон​спекта. Тест

	2 (55)
	
	Мощность.  Единицы мощности.
	Комби​ниро​ванный урок
	§54

Л№604-607
	Мощность. Единицы мощности.
	Составление опорного   конспекта. Тест

	3 (56)
	
	Простые механизмы.  Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	Комби​ниро​ванный урок
	§55,56

Л№623-626
	Простые механизмы.  Рычаг. Условия равновесия рычага.
	Тест. Знакомство   с простыми   ме​ханизмами

	4 (57)
	
	Момент силы
	Комбиниро​ванный урок .
	§57
	Момент силы. Правило моментов.
	

	5 (58)
	
	Рычаги в технике, быту и природе. Лабораторная работа  № 10

«Выяснение условий равновесия рычага»
	Урок-практи​кум
	§58,59

Л№637-640
	Рычаги в технике, быту и природе.
	Вывод            и оформление работы

	6 (59)
	
	Блоки. «Золотое пра​вило» механики
	Комби​ниро​ванный урок
	§60

Л№657-660
	Блоки. «Золотое пра​вило» механики
	Физический диктант

	7 (60)
	
	Решение задач.
	Урок  за​крепле​ния  знаний
	§повт59,60

Л№661-664
	Решение задач по теме: «Условия равновесия рычага».
	Решение задач.

	8 (61)
	
	Центр тяжести тела.
	Комбинированный 

урок
	По тетр


	Центр тяжести тела.
	

	9 (62)
	
	Условия равновесия тел.
	Комбинированный 

урок
	По тетр
	Условия равновесия тел.
	Составление опорного   конспекта.

	10 (63)
	
	Коэффициент полезного действия механизмов. Лабораторная работа № 10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	Урок-практикум
	§61

Л№575-578
	КПД механизмов. Полезная и полная работы.  Методы   измерения работы,    мощности, КПД механизмов
	Вывод и оформление работы

	11 (64)
	
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии.
	Комбинированный 

урок
	§62,63

Л№694-697
	Кинетическая   энергия.  Потенциальная энергия.   Закон   сохранения механиче​ской  энергии.   Про​стые       механизмы. Методы   измерения работы,    мощности, энергии
	Составление опорного   конспекта

	12 (65)
	
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	Комбинированный урок
	§64
	
	Проверка опорного   конспекта.

	13 (66)
	
	Контрольная работа № 4

«Работа и мощность. Энергия»
	Урок контроля
	
	
	Контрольная работа

	14 (67)-17 (70)
	
	Повторение.
	
	
	Повторение пройденного материала.
	


Контрольная работа №1

Вариант 1

1. Почему дым от костра по мере его подъема перестает быть видимым даже в безветренную погоду?

2. Скорость зайца 54 км/ч. Какой путь он совершит за 3 минуты?

3. Почему разломанный карандаш мы не можем соединить так, чтобы он вновь стал целым?

4. Автомобиль за 10 минут прошел путь 12 км. С какой скоростью он двигался?  Постройте графики скорости и пути.

Вариант 2

1. Морское животное кальмар при нападении на него выбрасывает темно-синюю защитную жидкость. Почему через некоторое время пространство, заполненное этой жидкостью даже в спокойной воде становится прозрачным?

2. Скорость дельфина 72 км/ч. За какое время он совершит путь 2 км?

3. Молекулы вещества притягиваются друг к другу. Почему же между молекулами есть промежутки?

4. Автомобиль за 0,5 часа прошел путь 18 км. С какой скоростью он двигался?  Постройте графики скорости и пути.

Контрольная работа №2  по теме «Взаимодействие тел»

Вариант 1

1. Куда и почему отклоняются пассажиры относительно автобуса, когда он резко трогается с места, поворачивает налево?

2. Найти силу тяжести, действующую на тело массой 40 кг. Изобразите эту силу на чертеже в выбранном масштабе.

3. Найдите объем 2 кг золота. Плотность золота 19300 кг/м3
4. Найти массу бруска из латуни размерами 10х8х5 см. Плотность латуни 8500 кг/м3
Вариант 2

1. Зачем при торможении автомобиля водитель включает задний красный свет?

2. Найти вес тела массой 400 г. Изобразите вес на чертеже в выбранном масштабе.

3. Жидкость объемом 3 литра имеет массу 2,4 кг. Найдите ее плотность.

4. Найдите силу тяжести, действующую на брусок объемом 500 см3. Плотность бруска 4000 кг/м3

Контрольная работа №3 по теме 
«Давление жидкостей, газов и твердых тел»

II вариант

1 . На рисунке 1 изображен один и тот же сосуд с поршнем. Цифрами 1, 2 и 3 обозначены круглые отверстия, затянутые одинаковыми резиновыми пленками. Когда поршень переместили из положения А в положение В, пленки выгнулись наружу. На каком из рисунков выпуклость пленок изображена правильно?
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Рис. 1
2. В сосуде находится 1 л керосина. Как изменится давление на дно и стенки сосуда, если вместо керосина налить 1 л воды?(Плотность керосина 800 кг/м3, воды 1000 кг/м3) Ответ объясните.

3. Какое давление производит мальчик массой 42 кг на пол, если площадь подошв его обуви 280 м2?
4. Плоскодонная баржа получила пробоину в дне площадью 300 см2 С какой силой нужно давить на пластырь, которым закрывают отверстие, чтобы сдержать напор воды на глубине 3 м ? (Плотность воды 1000 кг/м3)

I   вариант
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1. Одинаковые ли давления
производят   на   стол   кирпичи
( см. рис.)?  Ответ объясните.
2. В стеклянном сосуде под поршнем находится    газ. Как, не меняя плотности этого газа, увеличить его давление?
3. Найдите давление воды на глубине
 25 м. Плотность воды 1000 кг/м3
4. Масса лыжника 60 кг.Какое давление оказывает он на снег, если длина каждой лыжи 1,5 м, ее ширина —10 см?
Контрольная работа № 4 по теме «Плавание тел, воздухоплавание»
 Вариант 1

1. Почему горящий керосин нельзя тушить водой? Плотность керосина 800 кг/м3, воды 1000 кг/м3
2. Кирпич размерами 25х10х5 см3 полностью погружен в воду. Вычислите архимедову силу, действующую на плиту. Плотность кирпича 1600 кг/м3, воды 1000 кг/м3
3. Площадь меньшего поршня гидравлического пресса 10 см2. На него действует сила 200 Н. Площадь большего поршня 200 см2. Какая сила действует на больший поршень?

4. Какую силу нужно приложить, чтобы удержать в воде гранитную плиту размером 20 х 40 х 50 см3. Плотность гранита 2600 кг/м3, плотность воды 1000 кг/м3
Вариант 2.

1. Два одинаковых стальных шарика подвесили к коромыслу весов. Нарушится ли равновесие весов, если один из них опустить в сосуд с водой, а другой в керосин?  Плотность воды 1000 кг/м3, керосина 800 кг/м3
2. Дубовый брусок объемом 50 дм3, имеющий форму параллелепипеда, опустили в бензин. Определите выталкивающую силу, действующую на брусок. Плотность бензина 710 кг/м3
3. Поршень гидравлического пресса площадью 360 см2 действует с силой 18 кН. Площадь малого поршня 45 см2. С какой силой действует меньший поршень на масло в прессе?

4. Воздушный шар имеет объем 80 см3. Он наполнен горячим воздухом, плотность которого 1,06 кг/м3, а находится в воздухе плотностью 1,29 кг/м3.

А) Чему равна подъемная сила воздушного шара?

Б) Как и почему изменится подъемная сила шара при увеличении пламени горелки?

Контрольная работа №5 по теме «Работа, мощность, энергия»

Вариант 1

1. Найдите кинетическую энергию зайца массой 2 кг, бегущего со скоростью 54 км/ч

2. На правое плечо рычага действует сила 25 Н, а к левому подвешен груз массой 5 кг. Найдите правое плечо рычага, если левое 10 см. Рычаг находится в равновесии.

3. Какая работа совершается при подъеме гранитной глыбы объемом 2 м3 на высоту 12 м? Плотность гранита 2600 кг/м3
Вариант 2

1. Найдите потенциальную энергию голубя массой 200 г летящего на высоте 8 м над землей со скоростью 85 км/ч

2. На правое плечо рычага действует сила 20 Н, его длина 50 см. Какая сила действует на левое плечо длиной 20 см, если рычаг находится в равновесии?

3. Определите среднюю мощность насоса, который подает воду объемом 3 м3 на высоту 5 м за 5 минут. Плотность воды 1000 кг/м3
Итоговая контрольная работа

Вариант 1.

1. Почему аромат цветов чувствуется на расстоянии? 

2. Найдите силу тяжести, действующую на сокола, массой 500 г. Изобразите силу тяжести на чертеже в выбранном масштабе.

3. Скорость поезда 72 км/ч. Какой путь пройдет поезд за 15 минут?
Постройте график движения.

4. Найдите архимедову силу, действующую в воде на брусок размером 2х5х10 см, при его погружении наполовину в воду.

5. Найдите работу насоса по подъему 200 л воды с глубины 10 м. Плотность воды 1000 кг/м3
Вариант 2.

1. Чай остыл. Как изменились его масса, объем, плотность?

2. Мопед «Рига – 16» весит 490 Н. Какова его масса?
Изобразите вес тела на чертеже в выбранном масштабе.

3. С какой скоростью двигался автомобиль, если за 12 минут он совершил путь 3,6 км. Постройте график скорости.

4. Токарный станок массой 300 кг опирается на фундамент четырьмя ножками. Определите давление станка на фундамент, если площадь каждой ножки 50 см2
5. Определите среднюю мощность насоса, который подает воду объемом 4,5 м3 на высоту 5 м за 5 мин. Плотность воды 1000 кг/м3
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