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Нормативно-правовые документы 
Федеральный уровень: 

 Профстандарт «Педагог-психолог»; 

 Концепция развития психологической службы в системе общего 

образования и среднего профессионального образования в РФ на период до 

2025 года (от 20.05.2022); 

 План мероприятий на 2022-2025 года по реализации концепции 

развития психологической службы в системе общего образования и среднего 

профессионального образования в РФ на период до 2025 года; 

 Система функционирования психологических служб в ОУ, 

методические рекомендации Министерства просвещения  

Краевой уровень: 

 Организационно-функциональная модель психологической 

службы в системе образования Красноярского края; 

 План мероприятий по развитию психологической службы в 

системе общего и профессионального образования на территории 

Красноярского края до 2025 года  

Муниципальный  уровень 

 Модель психологической службы г. Красноярска; 

 План мероприятий по развитию психологической службы в 

системе образования на территории г. Красноярска до 2025 года 



1. Аналитика имеющихся ресурсов и дефицитов в ОУ: 
- характеристика кадрового состава; 

В психологическую службу входят: Заместитель по УВР, педагог-психолог, социальный педагог, учитель-логопед, 

учитель-дефектолог. В том числе фундаментом разработки психологической службы служит социально-

психологическая служба, куда входит служба медиации. 

- характеристика детей (представленности детей разных целевых групп); 

Анализ нормативных правовых актов, а также научно-методических документов в системе образования и 

социальной защиты населения позволил выделить основные целевые группы детей, в отношении которых в МБОУ 

СШ №30 психологическими службами, педагогами-психологами реализуются программы адресной психологической 

помощи:  

 

Целевая группа/ класс 
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Бурых Ева 

Дмитриевна 

Бугаева Алла 

Юрьевна 

    

Голубев Семён 

Павлович 

Ищенко Никита 

Михайлович     

Куддусов 

Амиршох 

Абдухоликович 

Ватутина 

Ульяна 

Сергеевна     

Митцих Богдан 

Кириллович 

Андреевских 

Иван 

Артемович     

Обруч Алиса 

Андреевна 

Фархутдинов 

Радмир 
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Поспелов Михаил 

Александрович 

 

    

Хазиков Степан 

Алексеевич 
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Обруч Михаил 

Андреевич 

Голубева 

Руслана 

Дмитриевна   

Дударева Кира 

 

Иванов Матвей 
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Владимирович   

Игнатова Галя 
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Целевая группа 5 класс 6 а класс 6 б класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 

I. Норма (нормотипичные 
дети и подростки с 

нормативным кризисом 
взросления) 

Бушков 
Станислав  Арсенина Алиса Ахпашев Семен 

Белянин 
Григорий 

Абдулова 
Ксения 

Афроськина 
Екатерина Алёхин Игорь 

Вержук 
Иван  Белкина Дарья 

Беневоленская 
Ева Борисов Михаил 

Алексеев 
Иван 

Беляеева 
Анастасия Бобрик Екатерина 

Горбатенко 
Алина  Беляев Кирилл Вавуленко Денис 

Бурлак 
Александра 

Белкин 
Алексей 

Веретнова 
Алена Ворошилов Лев 

Железовска
я Эвелина 

Гармаев 
Константин 

Веретнова 
Виктория 

Волкова 
Меланья 

Ворошилов 
Антон 

Горячкина 
Анжелика 

ГайнутдиновИшму
рат 

Ковтоногова 
Вера  

Кирсанова 
Анастасия ДавлятовТтимур Давыдов Андрей 

Волковой 
Дмитрий 

Дубинкина 
Мария 

Гомжина 
Анастасия 

Криштофен
ко Кирилл Лазарев Артем Евсеев Ярослав ДячокНИкита 

Гудимов 
Артем 

Закирова 
Анастасия 

Горячкина 
Вероника 

Кузнецов 
Иван  Любимова Яна 

КуддусовХуснуд
дин 

Ефимович 
Ульяна 

ГутовичМилия
на Исаева Яна Дудник Артём 

Миронов 
Александр  Масалева Кира 

Лаврентьева 
Елизавета 

Ильинский 
Виктор 

Ермолаева 
Марина 

 
Зверев Александр 

Михайлов 
Михаил  

Михальченко 
Августина 

Максютенко 
Ксения Кабан София 

Култышева 
Алена 

 
Иванов Арсений 

Овечкин 
Максим  

Паукова 
Екатерина 

Михоношин 
Денис 

Кожуховский 
Владимир 

Байдашина 
Елизавета 

Ивасько 
Анастасия Кабанов Илья 

Поздняков 
Кирилл 

Погорелов 
Михаил 

Мохова 
Екатерина 

Кондрашкина 
Ульяна 

Барышева 
Ева 

Лашкова 
Василиса Лимар Анастасия 

Сазыкина 
Вероника  

Рубанов 
Ярослав 

Пашина 
Елизавета Корытов Андрей 

Иванова 
Диана Лебедев Роман 

Ооржак 
Олимпиада 

Штабной 
Авдей 

Самков 
Александр 

Перятенец 
Дарья Люстровой Игорь 

Огнянова 
Анна 

Лебедева 
Александра 

Погорелов 
Алексей 

Юсупов 
Ислам 

Сандалова 
Екатерина Середа Виктория 

Одноконная 
Ксения 

Кривяков 
Тихон 

Максимова 
Людмила Петракович Мария 

 

Тимофеева 
Дарья 

Скочугова 
Ангелина Парилова Диана 

Макаров 
Андрей 

НарматоваАйж
ана 

СаидмуротовКомр
он 



Томашевски
й Иван  Федотенко Лев Сухарев Семен 

Пистерин 
Александр 

Григорьева 
Карина 

Никифорова 
Ева Сюремовевгений 

Фисков 
Денис  Хиляс Дарья  Чиж Егор Поваров Семён 

Соломатина 
Владислава Шляпина Арина Хаврюта Данил 

Сметаннико
ва Надежда  

Хромова 
Варвара Юдкин Лев 

Семёнов 
Савелий 

Клейменов 
Герман 

  

 

Шишкина 
Полина  

 

Смолина 
Валентина 

Лукиных 
Артем 

  

 

ЮлдошеваПари
ноз 

 

Стефанович 
Анна Кабан Юлия 

  

   

Табак Валерия Спицын Илья 
  

   

Шагинян 
Сусанна 

Погорелов 
Александр 

  

   

Юсупов Ал-
Малик УзокомАлим 

  

   

Ярова Алиса 
Яковлева 
Анастасия 

  

II. Дети, испытывающие 
трудности в обучении  

 
1. Трудности в сфере 

освоения универсальных 
учебных действий; 

2. Трудности в 
коммуникативной сфере 
(проблемы в общении 

со сверстниками и 
учителями); 

3. Трудности в сфере 
социальной адаптации 

Андреев 
Станислав  

Гармаев 
Константин 

 
Иванов Богдан 

Германчук 
Егор 

Белозерова 
Полина 

 Леонтьев 
Егор  Лазарев Артем 

 
Королёв Илья 

Кирсанов 
Виталий 

Лавренков 
Роман 

 Мельников 
Иван  Любимова Яна 

 
ЛатиповРамазон 

Коломиец 
Иван 

Почикаев 
Константин 

 Петров 
Артур  Хромова Варя 

 

НорматоваРухш
она 

 
Рыжова Алина 

 Крюков 
Марк  Масалева Кира 

 
Сапаркина Ольга 

 

Чупрынина 
Ксения 

 Узоков 
Юсуф  

  

ТоировУмиджон 
   

   

УзоковРафшан 
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Категории 

детей, 
нуждающие
ся в особом 
внимании в 
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попечения 
родителей 

 

Паукова 
Екатерина Вавуленко Денис Корытов Андрей 

   

   

Пистерин 
Александр 

   

   

Ярова Алиса 
   

       

       

       

1.2) 
Обучающиес
я с ОВЗ, 
дети-
инвалиды 

Холодов 
Никита 

Шишкина 
Полина 

   

Светлов Павел 
 Тимофеев 

Леонид  
      Тимофеев 

Семен  
      Леонтьев 

егор 
      Кондрашкина 

варвара 
      

1.3) Дети с 
отклоняющим
ся 
поведением 
(девиантное 
поведение 
детей и 
подростков, 

 

Михальченко 
Августина 

  

Погорелов 
Александр 

  

    

Кирсанов 
Виталий 

  

       

       

       



суицидально
е поведение 
детей и 
подростков) 

       

       

       

       2) Одаренные 
дети. 
 
- имеющие 
высокий уровень 
умственного 
развития,  
- имеющие 
ускоренное 
интеллектуально
е 
развитие в 
сочетании с 
обычным 
(соответствующ
им возрасту) или 
даже 
замедленным 
эмоциональным 
или социальным 
развитием, 
- имеющие 
сочетание 
высоких 
интеллектуальн
ых 
(математических
, 
художественных
) способностей с 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



дислексией, 
обусловливающ
ей неуспешность 
одаренного 
ребенка в 
чтении и/ или 
письме.  
- проявляющие 
перфекционизм 
в выполнении 
какой-либо 
деятельности, 



- характеристика  материально-технического оснащения 

психологической службы; 

Одним из важнейших условий организации психологической службы в 

учреждении образования является наличие психологического кабинета 

как основного рабочего места педагога-психолога. Рабочий кабинет 

используется для хранения документации, методических материалов, для 

проведения индивидуальных бесед, консультаций, диагностических 

процедур. Для кабинета педагога-психолога было отведено помещение 

площадью 12кв.м. для индивидуальной работы с ребенком. Также 

присутствует мебель по росту детей (стол, 2стула). Мягкий 

диван.Компьютер, принтер.  

Технический материал: Цветная бумага, ножницы, простые и цветные 

карандаши, фломастеры, ластики, картон, клей, кисточки, пластилин, 

акварельные краски, альбомные листы различного формата, детские 

лекала, линейки-трафареты с геометрическими фигурами и плоскостными 

изображениями. 

- характеристика методического обеспечения службы; 

Методическое обеспечение деятельности педагога-психолога  

В решении задач формирования универсальных учебных действий  

1. Рекомендации для психологов и педагогов по индивидуализации 

обучения обучающихся с низкой учебной мотивацией «Как учителю 

работать с неуспевающим учеником: теория и практика рефлексивно-

деятельностного подхода»  

2. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших 

школьников. М.: Ось89, 2006  

3. Цукерман Г.А., Поливанова К.Н. Введение в школьную жизнь. 

Программа адаптации детей к школе. М., 2010  

4. Еремина Ю.Е. и др. Коррекционно-развивающая программа для 

детей 6–11 лет с нарушением саморегуляции деятельности.  

5. Психолого-педагогические программы и технологии в 

образовательной среде: каталог– 2019. Под ред. В.В. Рубцова, Ю.М. 

Забродина, И.В. Дубровиной, Е.С. Романовой. М.: МГППУ, 2019  

6. Воронцов А.Б., Цукерман Г.А. Рекомендации по организации 

перехода ребенка от одной ступени к другой: из начальной школы в 

основную. Материалы для слушателей курсов. М., 2001  

7. Воробьева М.Г., Сюрин С.Н., Воробьева А.В. «Развивающая 

психолого-педагогическая программа «Росток» 

 8. Зарецкий В.К. Как учителю работать с неуспевающим учеником: 

теория и практика рефлексивно-деятельностного подхода. 

http://psychlib.ru/resource/pdf/documents/ZKu2011.pdf#page (совместно с 

учителем)  

9. Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, 

испытывающими трудности в обучении. Под общей редакцией Ж.М. 

Глозман. М.: Генезис, 2016 В решении задач развития коммуникативной 

сферы  



10. Истратова О.Н., Эскакусто Т.В. Программа коррекции сферы 

межличностных отношений младших школьников. Справочные материалы / 

О.Н. Истратова, Т.В. Эскакусто. Ростов н/Д., 2015 

11. Прихожан А.М. Программа для детей, поступивших в школу. 

Прихожан А.М. Психология тревожности: дошкольный и школьный возраст. 

СПб, 2009  

12. Шелест Е.С. Коррекционно-развивающая программа, направленная 

на оптимизацию межличностных отношений у детей младшего 

подросткового возраста посредством игротерапии 

13. Семенака С.И. «Социально-психологическая адаптация ребенка в 

обществе». Коррекционно-развивающие занятия -6-е изд. М.: АРКТИ, 2014  

14. Микляева А.В. Я – подросток, программа уроков психологии СПб, 

2006  

15. Моргулец Г.Г., Расулова О.В. Преодоление тревожности и страхов 

у первоклассников. Преодоление тревожности и страхов у первоклассников: 

диагностика, коррекция. ФГОС". Изд-во Учитель, 2020  

16. Коробкина С.А. Адаптация учащихся на сложных возрастных 

этапах (1, 5, 10 классы). Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах. 

1, 5, 10 классы. Система работы с детьми, родителями, педагогами. Изд-во 

Учитель,2020 204  

17. Истратова О.Н., Эскакусто Т.В. Программа коррекции сферы 

межличностных отношений младших школьников. Справочные материалы / 

О.Н. Истратова, Т.В. Эскакусто. – Ростов н/Д. – Феникс, 2015. – 406 с. 

Методическое обеспечение деятельности социального педагога, 

педагога-психолога и заместителя по УВР 

В решении задач социальной адаптации обучающихся 

18. Дубровина И.В. Психическое и психологическое здоровье в 

контексте психологической культуры личности [Электронный ресурс] // 

Вестник практической психологии образования. 2009. Том 6. № 3. С. 17–21. 

URL: https://psyjournals.ru/ vestnik_psyobr/2009/n3/27577.shtml 

19. Российско-финская программа для начальной школы "Умелый 

класс: формирование социальных навыков как метод профилактики 

эмоциональных и поведенческих проблем у детей». 

http://sno.mgppu.ru/ru/node/180  

20. Прихожан А.М. Программа по развитию уверенности в себе и 

способности к самопознанию как личностных образований, препятствующих 

возникновению тревожности у подростков. Прихожан А.М. Психология 

тревожности: дошкольный и школьный возраст. СПб, 2009  

21. Прихожан А.М. Программа для детей, поступивших в школу. 

Прихожан А.М. Психология тревожности: дошкольный и школьный возраст. 

СПб, 2009  

22. Викторова Е.А., Лобынцева К.Г. Безопасность в сети Интернет 

https://www.rospsy.ru/node/286  

23. Методические материалы по признакам девиаций, действиям 

специалистов системы образования в ситуациях социальных рисков и 



профилактике девиантного поведения обучающихся. М: МГППУ, 2018 

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour (совместно с ППк)  

24. Попова Т.Н., Лилейкина О.В. Мир вокруг меня (Влияние 

формирования ценностных ориентаций на личностное развитие подростков) 

https://www.rospsy.ru/node/347  

25. Организация просветительской работы с родителями по вопросам 

профилактики девиантного поведения. Методические рекомендации для 

руководителей образовательных организаций / Дворянчиков Н.В., Делибалт 

В.В., Казина А.О., Лаврешкин Н.В., Вихристюк О.В., Гаязова Л.А., Власова 

Н.В., Богданович Н.В., Чернушевич В.А., Чиркина Р.В., Банников Г.С. М: 

МГППУ, 2018 https://antiterror. tatarstan.ru/rus/file/pub/pub_2092590.pdf 

(совместно с ППК)  

26. Методические рекомендации по организации обследования детей с 

тяжелыми и легкими поведенческими нарушениями и созданию для них 

специальных образовательных условий. Москва : ФГБОУ ВО МГППУ, 2017. 

– 113 с. URL: http:// www.inclusive-edu.ru/wp-

content/uploads/2018/01/Metodich.-rekomend.-PMPK-soblozhkoj.pdf.  

27. Методические материалы по признакам девиаций, действиям 

специалистов системы образования в ситуациях социальных рисков и 

профилактике девиантного поведения обучающихся. М: МГППУ, – 2018 г. – 

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_ behaviour (Навигатор 

профилактики девиантного поведения в школе: памятки с признаками 

различных видов социального неблагополучия и алгоритмы действий 

педагогов в случаях их проявлений) 205 

28. Методические рекомендации для педагогов-психологов 

образовательных организаций по диагностике факторов риска развития 

кризисных состояний с суицидальными тенденциями у обучающихся 7–11 

классов / Под ред. Вихристюк О.В. – М.: ФГБОУВО МГППУ, 2017. – 58 с.  

29. Организация просветительской работы с родителями по вопросам 

профилактики девиантного поведения. Методические рекомендации для 

руководителей образовательных организаций / Дворянчиков Н.В., Делибалт 

В.В., Казина А.О., Лаврешкин Н.В., Вихристюк О.В., Гаязова Л.А., Власова 

Н.В., Богданович Н.В., Чернушевич В.А., Чиркина Р.В., Банников Г.С. – 

Москва: ФГБОУ ВО МГППУ, 2018. 112 с. 

https://antiterror.tatarstan.ru/rus/file/pub/pub_2092590.pdf  

Методическое обеспечение деятельности социального педагога и 

заместителя по УВР 

В решении задач восстановлении взаимоотношений среди 

обучающихся 

30. Сайт школьных служб примирения www.школьные-службы-

примирения.рф  

31. Методические рекомендации по развитию сети служб медиации 

(примирения) в образовательных организациях и в организациях для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, разосланные письмом 

Минпросвещения России от 28 апреля 2020 г. № ДГ-375/07  



32. Коновалов А.Ю. Школьная службы примирения и 

восстановительная культура взаимоотношений. Практическое руководство. 

Под общей редакцией Л.М. Карнозовой. Издание третье, дополненное. - 

Томск, 2017. 264с 

Методическое обеспечение деятельности учителя логопеда, учителя-

дефектолога 

В решении задач нарушений речи у детей 

33. Елена Мазанова" Учусь работать со словом. Альбом упражнений по 

коррекции аграмматическойдисграфии". – М: Издательство «ГНОМ и 

Д»,2007. - 48с. 

34. Елена Мазанова" Коррекция дисграфии на почве нарушения 

языкового анализа и синтеза. Конспекты занятий для логопедов". – М: 

Издательство «ГНОМ и Д»,2014. - 128с. 

35. Ю.Е. Розова, Т.В. Коробченко«Логопедические занятия в период 

обучения грамоте». – М: Редкая птица,2017 .- 96 с. 

36. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В 

«диагностики речевого развития ребёнка перед поступлением в школу». - 

РОСМЭН-Пресс, 2009. - 211с. 

37. О.В.Елецкая, Н.Ю.Горбачевская «Логопедическая помощь 

школьникам с нарушениями письменной речи.». М, Речь,2006. – 113 с.  

38. Н.Ю.Григоренко «Гласные звуки и буквы. Формирование навыков 

чтения и письма у детей с речевыми нарушениями» -М.,Прометей, 

Книголюб,2003. – 79 с. 

39. Левченко И.Ю., Психолого-педагогическая диагностика  

40. Настольная книга педагога-дефектолога, Т. Б. Епифанцева и др., 

Ростов н/Д: Феникс, 2007. 

41. Шевлякова И.Н. Программа коррекции и развития зрительного 

восприятия и пространтвенного мышления у детей младшего школьного 

возраста.– М., 2003 

42. Сиротюк А.Л. Коррекция обучения и развития школьников.– М., 

2002  

43. Метиева Л. А., Удалова Э. Я. Развитие сенсорной сферы детей, М: 

«Просвещение», 2009 

- представленность деятельности психологической службы по 

направлениям; 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том 

числе работа по восстановлению и реабилитации 

 Разработка и реализация планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, 

снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление 

проблем в общении и поведении  

 Организация и совместное осуществление педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными педагогами психолого-



педагогической коррекции выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации и адаптации  

 Формирование и реализация планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными потребностями, в том 

числе одаренных обучающихся  

 Проектирование в сотрудничестве с педагогами индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся  

 Ведение профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты) 

Психологическая диагностика детей и обучающихся 

 Психологическая диагностика с использованием современных 

образовательных технологий, включая информационные образовательные 

ресурсы  

Скрининговые обследования (мониторинг) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, нуждающихся в психологической 

помощи  

 Составление психолого-педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных организаций и родителей 

(законных представителей) в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся  

 Определение степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие в работе психолого-

медико-педагогических комиссий и консилиумов  Изучение интересов, 

склонностей, способностей детей и обучающихся, предпосылок одаренности  

 Осуществление с целью помощи в профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, характерологических и прочих 

особенностей в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования соответствующего 

уровня  

 Ведение профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты) 

Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса 

 Ознакомление педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными исследованиями в области 

психологии дошкольного, младшего школьного, подросткового, юношеского 

возраста  

 Информирование субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности  

 Ознакомление педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов)  



 Ознакомление педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации  

 Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

по принятию особенностей поведения, миропонимания, интересов и 

склонностей, в том числе одаренности ребенка  

 Информирование о факторах, препятствующих развитию личности 

детей, воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию им различного 

вида психологической помощи  

 Ведение профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты) 

Психологическая профилактика 

 Выявление условий, неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся  

 Разработка психологических рекомендаций по проектированию 

образовательной среды, комфортной и безопасной для личностного развития, 

обучающегося на каждом возрастном этапе, для своевременного 

предупреждения нарушений в развитии и становлении личности, ее 

аффективной, интеллектуальной и волевой сфер  

 Планирование и реализация совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения социальной дезадаптации, 

аддикций и девиаций поведения  

 Разъяснение субъектам образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, оценка результатов их 

применения 

 Разработка рекомендаций субъектам образовательного процесса по 

вопросам психологической готовности и адаптации к новым 

образовательным условиям 

 Разработка рекомендаций для педагогов, преподавателей по вопросам 

социальной интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся и 

воспитанников, обучающихся с девиантными и аддиктивными проявлениями 

в поведении  

 Ведение профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты) 

Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в 

развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 

 Выявление условий, затрудняющих становление и развитие личности 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном порядке 

обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или 



свидетелями преступления, с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей  

 Профилактическая работа с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том 

числе несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном 

порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими 

или свидетелями преступления  

 Разработка предложений по формированию сберегающих здоровье 

образовательных технологий, здорового образа жизни  

 Разработка рекомендаций родителям (законным представителям) по 

вопросам психологической готовности к переходу на следующий уровень 

образования лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том 

числе несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном 

порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими 

или свидетелями преступления  

 Ведение профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты) 

Психологическая коррекция поведения и развития детей и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 

 Разработка и реализация планов коррекционно-развивающих занятий 

для обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере общения  

 Организация и осуществление совместно со специалистами 

(педагогами, преподавателями, учителями-дефектологами, учителями-

логопедами) психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений социализации  

 Формирование совместно с иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также для 

обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и потребностям  

 Разработка программ психологической коррекции поведения и 

нарушений в развитии обучающихся и сопровождение их реализации в 

образовательной организации и организации, осуществляющей 

образовательную деятельность 



 Проведение коррекционно-развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными возможностями здоровья  

 Разработка и проведение профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных организациях различных 

типов  

 Разработка и реализация программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся  

 Ведение профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты) 

-представленность деятельности психологической службы по 

видам работы; 
1. Организационно-методическая работа. В рамках данного вида деятельности 

решаются задачи планирования и подготовки различного рода мероприятий, ведения 

документации, обработки получаемой в ходе исследований информации, подготовки и 

совершенствования необходимой для проведения психологической работы материально-

технической базы, подготовки формализованных документов (справок, обзоров, 

донесений и т.п.) для предоставления их должностным лицам, инструктирования и 

обучения других субъектов психологической работы практике и особенностям 

использования психологических знаний, а также их непосредственным действиям при 

проведении мероприятий психологической работы. 

2. Совершенствование профессиональной компетентности. Данный вид 

деятельности предполагает как самостоятельное, так и специально организованное в 

различных формах изучение новейших сведений из различных сфер психологической 

науки и практики, пополнение и освоение необходимых для выполнения 

профессиональных обязанностей и дальнейшего профессионального роста знаний, 

навыков и умений. 

3. Психодиагностика (как практическая деятельность) представляет собой 

комплекс мероприятий по выявлению, измерению и оценке индивидуально-

психологических особенностей личности, социально-психологических характеристик 

деятельности и коллективов в соответствии с имеющимися нормами и критериями, а 

также факторов, влияющих на эффективность деятельности в целях: 

- прогноза дальнейшего развития объекта обследования; 

- поиска наиболее эффективных способов работы с ним; 

- разработки конкретных рекомендаций для обследуемого, а также для 

должностных лиц по дальнейшей оптимизации существующих организационных форм, 

методов и средств обучения, воспитания и режима жизнедеятельности. 

4. Психологическая помощь. Под психологической помощью понимается система 

мероприятий, проводимых психологом и направленных на предупреждение, смягчение 

или преодоление различного рода психологических затруднений, возникающих у 

обучающихся. В зависимости от объекта психологического воздействия выделяются 

следующие формы оказания психологической помощи: индивидуальная и групповая. 

 

2. Структура модели психологической службы в МБОУ СШ  



Цель психологической службы МБОУ СШ №30: РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБЕСПЕЕНИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО, 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО, СОЦИАЛЬНОГО) СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

СНИЖЕНИЕ РИСКОВ ИХ ДЕЗАДАПТАЦЦИИ, НЕГАТИВНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ. 

ЗАДАЧИ 

ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОКАЗАНИЕ КАЧЕСТВЕННОЙ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ И 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 

СУБЪЕКТАМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

МЕТОДИЧЕСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СЛУЖБЫ 

ОКАЗАНИЕ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ 

ПОМОЩИ ПЕДАГОГАМ И 

РОДИТЕЛЯМ ПО ВОПРОСАМ 

ОБУЧЕНИЯ, ВОСПИТАНИЯ И 

РАЗВИТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВОЙ 

1. Нормативно-правовая база для 
организации деятельности ПСО в ОУ 
МБОУ СШ №30 
2. Дорожная карта по реализации 
модели ПСО 
3. Организация равноправного 
распределения функциональных 
обязанностей специалистов ПСО 

КОНСУЛЬТАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 

1. Проектирование психологически-
безопасной образовательной среды 
2. Психолого-педагогическое и 
методическое сопровождение реализации 
основных и дополнительных программ  
3. Оказание психолого-педагогической 
помощи всем целевым группам 

МОНИТОРИНГОВЫЙ 
1. Оценка эффективности 
психолого-педагогического 
сопровождения в МБОУ СШ №30  
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ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ПСО 

- Заместитель директора по УВР 
- структура ппк (заместитель руководителя, учитель-логопед, 
учитель-дефектолог, психолог, социальный педагог) 
- совет профилактики  
- социально-психологическая служба 
- служба медиации  
- школьная служба примирения  
-классные руководители организации 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПСО 
- КЦПМСС 
- Интитут повышения квалификации 
- РМО педагогов-психологов  
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НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСО 
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МЕТОДЫ, СПОСОБЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

СЛУЖБЫ 

Просвещение  

Профилактика 

Психологическое консультирование 

Психодиагностика 

Психокоррекция 

Моиторинг 

Проектирование и др. 

РЕЗУЛЬТАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ ПСО 

- ПОВЫШЕНИЕ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ В ОРГАНИЗАЦИИ 

- ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОСТУПНОСТИ ПОЛУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ВСЕМ УЧАСТНИКАМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 



 


