
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

1 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 7-11 лег
№

п/п
Блюдо и гарнир

Кол-во
наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6
i 1 Огурец свежий 294 20.00 1

2 Котлеты, биточки (особые) 1982 50.00 1
3 Рис отварной.. 1984 150.00 1

1 4 Чай с лимоном. 17445511 207.00 1

5 Хлеб пшеничный 8 40.00 1
6 Печенье сахарное (порциями) 241 30.00 1

I
Итого: 65-58

Обед 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

| 1 2 3 4 5 6

1 1 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 171111 210.00 1
2 Котлеты или биточки рыбные. 16311 50.00 1
3 Пюре картофельное. 7 0 2 2 2 1 5 0 .0 0 1

4 Компот из смеси сухофруктов.. 22711 200.00 1

5 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

6 Соус сметанный. 4444 20.00 1

' ^ Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

8 Огурец соленый 1380085 15.00 1

9 Помидоры свежие 289 15.00 1
I ... . Итого: 98-39

Полдник 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир Кол-во
наименование код № ТТК ВЫХОД, г

11 2 3 4 5 6

1 яблоко 1469 200.00 1
1 Итого: 49-39

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

------------------------ -------------------------------------------------------------------— ----------------

1 день Дата
составления Подпись Директор

1

Завтрак 12-18 лет
№

'п/п
Блюдо и гарнир

Кол-во
наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6
1 Огурец свежий 294 20.00 1

2 Котлеты, биточки (особые) 1982 60.00 1
3 Рис отварной.. 1984 150.00 1

1 4 Чай с лимоном. 17445511 207,00 1

' 5 Хлеб пшеничный 8 40.00 1
6 Печенье сахарное (порциями) 241 30.00 1

i  7 Соус сметанный с томатом. 4511 20.00 1
Итого: 76-26

Обед 12-18 лет
№
Il/ll

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

] 1 2 3 4 5 6

1 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 171111 210.00 1

' 2 Котлеты или биточки рыбные. 16311 70.00 1

' з Пюре картофельное. 70222 150.00 1

1 4 Компот из смеси сухофруктов.. 22711 200.00 1

5 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

6 Соус сметанный. 4 4 4 4 20.00 1

7 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1
о
8 Огурец соленый 1380085 30.00 1

9 Помидоры свежие 289 30.00 1
Итого: 114-37

Полдник 12-18 лет

№ Блюдо и гарнир Кол-во
п/п наименование код № ТТК выход, г

1 2 3 4 5 6

| 1 яблоко 1469 200.00 1

Итого: 57-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

2 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 7-11 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г
1 2 3 4 5 6
1 Сыр порциями 283 12.00 1

' 2 Масло слив, порциями 284 10.00 1

' 3 Какао с молоком 221 200.00 1
4 Хлеб пшеничный 8 40.00 1

5 Каша пшенная (жидкая) на молоке 155 220.00 1
Итого: 65-58

Обед 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход,
г

1 2 3 4 5 6

1 Суп картофельный с клецками 12885001 200.00 1
2 Гуляш из мяса птицы 10229912 80.00 1
3 Напиток витаминный 1308017911 200.00 1
4 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

1 5 Макаронные изделия отварные 295 120.00 1

У " Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1
1

7 Огурец свежий 294 15.00 1
1

8 Помидоры свежие 289 15.00 1
Итого: 98-39

Полдник 7-11 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г
1 2 3 4 5 6

1 Сок 298 200.00 1

1 2 Печенье сахарное (порциями) 241 40.00 1

Итого: 49-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

'-------------------------------------------------------------------
2 день

Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК В Ы Х О Д , г

1 2 3 4 5 6

1 Сыр порциями 283 15.00 1
‘ 2 Масло слив, порциями 284 10.00 1

3 Какао с молоком 221 200.00 1

1 4 Хлеб пшеничный 8 40.00 1

5 Каша пшенная (жидкая) на молоке 155 300.00 1
Итого: 76-26

Обед 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход,
г

' 1 2 3 4 5 6

| 1 Суп картофельный с клецками 12885001 200.00 1

| 2 Гуляш из мяса птицы 10229912 100.00 1

3 Напиток витаминный 1308017911 200.00 1

' 4 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

5 Макаронные изделия отварные 295 150.00 1

6 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

' 7 Помидоры свежие 289 30.00 1

8 Огурец свежий 294 30.00 1
Итого: 114-37

Полдник 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир Кол-во
наименование код № ТТК выход, г

' 1 2 3 4 5 6

( 1 Сок 298 200.00 1

' 2 Печенье сахарное (порциями) 241 40.00 1
Итого: 57-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

3 день
Дата

составления Подпись Директор

Завтрак 7-11 лет
№
пУп

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г
1 2 3 4 5 6
1 Сыр порциями 283 12.00 1
2 Масло слив, порциями 284 8.00 1
3 Омлет натуральный 117 120.00 1
4 Хлеб пшеничный 8 40.00 1
5 Чай с сахаром 219 200.00 1
6 Вафли 605 30.00 1

Итого; 65-58

Обед 7-11 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г
1 2 3 4 5 6
1 Суп из овощей со сметаной 22111 200.00 1

' 2 Бефстроганов из отварного мяса 462 80.00 1

з Каша гречневая рассыпчатая 56 120.00 1
4 Компот из смеси сухофруктов.. 22711 200.00 1
5 Хлеб пшеничный 8 100.00 1
6 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1
7 Помидоры свежие 289 15.00 1
8 Огурец свежий 294 15.00 1

Итого; 98-39

Полдник 7-11 лет
№ Блюдо и гарнир

Кол-воп/п наименование код № ТТК В Ы Х О Д , г
1

2 3 4 5 6

Т " Напиток "Снежок" (порциями) 217 200.00 1
' 2 Булочка домашняя 258 60.00 1
' Итого: 49-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

3 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 12-18 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6

1 Сыр порциями 283 10.00 1

2 Масло слив, порциями 284 10.00 1

' 3 Омлет натуральный 117 110.00 1
4 Хлеб пшеничный 8 40.00 1

Кофейный напиток с молоком 288 200.00 1
' 6 Вафли 605 30.00 1

Итого: 76-26

Обед 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6
1 Суп из овощей со сметаной 22111 210.00 1

1
2 Бефстроганов из отварного мяса 462 90.00 1

1 3 Каша гречневая рассыпчатая 56 150.00 1

4 Компот из смеси сухофруктов.. 22711 200.00 1

' 5 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

6 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

1 7 Огурец свежий 294 30.00 1

1 8 Помидоры свежие 289 30.00 1
I Итого: 114-37

Полдник 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

рг 2 3 4 5 6

гп Напиток "Снежок" (порциями) 217 200.00 1

2 Булочка домашняя 258 60.00 1
Итого: 57-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

4 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

Г 1 2 3 4 5 6
1 Бутерброд с маслом 4 30.00 1
2 Чай с сахаром 219 200.00 1

' 3 Запеканка из творога с молоком сгущенным (интернат) 1001799 150.00 1

Итого: 65-58

Обед 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход,
г

1 2 3 4 5 6
1 Птица запеченная 29744 60.00 1
2 Пюре картофельное. 70222 120.00 1

' 3 Напиток витаминизированный "Витошка" 2128148729 200.00 1
' 4 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

5 Рассольник "Ленинградский" на п/ф 352 200.00 1
6 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

1 7 Огурец свежий 294 15.00 1
8 Помидоры свежие 289 15.00 1

1
Итого: 98-39

Полдник 7-11 лет

№
п/п

Б лю до и гарнир
К ол-во j

наи м ен ован и е код №  Т Т К ВЫХОД, г

'т 2 3 4 5 6

1 Б ананы  свеж ие 301 200.00 1

И того: 49-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

4 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 12-18 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г
1 2 3 4 5 6
1 Бутерброд с маслом 4 40.00 1
2 Чай с сахаром 219 200.00 1
3 Запеканка из творога с молоком сгущенным (интернат) 1001799 150.00 1
4 Вафли 605 30.00 1

Итого: 76-26

Обед 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход,
г

1 2 3 4 5 6
1 Птица запеченная 29744 60.00 1
2 Пюре картофельное. 70222 150.00 1
3 Напиток витаминизированный "Витошка" 2128148729 200.00 1
4 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

‘ 5 Рассольник "Ленинградский" на п/ф 352 200.00 1

' 6 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1
7 Огурец свежий 294 30.00 1

! 8 Помидоры свежие 289 30.00 1
I Итого: 114-37

Полдник 12-18 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6
1 Бананы свежие 301 200.00 1

Итого:57-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

5 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 7-11 лет
№ Блюдо и гарнир

Кол-воп/п наименование код № ТТК ВЫХОД, г
2 3 4 5 6

1 Овощи натуральные свежие 99442047 20.00 1
' 2 Куриное филе запеченное 1999 50.00 1

3 Хлеб пшеничный 8 40.00 1
4 Рис, припущенный с томатом 64711 100.00 1
5 Чай с сахаром 219 200.00 1
6 Печенье сахарное (порциями) 241 30.00 1

Итого: 65-58

Обед 7-11 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г
1 2 3 4 5 6
1 Рыба, запеченная в сметанном соусе 162 80.00 1
2 Картофель отварной 69 120.00 1

1 3 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

I 4 Суп картофельный с мясными фрикадельками на п/ф 357 200.00 1

' 5 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

6 Компот из смеси сухофруктов 227 200.00 1

’ 7 Огурец соленый 1380085 15.00 1

8 Помидоры свежие 289 15.00 1
Итого: 98-39

Полдник 7-11 летг
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во :

наименование код № ТТК выход, г

1 2 3 4 5 6

1 Сок 298 200.00 1

2 Вафли 605 40.00 1
Итого: 49-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

5 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 12-18 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6
1 Овощи натуральные свежие 99442047 20.00 1
2 Куриное филе запеченное 1999 60.00 1
3 Рис, припущенный с томатом 64711 150.00 1

4 Чай с сахаром 219 200.00 1
' 5 Хлеб пшеничный 8 20.00 1
' 6 Печенье сахарное (порциями) 241 30.00 1

Итого: 76-26

Обед 12-18 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6

1 Рыба, запеченная в сметанном соусе 162 90.00 1

2 Картофель отварной 69 120.00 1

1 3 Хлеб пшеничный 8 100.00 1
4 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

5 Компот из смеси сухофруктов 227 200.00 1

6 Огурец соленый 1380085 30.00 1

7 Помидоры свежие 289 30.00 1

8 Суп картофельный с мясными фрикадельками на п/ф 357 200.00 1
Итого: 114-37

Полдник 12-18 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г
г

1 2 3 4 5 6

■ Сок 298 200.00 1

2 Вафли 605 70.00 1
Итого: 57-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

6 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 7-11 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫ Х О Д , г
1 2 3 4 5 6
1 Огурец свежий 294 20.00 1
2 Хлеб пшеничный 8 20.00 1
3 Чай с лимоном 1744 207.00 1

I 4 Макаронные изделия, запеченные с сыром №299 102628 200.00 1
5 Вафли 605 3000 1

1 6 Масло слив, порциями 284 8.00 1
Итого: 65-58

Обед 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6

1 Куры отварные(со сметанным соусом с томатом) 325684 90.00 1
2 Капуста тушеная 73 120.00 1

' 3 Компот из смеси сухофруктов.. 22711 200.00 1

’ 4 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

5 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

6 Борщ с капустой и картофелем на п/ф со сметаной 2003 200.00 1

р г Огурец соленый 1380085 15.00 1
' 8 Помидоры свежие 289 15.00 1

Итого: 98-39

Полдник 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6
1 Кефир(порциями) 214 200.00 1

2 Булочка с сахаром 1030 60.00 1
Итого: 49-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

6 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г
1 2 3 4 5 6
1 Огурец свежий 294 20.00 1

1 2 Хлеб пшеничный 8 50.00 1
' 3 Чай с лимоном 1744 207.00 1
|

4 Макаронные изделия, запеченные с сыром №299 102628 250.00 1

1 5 Масло слив, порциями 284 10.00 1
6 Вафли 605 30.00 1

| Итого: 76-26

Обед 12-18 лет
№ Блюдо и гарнир

Кол-воп/п наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6

1 Куры отварные(со сметанным соусом с томатом) 325684 100.00 1

2 Капуста тушеная 73 150.00 1
3 Компот из смеси сухофруктов.. 22711 200.00 1

4 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

' 5 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

6 Борщ с капустой и картофелем на п/'ф со сметаной 2003 200.00 1

7 Помидоры свежие 289 30.00 1

' 8 Огурец соленый 1380085 30.00 1
Итого: 114-37

Полдник 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г

■ 2 3 4 5 6

1 Кефир(порциями) 214 200.00 1

2 Булочка с сахаром 1030 60.00 1
Итого: 57-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

7 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 7-11 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г
1 2 3 4 5 6
1 Сыр порциями 283 12.00 1
2 Масло слив, порциями 284 8.00 1
3 Каша рисовая (жидкая) на молоке 155111 220.00 1
4 Какао с молоком 221 200.00 1
5 Печенье сахарное (порциями) 241 20.00 1
6 Хлеб пшеничный 8 40.00 1

Итого: 65-58

Обед 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход,
г

1 2 3 4 5 6
1 Суп крестьянский с крупой 20 200.00 1

! 2 Каша гречневая рассыпчатая 56 120.00 1
' 3 Напиток витаминный 1308017911 200.00 1

4 Хлеб пшеничный 8 100.00 1
' 5 Биточки паровые 195 100.00 1

6 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1
] 7 Помидоры свежие 289 15.00 1

8 Огурец свежий 294 15.00 1. ,
Итого: 98-39

Полдник 7-11 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г
1 2 3 4 5 6
1 Груша 610 200.00 1

Итого:49-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

7 день
Дата

составления Подпись Директор

Завтрак 12-18 лет
№
п/п.

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г

Г1 2 3 4 5 6
1 Сыр порциями 283 12.00 1

' 2 Масло слив, порциями 284 10.00 1
3 Каша рисовая (жидкая) на молоке 155111 300.00 1

1 4 Какао с молоком 221 200.00 1
5 Хлеб пшеничный 8 50.00 1

6 Печенье сахарное (порциями) 241 30.00 1
Итого: 76,26

Обед 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК В Ы Х О Д ,

г

1 2 3 4 5 6

1 Суп крестьянский с крупой 20 200.00 1

2 Биточки паровые 195 100.00 1

1 з Каша гречневая рассыпчатая 56 150.00 1
|

4 Напиток витаминный 1308017911 200.00 1

' 5 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

6 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

7! Помидоры свежие 289 30.00 1

8 Огурец свежий 294 30.00 1
|-----

Итого: 114-37

Полдник 12-18 лет
1
№
п/п

Блюдо и гарнир Кол-во
наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1-----
1 1 2 3 4 5 6

| 1 Груша 610 200.00 1
Итого: 57-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

8 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 7-11 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6
' 1 Огурец свежий 294 20.00 1

2 Наггетсы куринные 2014 60.00 1

1 3 Рис отварной.. 1984 100.00 1
1 4 Хлеб пшеничный 8 40.00 1

5 Чай с сахаром 219 200.00 1
6 Вафли 605 30.00 1

Итого: 65-58

Обед 7-11 лет

| № 
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД,

г

| 1 2 3 4 5 6
1 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 171111 200.00 1

2 Запеканка картофельная с мясом отварным 101086411 130.00 1
! з Хлеб пшеничный 8 100.00 1

4 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

1 5 Компот из смеси сухофруктов 227 200.00 1

' 6 Огурец соленый 1380085 15.00 1

' 7 Помидоры свежие 289 15.00 1
Итого: 98-39

Полдник 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г
|.....
1 1 2 3 4 5 6

1 Сок 298 200.00 1

’ 2 Печенье сахарное (порциями) 241 40.00 1
Итого: 49-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

I
8 день Дата

составления Подпись Директор

Завтрак 12-18 лет
№

'п/п
Блюдо и гарнир

Кол-во
наименование код № ТТК выход, г

1 2 3 4 5 6
1 Огурец свежий 294 20.00 1

1 2 Наггетсы куринные 2014 60.00 1
' 3 Рис отварной.. 1984 130.00 1

4 Хлеб пшеничный 8 50.00 1

1 5 Чай с сахаром 219 200.00 1

6 Вафли 605 30.00 1
Итого: 76-26

Обед 12-18 лет

' № 
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход,
г

1
1 2 3 4 5 6
1 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 171111 210.00 1

1 2 Запеканка картофельная с мясом отварным 101086411 150.00 1
3 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

| 4 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

5 Компот из смеси сухофруктов 227 200.00 1

6 Помидоры свежие 289 30.00 1

1 7 Огурец соленый 1380085 30.00 1
Итого: 114-37

Полдник 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г
1

1 2 3 4 5 6

1 1 Сок 298 200.00 1

2 Печенье сахарное (порциями) 241 40.00 1
Итого: 57-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

9 день Дата
составления Подпись Директор

I

Завтрак 7-11 лет
№

тт/п
Блюдо и гарнир

Кол-во
наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6

5 Сыр порциями 283 12.00 1

* 2 Запеканка из творога с молоком сгущеным 20047 120.00 1

3 Бутерброд с маслом 4 40.00 1

4 Чай с сахаром 219 200.00 1

Г Итого: 65-58

Обед 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход,
г

1 2 3 4 5 6

1 Суп картофельный с бобовыми на куринном бульоне 212323 200.00 1

21 Птица запеченная 29744 50.00 1

|з Капуста тушеная 73 60.00 1

4 Пюре картофельное. 70222 60.00 1

' 5 Кисель витаминизированный "Витошка" 2128148728 200.00 1

6 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

7 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

' 8 Помидоры свежие 289 15.00 1

' 9 Огурец свежий 294 15.00 1
Итого: 98-39

Полдник 7-11 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 1 2 3 4 5 6

1 Булочка домашняя 258 60.00 1

2 Йогурт (порциями) 215 200.00 1
Итого: 49-19

Заведующий производством



ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

9 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 12-18 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г
1 2 3 4 5 6

]
1 Сыр порциями 283 15.00 1

i 2 Запеканка из творога с молоком сгущеным 20047 150.00 1
! з Бутерброд с маслом 4 40.00 1

4 Чай с сахаром 219 200.00 1
1

Итого: 76-26

Обед 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД,

г
1 2 3 4 5 6

1
1 Суп картофельный с бобовыми на куринном бульоне 212323 200.00 1

' 2 Птица запеченная 29744 60.00 1
' 3 Капуста тушеная 73 75.00 1
г ----

4 Пюре картофельное. 70222 75.00 1
U Кисель витаминизированный "Витошка" 2128148728 200.00 1

6 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

7 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

8 Помидоры свежие 289 30.00 1

9 Огурец свежий 294 30.00 1
{-----

Итого: 114-37

Полдник 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г

1 2 3 4 5 6

1 Булочка домашняя 258 60.00 1

1 2 Йогурт (порциями) 215 200.00 1
Итого: 57-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

10 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 7-11 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г
| 1 2 3 4 5 6
I1 1 Огурец свежий 294 20.00 1

2 Котлеты рубленные из птицы с соусом сметанным 2041111 90.00 1

1 3 Макаронные изделия отварные. 2295 130.00 1

Г*”Чай из шиповника 21911 200.00 1
—5 Хлеб пшеничный 8 50.00 1

6 Печенье сахарное (порциями) 241 30.00 1

г Итого: 65-58

Обед 7-11 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г
Г“

1 2 3 4 5 6

Гг Суп картофельный с перловкой рыб. консервами 607 200.00 1

2 Плов из отварной говядины 10187012 130.00 1

3 Напиток из смородины 6283 200.00 1

4 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

ГГ Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1

6 Огурец соленый 1380085 15.00 1

7 Помидоры свежие 289 15.00 1
Г “ Итого: 98-39

Полдник 7-11 лет

№
' п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК В Ы Х О Д , г

1 2 3 4 5 6

1 Апельсины 603 200.00 1
Итого: 49-19

Заведующий производством



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
ПЛАН-МЕНЮ СОГЛАСОВАНО

10 день Дата
составления Подпись Директор

Завтрак 12-18 лет
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК ВЫХОД, г
.....

1 2 3 4 5 6
1 Огурец свежий 294 20.00 1
2 Котлеты рубленные из птицы с соусом сметанным 2041111 100.00 1
3 Макаронные изделия отварные 295 150.00 1
4 Чай из шиповника 21911 200.00 1

5 Хлеб пшеничный 8 50.00 1

6 Печенье сахарное (порциями) 241 30.00 1
Итого: 76-26

Обед 12-18 лет[
№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г

1 2 3 4 5 6

1 1 Суп картофельный с перловкой рыб. консервами 607 200.00 1

2 Плов из отварной говядины 10187012 150.00 1

з Напиток из смородины 6283 200.00 1

' 4 Хлеб пшеничный 8 100.00 1

’ 5 Хлеб ржано-пшеничный 10 30.00 1
6 Огурец соленый 1380085 30.00 1

7 Помидоры свежие 289 30.00 1
Итого: 114-37

Полдник 12-18 лет

№
п/п

Блюдо и гарнир
Кол-во

наименование код № ТТК выход, г

1 2 3 4 5 6

] 1 Апельсины 603 200.00 1
1 Итого: 57-19

Заведующий производством


