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План работы МБОУ СШ №30
по профилактике суицидального поведения учащихся

Цель деятельности: профилактика и преодоление социально-психологической 
дезадаптации.

Основные задачи:

• оказать помощь в решении личностных проблем социализации и построении 
конструктивных отношений с родителями, педагогами и сверстниками;

• содействовать профилактике неврозов;

• способствовать развитию навыков саморегуляции и управления стрессом.
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№ М е р о п р и я т и я С р о к и У ч а ст н и к и О т в ет ст в е н н ы е

1. О р га н и за ц и о н н о -м е т о д и ч е с к а я  р а б о т а .

1

В ы я в л ен и е  у ч а щ и х ся , ск л о н н ы х  к 
с у и ц и д а л ь н о м у  п о в ед ен и ю .

С е н тя б р ь - 
о к тя б р ь  (в 
т е ч е н и е  
года).

1-9 к л ассы . К л а сс н ы е  р у к о в о д и тел и . 

П е д аго г -п с и х о л о г . 

С о ц и а л ьн ы й  п ед аго г .

2
П р о ф и л а к ти ч е с к а я  р аб о та В т е ч е н и е  

года.
В ы я в л ен н ы е
у ч а щ и ес я .

П ед аго г -п с и х о л о г .

3

П р о ф и л ак ти ч еск ая  р а б о т а  с о в м е с т н о  
с К Д Н  и ЗП  при ад м и н и с тр а ц и и  
О к т я б р ь с к о г о  р а й о н а  р ай о н а , 
и н сп е к т о р о м  О Д Н  О П  № 2

В те ч е н и е  
года.

В ы я в л ен н ы е
у ч а щ и ес я .

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г .

4
О к а зан и е  п о си л ь н о й  
п с и х о л о г и ч е с к о й  и п р ав о в о й  п о м о щ и  
сем ьям .

В т е ч е н и е  
г о д а (п о  
зап р о су ).

Р о д и тел и
(зак о н н ы е
п р ед ст ав и т ел и ).

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

П е д а г о г -п с и х о л о г

5

П о с е щ е н и е  д е те й  из 
н е б л а г о п о л у ч н ы х  сем ей , и д етей  
гр у п п ы  р и ск а .

В т е ч е н и е  
года.

У ч а щ и е с я  и 
р о д и т ел и  
(зак о н н ы е  
п р е д ст ав и т ел и ).

К л а сс н ы е  р у к о в о д и т ел и . 

П ед аго г -п с и х о л о г . 

С о ц и а л ьн ы й  п ед аго г .

6
П о п о л н ен и е  б азы  н о р м ати в н о ­
п р а в о в ы х  д о к у м ен то в .

В те ч е н и е  
года.

1-9 к л ассы . П ед аго г -п с и х о л о г . 

С о ц и а л ьн ы й  п ед аго г

7

К о р р е к т и р о в к а  к ар то тек и  
и н д и в и д у а л ь н о г о  у ч ё т а  у ч а щ и х с я  
гр у п п ы  р и с к а (с у и ц и д а л ь н о е  
п о в ед ен и е).

С е н тя б р ь -
о к тя б р ь

(в  т е ч е н и е  
года).

1-9 к л ассы . К л а с с н ы е  р у к о в о д и т ел и . 

П ед аго г -п с и х о л о г . 

С оц и ал ьн ы й  п ед а го г.



8

П р о в ед ен и е  о п ер а ц и и  « З а н я то с ть»  
(в о в л е ч е н и е  в к р у ж к и , к л у б ы , 
с е к ц и и )

К о н т р о л ь  з а  в н е у р о ч н о й  за н я то с ть ю  
у ч а щ и х ся .

С е н тя б р ь .

(в  т е ч е н и е  
года).

1-9 к лассы . З ам . д и р е к т о р а  по ВР. 

К л а сс н ы е  р у к о в о д и т ел и . 

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

П ед аго г -  п си х о л о г .

9

П р о в ед ен и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  
р ей д о в  « П о д р о сто к » .

В т е ч е н и е  
года .

1-9 к л ассы . С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

К л а сс н ы е  р у к о в о д и тел и . 

С п е ц и ал и ст ы  К Д Н  и ЗП  

И н сп е к т о р  О Д Н

1 0
Р азм ещ е н и е  и н ф о р м а ц и о н н о ­
м е то д и ч е с к и х  м ате р и ал о в

В те ч е н и е  
года.

1-9 к л ассы . С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г .

11

К о н т р о л ь  за  п о се щ ае м о с ть ю  у ч е б н ы х  
за н я ти й , в ы я в л ен и е  у ч а щ и х ся , не 
п о с е щ а ю щ и х  ш к о л у  по 
н еу в аж и тел ь н ы м  п р и ч и н а м , 
п р о ф и л ак ти ч ес к а я  р а б о т а  с н и м и , 
с в о е в р е м е н н о е  и н ф о р м и р о в ан и е  
К Н Д  и З П , О П Д Н  О В Д .

Е ж е д н е в н о . 1-9 к л ассы . С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

К л а сс н ы е  р у к о в о д и т ел и .

Р а б о т а  с у ч а щ и м и с я

2 .1  П р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я

1

С о ц и о м е т р и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  
у ч е н и ч е с к о г о  к о л л ек ти в а .

В т е ч е н и е  
года .

3 -9  к л ассы . П  ед аго г -п с  и хол  ог.

2
Д и а г н о с т и к а  « Э ф ф е к ти в н о с ть  
с т а н о в л е н и я  л и ч н о с т н ы х  
х ар а к т е р и с т и к »  .

А п р ел ь . 1-2, 5 -6  к л ассы . П е д аго г -п с и х о л о г .

3

О п р е д е л е н и е  эм о ц и о н а л ь н о го  
со с то я н и я  и л и ч н о с т н ы х  
о со б ен н о с те й  у п о д р о с тк о в  дл я  
п р о ф и л а к т и к и  с у и ц и д а л ь н о го  
п о вед ен и я .

П о  зап р о су  
к л а сс н ы х  
р у к о в о д и т е  
л ей ,
за к о н н ы х
п р е д с т а в и т
ел ей .

1 - 9 к л ассы . П ед аго г -п с и х о л о г .

4

И сс л е д о в а н и е  у р о в н я  ад ап тац и и . О к тя б р ь -
н ояб рь .

А п р ел ь -
м ай .

1, 5 к л ассы . П ед аго г -п с и х о л о г .

5
С п о с о б ы  п р е о д о л е н и я  к р и зи с н ы х  
си ту ац и й .

Н оябрь .

А п р ел ь .

9 к л ассы . П ед аго г -  пси хол ог.

6

•  « К а к  н ау ч и ть ся  ж и т ь  без 
д р ак и »

• «Я  -  у н и к а л ь н а я  и 
н е п о в т о р и м а я  л и ч н о с ть »

•  ф о р м и р о в а н и е  п о зи ти в н о го  
о тн о ш е н и я  к д р у ги м  л ю д я м

В те ч е н и е  
г о д а (п о  
зап р о су ).

3 -9 к л ассы . К л а сс н ы е  р у к о в о д и т ел и . 

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

П ед аго г -п с и х о л о г .



•  « Р асс к аж и  м н е о б о  м н е»  
« С т р ес с  в ж и зн и  ч ел о в ек а . 
С п о с о б ы  б о р ь б ы  со 
с т р ес со м »

7

К о м м у н и к а ти в н ы й  м и н и -т р е н и н г  
« С е р д ц е »  (1 к л асс ; ц е л ь :с н я т и е  
т р е в о ги  п е р в ы х  д н ей  и м еся ц ев  
ш к о л ь н о й  ж и зн и , см я гч е н и е  
п р о ц е с с а  ад ап т ац и и ,

О к т я б р ь 1 к л ассы . П ед аго г -п с и х о л о г .

8

И гр а  «Д ве  п л ан еты »  д л я  у ч а щ и х с я  5- 
х  к л а с с о в (ц е л ь : о б у ч ен и е  
п о зи ти в н о м у  в о с п р и я ти ю  себя  и 
д р у г о г о  ч е л о в е к а

Н о я б р ь 5 к л ассы . П е д аго г -п с и х о л о г .

9
П си х о л о го -п е д а го ги ч ес к а я  
п о д д е р ж к а  в ы п у с к н и к о в  в п ер и о д  
п о д го то в к и  к  Е Г Э .

М арт-
ап р ел ь .

9 к л ассы . П ед а г о г -п с и х о л о г .

10
М е ж д у н а р о д н ы й  д е н ь  т е л е ф о н а  
д о в ер и я .

М ай  . 1 -9 к л ассы . П ед аго г -п с и х о л о г .

2 .2  И н д и в и д у а л ь н ы е  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я  дл я  у ч а щ и х с я ,  

с к л о н н ы х  к  с у и ц и д а л ь н о м у  п о вед ен и ю .

1

С о ц и а л ь н о -п с и х о л о г и ч е с к а я  
д и а г н о с т и к а  у ч а щ и х ся . О п р ед ел ен и е  
л и ч н о с т н ы х  о тк л о н ен и й  
п о д р о с тк о в о го  в о зр аста :

Д и а г н о с т и к а  п р ед р ас п о л о ж е н н о сти  
л и ч н о с ти  к к о н ф л и к тн о м у  о б щ ен и ю .

П о
зап р о су .

У ч ащ и е ся  
« г р у п п ы  р и ск а» .

П ед аго г -п с и х о л о г .

2

В о в л е ч е н и е  д е те й  « г р у п п ы  р и ск а»  
с к л о н н ы х  к  су и ц и д ал ь н о м у  
п о в е д е н и ю  во  в н е к л а ссн у ю  и

в н е у р о ч н у ю  р аб о ту . М о н и то р и н г .

С е н т я б р ь .

В т е ч е н и е  
года.

У ч ащ и е ся  
« гр у п п ы  р и ск а» .

К л а сс н ы е  р у к о в о д и т ел и .

3

С о с т а в л е н и е  и р еа л и зац и я  
и н д и в и д у а л ь н о г о  п л ан а  
п р о ф и л а к т и ч е с к о й  р аб о ты  с 
у ч а щ и м с я .

В т е ч е н и е  
года.

У ч ащ и е ся  
« гр у п п ы  р и ск а» .

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

К л а сс н ы е  р у к о в о д и т ел и . 

П ед аго г -п с и х о л о г .

5

К о р р е к ц и о н н о -р а зв и в а ю щ а я  р аб о та  с 
у ч а щ и м и с я  и  р о д и т е л я м и  
(зак о н н ы м и  п р ед став и тел я м и ).

В те ч е н и е  
года.

П о
н ео б х о д и м
ости .

Р о д и те л и  и 
у ч а щ и х с я  
« г р у п п ы  ри ск а» .

П ед аго г -п с и х о л о г . С о ц и а л ьн ы й  п ед аго г .

1. Р а б о т а  с  р о д и т е л я м и .

3 .1  П р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я

1

Д и а г н о с ти к а : « О со б ен н о с ти  д е тс к о - 
р о д и т е л ь с к и х  о тн о ш е н и й » .

Н о я б р ь  
(п о в т о р н о  
в т е ч е н и е  
года).

Р о д и тел и

(зак о н н ы е
п р е д ст ав и т ел и ).

П ед аго г -п с и х о л о г . 

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г .

2 Р о д и те л ь с к и е  со б р ан и я : Н о яб р ь . Р о д и тел и П е д а г о г -п с  и хол ог .



« П о д р о с тк о в ы й  в о зр а с т  и его  
о со б ен н о с ти »  - 5 -7  к л асс  
« П р е о д о л е н и е  с т р е с с а  в 
э к за м е н а ц и о н н ы й  п ер и о д »  9,11 
к л ассы

« П р и ч и н ы  и м о ти в ы  с у и ц и д а л ь н о го  
п о в ед ен и я  д етей  и п о д р о с тк о в » . 8, 10 
к л ассы

П о  за п р о су  
к л а с с н ы х  
р у к о в о д и т е  
лей .

(зак о н н ы е
п р ед ст ав и т ел и ).

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г .

3

И н д и в и д у а л ь н ы е  и гр у п п о в ы е  
к о н су л ь т ац и и  п о  р езу л ь татам  
д и а гн о сти к и .

В т е ч е н и е  
го д а

(по
зап р о су ).

Р о д и тел и

(зак о н н ы е
п р ед ст ав и т ел и ).

П е д а г о г -п с и х о л о г .

3 .2  И н д и в и д у а л ь н ы е  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я  дл я  р о д и т е л е й  у ч а щ и х с я  

с к л о н н ы х  к  с у и ц и д а л ь н о м у  п о ве д е н и ю

1

В ы я в л ен и е  с ф ер ы  п р о б л ем  и 
р ес у р со в  в о т н о ш е н и я х  м еж д у  
р о д и т ел я м и  и д еть м и :

П о
зап р о су .

Р о д и тел и  
у ч а щ и х ся  
« гр у п п ы  р и ск а» .

П е д аго г -п с и х о л о г .

2

П р о в ед ен и е  и н д и в и д у а л ь н ы х  и 
гр у п п о в ы х  к о н су л ьт ац и й  по  
в о п р о сам  о к аза н и я  с о ц и а л ьн о й , 
п р ав о в о й , м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  д л я  
н у ж д аю щ и х с я  сем ей .

В те ч е н и е  
года .

Р о д и тел и  
у ч а щ и х ся  
« г р у п п ы  р и ск а» .

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г .

3

П о с е щ е н и е  се м е й  д а н н о й  к атего р и и  
по м есту  ж и т е л ь с т в а  с ц ел ью  
о б с л е д о в а н и я  с о ц и а л ь н о -б ы т о в ы х  
у с л о в и й  п р о ж и в ан и я .

П о
н ео б х о д и м
ости .

Р о д и тел и  
у ч а щ и х ся  
« гр у п п ы  р и ск а» .

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

К л а сс н ы е  р у к о в о д и т ел и .

4

К о р р е к ц и о н н о -р а зв и в а ю щ а я  р а б о т а  с 
у ч а щ и м и с я  и р о д и т ел я м и  
(за к о н н ы м и  п р ед ст ав и т ел я м и ). 
З а н я ти я  с э л ем ен т ам и  т р е н и н га  с 
у ч а щ и м и с я , с к л о н н ы м и  к 
с у и ц и д а л ь н о м у  п о в ед ен и ю .

В т е ч е н и е  
года.

П о
н ео б х о д и м
о сти

Р о д и те л и  
у ч а щ и х ся  
« гр у п п ы  р и ск а» .

П ед аго г -п с и х о л о г . 

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г .

1. Р а б о т а  с п е д а го ги ч е с к и м  к о л л ек т и в о м .

1

И н д и в и д у а л ь н ы е  и г р у п п о в ы е  
к о н су л ьт ац и и  п ед аго го в  
« П р о ф и л а к т и к а  су и ц и д ал ь н о го  р и с к а  
в о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д ен и и » .

С е н т я б р ь

(в  те ч е н и е  
года).

П ед аго ги . П ед аго г -п с и х о л о г . 

С о ц и а л ьн ы й  п ед аго г .

2

Р ек о м е н д а ц и и  «О  м ер ах  
п р о ф и л ак ти к и  с у и ц и д а  ср ед и  д е те й  и 
п о д р о с тк о в » , «П у ти  р еш е н и й  
к о н ф л и к т н ы х  си т у ац и й  в к л ассн о м  
к о л л е к ти в е» .

О к т я б р ь

(в  т е ч е н и е  
года).

П ед аго ги . С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

П ед аго г -  п си х о л о г .

М е ж в е д о м с т в е н н о е  в за и м о д е й с т в и е  п ри  о р га н и за ц и и  п р о ф и л а к т и ч е с к о й  р а б о т ы

1

О р га н и за ц и я  к о н су л ь т ац и й  со 
сп е ц и ал и с там и .

В те ч е н и е  
го д а  по  
зап р о су .

У ч ащ и еся , 
р о д и т ел и , 
п ед аго ги  1-9 
к л ассо в .

П ед аго г -п с и х о л о г . 

С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

.К Д Н и З П .



О п ек а .

С л у ж б ы

со ц и а л ь н о й  за щ и т ы  

н асел ен и я .

2

С о т р у д н и ч е с т в о  с м ед и ц и н с к и м  
р аб о тн и к о м .

В те ч е н и е  
го д а  по 
зап р о су .

У ч ащ и е ся , 
р о д и т ел и , 
п ед аго ги  1-9 
к л ассо в .

П ед аго г -п с и х о л о г . 

С о ц и а л ьн ы й  п ед аго г . 

Ш к о л ьн ы й  

м е д .р а б о т н и к

3

П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  
р ей д о в  « П о д р о с то к » .

В те ч е н и е  
года.

1-9 к лассы . С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

К л а сс н ы е  р у к о в о д и тел и . 

С п е ц и ал и ст ы  К Д Н  и ЗП  

И н сп е к т о р  О Д Н

4

Р а б о т а  с с е м ь я м и , у к л о н я ю щ и х с я  от  
в о с п и тан и я  д етей

В т е ч е н и е  
года.

1-9 к л ассы . С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

К л а с с н ы е  р у к о в о д и т ел и . 

С п е ц и ал и ст ы  К Д Н  и ЗП

5

« Д ен ь  п р ав о в о й  п о м о щ и » . Д ек аб р ь . 1 -9 к лассы . С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

К л а сс н ы е  р у к о в о д и т ел и

6

А к ц и я  « Т ел е ф о н  д о в ер и я » . М ай . 1-9 к л ассы . С о ц и а л ь н ы й  п ед аго г . 

К л а с с н ы е  р у к о в о д и т ел и .


