
учебный план начального общего образования

внешкольной 
работы с 
младшими 
школьникам и

я с ЗП Р (вариант 7. ) (годовой)для
обучающихс

1 2 3 4 5

Познавательн 
ые беседы, 
классные часы

«Г ерои Невской 
битвы
(А.Невский),

«Г ерои
Куликовской
битвы
(Д.Донской),
«Полководцы во 
славу России( 
А.В.Суворов)»,
«Г ерои
Отечеств енной 
войны
1812г.(М.И.Кутузо
в)»,
« Покорители 
космоса
( Ю.А.Гагарин)»,

«Великие русские
полководцы(Д.Дон
ской)»,
«Первые годы 
службы
А.В.Суворова при 
ЕкатеринеП»,
«Великие русские
полководцы(
Г.К.Жуков)».

«Кого
сегодня
можно
считать
героем?»,
«Г ерои 
Невской битвы
(А.Невский, 
Г.Олексич - 
предок
А.С.Пушкина , 
бояре М.и С. 
Якуновичи)»,
«Г ерои 
Куликовской 
битвы 
(Д.Донской,
АЛ.
Пересвет,
Ослабя и
другие герои
сражения с
ордынцами,
Сергий
Радонежский,
основатель
Троицкого
монастыря
(ныне
Троице-
Сергиева
лавра) дал
благословени
е
московскому
князю
Дмитрию на 
победу в 
Куликовской 
битве»,

« Страницы 
истории (князь 
Владимир I 
креститель; Ермак 
Тимофеевич, 
патриарх Г 
ермоген, 
И.Сусанин)»,

«Кого сегодня 
можно считать 
героями?»,

«Место героизму 
есть и в наши 
дни!»,

« Г ерои нашего 
времени (летчики- 
испытатели-
A. Ковчур, 
И.Вотинцев и 
др.)»>

« Патриотизм и
верность
воинскому долгу
(основные
качества
защитника
Отечества)»,

«Нам строить 
Россию, нам в ней 
жить»,

«Мой край 
родниковый»,

« Покорители 
космоса
B. Терешкова,
C. Савицкая»,

« героические 
страницы истории 
России: Ледовое 
побоище, Невская 
битва,
Куликовская
битва»,
«Г ерои народного 
ополчения в борьбе с 
поляками в 1612 г.».
«Г ерои
Отечественной 
войны 1812г»,
«Г ерои Великой 
Отечественной 
войны 1941-1945 
гг.».
«Покорители
космоса».

Беседы-
обсуждения:

«Кого сегодня можно 
считать героем»,
« «Могу ли я стать 
героем», «Портрет 
героя».
Беседа по
репродукциям
картин
« Бородино и его 
герои в
изобразительном
искусстве»
( картины 
П.Заболоцкого «
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учебный план начального общего образования

для обучакшдшргс р] *&|уд8ров 7' 
первый 
книгопечатн 
и
к»,
«К.Минин и 
Д.Пожарский 
-герои 
народного 
ополчения в 
борьбе с 
поляками 
1612г.».
«Во славу 
Отечества
(Петр I)».
«Г ерои
Великой
отечественн
о й войны
1941-1945
гг.(защитник
Брестской
крепости,
командир
Петр
Михайлович 
Г аврилов»,
« Этих дней 
не смолкнет 
слава»,

л‘Йионелы - герои 
Великой 
отечественной 
войны»,
«Г ерои- 
панфиловцы»,

« Герои
Сталинградской
битвы».
Беседы- 
обсуждения, 
сочинения на 
темы: «Пишу 
тебе письмо в 
далекий 45-ый»,
«С чего
начинается
Родина»,
«Спасибо деду за 
Победу»,
« По ком звонит 
колокол».

«Место 
героизму 
есть и в наши 
дни!»,
«отечества
достойный
сын»,
«Покорители
космоса
(Е.Леонов)».
«Цветы и 
порох»,
« Г ерои 
нашего

Старый солдат», С 
Герасимовского

« М.И.Кутузов под
Бородином»,
А.Туба
«Бородинская
битва»
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

я с з п р  (вариант-?? 
временю),

«
Героические
страницы
армии».

1) (годовой)для
оОучающихс

Проектная
деятельность

Исследовательск 
ие проекты 
«Г ероическая 
страница Армии
(составление
«книги
памяти»)»,
«Достойное
поколение», «
Славные сыны
Отечества»,
« На поле русской 
славы»,
« Мы-
защитники
мира».
Творческий
проект
«Известные
люди моего
края»(
оформление
альбома «Они
прославили наш
Красноярский
край»

Исследовательские
проекты

«Мой край в годы 
войны!, «Ветеран 
живет рядом», 
«Боевые ордена 
рассказывают».
Альбомы «Они 
прославили наш 
Красноярский край»,
История создания 
армии в России».

Досугово-
развлекательн
ая
деятельность

(досуговое
общение)

Просмотр видео- и кинофильмов.

Школьные праздники: «День героев Отечества - 9 декабря»,

« Помним ,любим и гордимся»,

« Праздник, посвященный Дню Победы».

Концерты для ветеранов ВОВ 1941-1945гг.
Литературно-музыкальные композиции: «Спасибо, им героям в битве 
павшим», «Защитники Отечества».
Участие в Днях воинской славы под девизом «Этих дней не смолкнет
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учебный план начального общего образования

--------------для  обучаю щ ихся с ЗГ Т Р  (вариант 7 . 1 )  (годовой)
слава».

Игровая
деятельность

Творческая ролевая игра «Машина времени»

Туристско
краеведческая
деятельность:
экскурсии,
путешествия,
походы

Образовательная экскурсия «Мой любимый город Красноярск» Экскурсии к 

Вечному огню, к местам боевой славы и др. Экскурсии в музеи боевой славы.

Творческая
деятельность:
конкурсы,
выставки,
фестивали,
журналы,
газета.

Конкурс «Военная патриотическая песня», « От рядового до генерала». 

Выставки «реликвия воинской славы»,

« мы помним ваши имена».

Творческий вечер «герои Отечественной войны 1812 года». Спортивные 

конкурсы «богатыри школы»,
Гостиные, с приглашением героев боевых действий, героев мирного времени- 
пожарных, милиционеров, спасателей: .

Рукописные журналы: «Они сражались за Родину»,

« Трудовые будни»,

«Знаменосцы Победы»,

«Подвиги наших современников».

Газета «страницы истории»
Проблемно
ценностное
общение.

Встречи с ветеранами ВОВ 1941-1945 гг. и тружениками тыла.

Встречи с участниками войны в Афганистане и военно-политического 
кризиса в Чеченской Республике.

Социальное
творчество
(социально-
преобразующа
я
добровольческ
ая
деятельность)

Коллективное - 
творческое дело 
(КТД) « В моей 
семье живет 
герой(подбор 
материала о 
героических 
страницах 
прошлого 
семьи), « Мой 
край в годы 
войны».

Акции
«Ветеран

Коллективное - 
творческое дело 
(КТД)

« В моей семье 
живет герой( 
подбор материала 
о героических 
страницах 
прошлого семьи),
« Мой край в годы 
войны».

Акции «Ветеран 
живет рядом» «

Коллективное - 
творческое дело 
(КТД)

« В моей семье 
живет герой(подбор 
материала о 
героических 
страницах прошлого 
семьи).
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учебный план начального общего образования

— , я с зп р  „—  (вариант 7. живет рядом,
« Наши
знаменитые
земляки»

памяти », 
операция 
«Забота»,

для
обучающихл

Задачи
воспитания
гражданствен
ности,
патриотизма, 
уважения к 
правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека

8. Формировать представление о народах Российской Федерации, об их общей 
исторической судьбе, о единстве народов нашей страны.
9. Развивать интерес к содержанию и значению государственных 
праздников, к важнейшим событиям в истории и современной жизни РФ, 
Красноярского края, города Красноярска.
10. Формировать уважительное отношение к русскому языку как к 
государственному языку межнационального значения.
11 .Воспитание уважения к школе, к своему городу, народуРоссии.

Виды
деятельности 
и формы 
организации 
внеурочной и 
внешкольной 
работы с 
младшими 
школьникам 
и

Тематика занятий

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

1 2 3 4 5

Познавательн 
ые беседы, 
классные часы

« Народы, живущие 
на территории РФ и 
населявшие ее в 
прошлом ( 
восточные славяне, 
финно-угорские 
народы( или другие, 
в соответствии с 
особенностями 
региона)», «Родной 
язык и
государственный»,

« Народные, 
национальные 
традиции моей 
семьи», « Россия- 
Родина моя!», «» 
Мой любимый 
край», « С чего 
начинается

« Народы
нашей
Родины»,
«Мы разные ,но 
мы едины»,

« От
Камчатки до 

Калининграда 
»,
«Заветный
уголок
России»,

« Имена на 
карте РФ»,

«Россия-это 
мы!», «Широка 
страна моя 
родная»,»Моя 
семья- моя

« Русский язык в
нашем
Отечестве»,
« Единство 
народов нашей 
страны»,
Цикл бесед: 
«Семья-
Сердце
общества»
(темы: «Твои 
истоки»,
« Я и
вселенная»,

«Мой дом, мои 
родные и 
близкие»);
«Г ород, в котором 
мы

«Любимые 
прочитанные книги 
разных народов», 
«народ, народность, 
национальность»,

«»Моя Россия», 
«Родной
Красноярский край и 
я в нем», « Что 
значит быть 
Россиянином», « Что 
нас объединяет», « 
Почему все народы, 
проживающие в РФ 
имеют равные 
права?», «Сколько 
языков ты знаешь, 
столько раз ты - 
человек».

95



учебный план начального общего образования

я с ЗПР „-------(вариант 7. гордость»,

«Россия-
многонациона
льное
государство»,
«Москва-
столица
нашей
Родины».

) (гидогоГг)
живем»,

«Мы- хозяева 
города и школы»,
«Урок России»,

«Люблю тебя 
родной Енисей»

Цикл бесед: « 
Россия! Русь ... 
храни себя, храни!»» 
Духовное наследие, 
традиции и обычаи 
Руси»

Родина»,

«Моя малая Родина»

«Обсудим прочитанные книги( по выбору), « Любимые видео и кинофильмы 
разных народов»,» Обсудим самостоятельные наблюдения за явлениями 
общественной жизни», «Обсудим проблемный вопрос» ( по предложениям 
детей), « Какая книга о Родине, о России стала любимой?», « Какой видео- и 
кинофильм о красоте родной земли особенно запомнился?

Проектная
деятельность

Альбом «Города
Красноярского
края»

Альбом
«Родной
уголок»
Исследовател
ьские
проекты «Кто 
придумал 
Новый год?», 
«Семейный 
архив, разные 
поколения моей 
семьи», 
«Кулинарная 
книга моей 
семьи»

Творческий
проект
«Сценарий
национального
праздника».
Исследовательск 
ие проекты 
«праздники моего 
народа», « 

Национальные 
традиции», 
«Семейный архив: 
фотографии. 
Документы. 
Биографии».
Газета
«Домашние
вести».
Карты « Дом, 
улица, поселок»

Творческий проект

«Сборник 
творческих работ 
«Моя родина - 
Россия», 
составленный 
учащимися класса.
Творческие
проекты

Рукописная книга 
«История семьи», 
«музей семьи: 
составление 
родословного дерева 
и оформление 
семейного архива»
творческий проект

« Страна, в которой 
мне хотелось бы 
жить»

Игровая
деятельность

Цикл игр « играем в национальные игры народов России», «Учитесь быть 
терпеливыми». Тренинги толерантного общения.

Досугово-
развлекательн
ая

Праздничные мероприятия по плану школы, участие в праздниках россии, 
включая красные даты календаря, народные праздники.
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учебный план начального общего образования

д еятельн ость

(досуговое
общ ение):
праздники ,
клубная
д еятельн ость,
м узы кальн ы е
часы

— для о б у ч а ю щ и х с я с  з п р  (вар и ан т  7.1) (го д и н о й ) к л у б  
и н тер н ац и о н альн о й  друж бы .

Т у р и стско 
краеведческая
деятельн ость:
экскурсии ,
путеш естви я,
походы .

Э кску р си и  в кр аев ед чески е  музеи.

Э кску р си и  по  Р осси и .

Заочн ы е эк ск у р си и  и п у теш естви я  по  р азн ы м  р еги о н ам  Р о сси и

П роблем н о
ц ен н остн ое
общ ение.

В стречи  с и н тер есн ы м и  лю д ьм и , п утеш ествен н и кам и .

Т ворческая
деятельн ость:
конкурсы ,
вы ставки,
ф ести вали ,
ж урналы ,
газета

В ы ставки  ри су н ко в  « Л ю б и м ы  уголок» , « М о й  дом  н а карте м ира» , « н ароды  
Р оссии», « С ем ей н ы й  архив».

Э ко ло ги ч ески е  п л акаты  « С о х р ан и м  при роду»  и тп.

С оц и альн ое
творчество
(соц и альн о-
п реобразую щ а
я
добр о во л ьч еск
ая
деятельн ость)

К о ллекти вн ое  - тво р ч еск о е  д ел о  «П ом ним , лю бим , горди м ся»
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Программа

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Пояснительная записка
П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о во го  и б езо п асн о го  об р аза  ж и зн и  

в со о тветстви и  с о п р ед елен и ем  С тан д ар та  —  к о м п л ексн ая  п р о гр ам м а ф о р м и р о ван и я  у 
о б у чаю щ и х ся  зн ан и й , устан овок , л и ч н о стн ы х  о р и ен ти р о в  и н орм  поведени я, о б есп ечи ваю щ и х  
со х р ан ен и е и у кр еп лен и е  ф и зи ческо го  и п си х о л о ги ч еско го  зд о р о вья  как  о д н ой  из ц ен н о стн ы х  
составляю щ и х , сп о со б ству ю щ и х  п о зн авател ьн о м у  и эм о ц и о н ал ьн о м у  р азви ти ю  ребёнка.

П р о гр ам м а  п о стр о ен а  на осн ове о б щ ен ац и о н ал ьн ы х  ц ен н о стей  р о сси й ско го  общ ества, 
таких , как  гр аж д ан ствен н о сть , здо р о вье , при рода, эко л о ги ч еская  культура , б езо п асн о сть  
ч ел о века  и государства. П р о гр ам м а  н ап р авл ен а  на р азви ти е  м о ти вац и и  и готовн ости  
о б у чаю щ и х ся  п о вы ш ать  свою  эко л о ги ч еску ю  грам отн ость , д ей ство вать  п редусм отри тельн о , 
осо зн ан н о  п р и д ер ж и ваться  зд о р о во го  и эк о л о ги ч еск и  б езо п асн о го  о б р аза  ж изн и , вести  работу  
по  эко л о ги ч еско м у  п росвещ ен и ю , ц ен и ть  п ри р о д у  как  и сто ч н и к  д у х о вн о го  разви ти я, 
ин ф орм ац и и , красоты , здо р о вья , м атер и альн о го  благополучия .

П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о во го  и б езо п асн о го  об р аза  ж и зн и  
на сту п ен и  н ачальн ого  общ его  о б р азо ван и я  сф о р м и р о ван а  с у ч ёто м  ф акторов , о казы ваю щ и х  
су щ ествен н о е  вли ян и е н а со сто ян и е  зд о р о вья  детей:

• н еб л аго п р и ятн ы е эко л о ги ч ески е , со ц и ал ьн ы е и эк о н о м и ч еск и е  условия;
• ф акто р ы  риска, и м ею щ и е м есто  в о б р азо вател ьн ы х  учр еж д ен и ях , ко то р ы е п р и во д ят  к 

д ал ьн ей ш ем у  у х у д ш ен и ю  зд о р о вья  д етей  и под р о стко в  от  пер во го  к п о следн ем у  году  обучен и я;
• ч у встви тел ьн о сть  к во зд ей стви ям  при  о д н о вр ем ен н о й  к ни м  и н ер тн о сти  по  своей  

при роде, о б у сл о вл и ваю щ ей  вр ем ен н о й  разры в  м еж д у  во зд ей стви ем  и результатом , которы й  
м о ж ет  б ы ть  зн ачи тельн ы м , д о сти гая  н ескольки х  лет, и тем  сам ы м  м еж д у  н ачальн ы м  и 
су щ ествен н ы м  п р о явл ен и ем  н ебл аго п о л у чн ы х  п о п у л яц и о н н ы х  сдви гов  в зд о р о вье  д етей  и 
п о д р о стко в  и всего  н аселен и я  стр ан ы  в целом ;

• о со б ен н о сти  о тн о ш ен и я  о б у чаю щ и х ся  м л ад ш его  ш ко л ьн о го  во зр аста  к своем у  здо р о вью , 
су щ ествен н о  о тл и ч аю щ и еся  от  так о в ы х  у  взрослы х , что  связан о  с о тсу тстви ем  у д етей  о п ы та  
«н ездо р о вья»  (за и склю ч ен и ем  д етей  с сер ьёзн ы м и  х р о н и ч еск и м и  заб о л еван и ям и ) и 
во сп р и яти ем  р еб ён ко м  со сто ян и я  б о л езн и  гл авн ы м  об р азо м  как  о гр ан и ч ен и я  свободы  
(н ео б х о д и м о сть  л еж ать  в постели , б о л езн ен н ы е уколы ).

Н аи б о л ее  эф ф ек ти в н ы м  п у тём  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о во го  и 
б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  о б у чаю щ и х ся  я в л яется  н ап р авл яем ая  и ор ган и зу ем ая  взр о сл ы м и  
сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  ш кольн и ков , сп о со б ству ю щ ая  акти в н о й  и у сп еш н о й  со ц и ал и зац и и  
р еб ён ка  в о б р азо вател ьн о м  у ч р еж д ен и и , р азви ваю щ ая  сп о со б н о сть  п о н и м ать  своё состояни е, 
зн ать  сп о со б ы  и вар и ан ты  р ац и о н альн о й  о р ган и зац и и  р еж и м а д н я  и д в и гател ьн о й  акти вн ости , 
пи тани я, п рави л  л и ч н о й  гигиены .

О дн ако  то л ьк о  зн ан и е  осн ов  зд о р о в о го  о б р аза  ж и зн и  не об есп ечи вает  и не гар ан ти р у ет  их 
и сп ользован и я, если  это  не стан о ви тся  н ео бх о д и м ы м  у сл о ви ем  еж ед н евн о й  ж и зн и  р еб ён ка  в 
сем ье и о б р азо вател ьн о м  учреж ден и и .

В ы б о р  стр атеги и  р еал и зац и и  н асто ящ ей  п р о гр ам м ы  со вер ш ён  с у ч ёто м  п си х о л о ги ч ески х  и 
п си х о ф и зи о л о ги ч ески х  х ар ак тер и сти к  д етей  м л ад ш его  ш ко л ьн о го  возраста, оп и р аясь  на зон у  
акту ал ьн о го  разви ти я. Ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р ы  зд о р о в о го  и безо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  —  
н ео бх о д и м ы й  и о б язательн ы й  к о м п о н ен т  зд о р о вьесб ер егаю щ ей  р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  
уч реж д ен и я, тр еб у ю щ и й  со о тветству ю щ ей  эко л о ги ч еск и  б езопасной , зд о р о вьесб ер егаю щ ей  
о р ган и зац и и  всей  ж и зн и  о б р азо вател ьн о го  уч реж д ен и я, вклю чая  её и н ф раструктуру , создан и е 
б л аго п р и ятн о го  п си х о л о ги ч еско го  клим ата, о б есп ечен и е р ац и о н альн о й  о р ган и зац и и  у ч еб н о го  
проц есса , эф ф ек ти вн о й  ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  работы , о р ган и зац и и  р ац и о н альн о го  
питания.
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О д н и м  из ко м п о н ен то в  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о во го  и безо п асн о го  
о б р аза  ж и зн и  о б у чаю щ и х ся  явл яется  п р о свети тел ьская  р аб о та  с их  р о д и тел ям и  (закон н ы м и  
пр едстави тел ям и ), п р и вл еч ен и е р о д и тел ей  (зако н н ы х  п р едстави тел ей ) к со вм естн о й  раб о те  с 
детьм и , к р азр аб о тке  п р о гр ам м ы  ш ко л ы  по  охран е  зд о р о вья  обучаю щ и хся.

Принципы, которые легли в основу создания программы:
1. П р и н ц и п  уч ета  и н д и ви д у альн ы х  в о зм о ж н о стей  и сп о со б н о стей

ш ко л ьн и ко в  п р ед у см атр и вает  п о д д ер ж ку  всех  у ч ащ и х ся  с и сп о л ьзо ван и ем  р азн о го  по 
тр у д н о сти  и объем у п р едм етн о го  содерж ан и я , а соответствен н о , п о м о щ и  и 
в заи м о п о м о щ и  при  у сво ен и и  п р о гр ам м н о го  м атер и ала  каж д ы м  учени ком . Э то  о ткр ы вает  
ш и р о ки е во зм о ж н о сти  д л я  вар и ати вн о сти  образован и я , р еал и зац и и  и н д и ви дуальн ы х  
о б р азо вател ьн ы х  програм м , ад екватн ы х  разви ти ю  ребенка.

2. У чет  во зр астн ы х  о со б ен н о стей  о б у чаю щ и х ся
3. С о зд ан и е  о б р азо вател ьн о й  среды , о б есп ечи ваю щ ей  сн яти е  всех

стр ессо бр азу ю щ и х  ф акто р о в  у ч еб н о -во сп и тател ьн о го  процесса. А тм о сф ер а  
д о б р о ж ел ател ьн о сти , вера в си лы  ребен ка, со зд ан и е д л я  каж д о го  си ту ац и и  у сп ех а  
н ео бх о д и м ы  не то л ьк о  д л я  п о зн авател ьн о го  р азви ти я  детей , но  и для  их  н о р м ал ьн о го  
п си х о ф и зи о л о ги ч еско го  состояния.

4. О б есп ечен и е м о ти вац и и  о б р азо вател ьн о й  деятельн ости . Р еб ен о к  —
су б ъ ект  о б р азо ван и я  и о б учаю щ его  об щ ени я, он  д о л ж ен  бы ть эм о ц и о н ал ьн о  во вл еч ен  в 
пр о ц есс  соц и ал и зац и и , что  о б есп ечи вает  естествен н о е  п о в ы ш ен и е  р аб о то сп о со б н о сти  и 
эф ф ек ти вн о сти  р аб о ты  м о зга  не в у щ ер б  здоровью .

5. П о стр о ен и е  у ч еб н о -во сп и тател ьн о го . п р о ц есса  в со о тветстви и  с 
зак о н о м ер н о стям и  стан о вл ен и я  п си х и ч ески х  ф ункц ий . П р еж д е  всего , и м еется  в ви ду  
п ереход  от  со вм естн ы х  д ей ств и й  к сам остоятельн ы м , от  д ей стви я  по  м атер и али зо ван н о й  
п р о гр ам м е к р еч ево м у  и у м ствен н о м у  вы п о лн ен и ю  дей стви й , п ереход  от  п о этап н ы х  
д ей ств и й  к автом ати зи рован н ы м .

6. Р ац и о н ал ьн ая  о р ган и зац и я  д ви гател ьн о й  акти вн ости . С о ч етан и е м ето д и к  
о зд о р о вл ен и я  и во сп и тан и я  п о зво л яет  д о б и ться  б ы стр о й  и сто й ко й  ад ап тац и и  р еб ен к а  к 
у сл о ви ям  ш колы

7. О б есп ечен и е ад екватн о го  во сстан о вл ен и я  сил. С м ен а ви дов  деятельн ости , 
р егу л яр н о е  ч ер ед о ван и е  п ери од ов  н ап р яж ен н о й  акти вн о й  р аб о ты  и расслаблен и я , 
п р о и зво л ьн о й  и эм о ц и о н ал ьн о й  акти в ац и и  н ео бх о д и м ы  для п р едо твр ащ ен и я  
п ер еу то м л ен и я  детей.
Н аи б о л ее  эф ф ек ти в н ы м  п у тём  ф о р м и р о ван и я  о со зн ан и я  ц ен н о сти  зд о р о вья  и зд о р о во го  

о б р аза  ж и зн и  явл яется  н ап р авл яем ая  и ор ган и зу ем ая  в зр о сл ы м и  (учителем , восп и тателем , 
пси хологом , в зр о сл ы м и  в сем ье) сам о сто ятел ьн ая  работа, сп о со б ству ю щ ая  акти в н о й  и 
у сп еш н о й  со ц и ал и зац и и  ребён ка, р азви ваю щ ая  сп о со б н о сть  п о н и м ать  своё состояни е, зн ать  
сп о со б ы  и вар и ан ты  р ац и о н ал ьн о й  о р ган и зац и и  р еж и м а д н я  и д в и гател ьн о й  активности , 
пи тани я, п р ави л  л и ч н о й  гигиены .

Н е  м енее важ н о  для  со х р ан ен и я  зд о р о вья  р азви вать  у  д етей  сп о со б н о сть  р ассм атр и вать  
себя  и своё со сто ян и е со стороны , п о н и м ать  свои  ч у вства  и п р и ч и н ы  их  возни кновения . 
С ам о н аб лю д ен и е  и сам о ан ал и з ф о р м и р у ю т ж ел ан и е  сам о со вер ш ен ство ваться , п о зво л яю т 
р еб ён ку  ви деть  и р азви вать  свои  л и ч н о стн ы е возм ож н ости , п овы ш ать  свой  и н тел лекту альн ы й  
потенциал .

Н ео б х о д и м о  ф о р м и р о вать  у  р еб ён ка  н р авствен н о е  о тн о ш ен и е  к своем у  зд о р о вью , 
ко то р о е  вы раж ается  в ж ел ан и и  и п о тр еб н о сти  бы ть  здо р о вы м , вести  зд о р о вы й  образ ж изни. 
Ч то б ы  м о ти ви р о вать  его н а зд р аво о х р ан и тел ьн о е  п оведени е, н ео бх о д и м о  заи н тер есо вать , 
создать  п о л о ж и тельн ы е эм о ц и и  при  осво ен и и  знаний , дать  п о ч у вство вать  у д о во л ьстви е  от 
м етодов  о зд оровлен и я, и сп о л ьзо в ать  п о л о ж и тельн ы е п р и м ер ы  из окр у ж аю щ его  м ира, л и ч н ы й  
п ри м ер  родителей .

П р о б л ем а  о р ган и зац и и  п о м о щ и  реб ен ку  в сохран ен и и , у кр еп лен и и  и ф о р м и р о ван и и  
зд о р о вья  весьм а актуальна. Р еш и ть  п роб лем у  зд о р о вья  в р ам ках  у ч еб н о -во сп и тател ьн о го  
п р о ц есса  м о ж ет  со зд ан н ая  си стем а  ф и зк у л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  д еятельн о сти  ш ко л ы  и
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п ереход  ш ко л ы  в р еж и м  р аб о ты  «Ш кола со д ей стви я  укр еп лен и ю  и со х р ан ен и ю  зд о р о вья  
ш кольн иков» .

А кту альн о сть  п р о гр ам м ы  по создан и ю  си стем ы  ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  
д еятел ьн о сти  в ш коле  закл ю чается , п реж де всего, в том , что  о н а  о р и ен ти р о ван а  н а р еш ен и е 
так и х  зн ач и м ы х  проблем , у стр ан ен и е  ко то р ы х  в сум м е м о ж ет  дать  м акси м ал ьн о  во зм о ж н ы й  
п о л о ж и тельн ы й  эф ф ек т  о зд о р о вл ен и я  у ч ащ и х ся

Цели и задачи программы
О сн овн ая  цель н асто ящ ей  п р о гр ам м ы  —  со х р ан ен и е  и у к р еп л ен и е  ф изи ческого , 

п си х о л о ги ч еско го  и со ц и ал ьн о го  зд о р о вья  о б у чаю щ и х ся  м л ад ш его  ш ко л ьн о го  во зр аста  как  
о д н ой  из ц ен н о стн ы х  составляю щ и х , сп о со б ству ю щ и х  п о зн авател ьн о м у  и эм о ц и о н ал ьн о м у  
разви ти ю  ребён ка, д о сти ж ен и ю  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в  о своен и я  о сн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  
п р о гр ам м ы  н ачал ьн о го  общ его  образован ия.

Задачи программы:
• сф о р м и р о вать  п р едставл ен и я  об о сн овах  эк о л о ги ч еск о й  ку л ьту р ы  н а  п ри м ере  

эко л о ги ч ески  соо б р азн о го  п о вед ен и я  в бы ту и при роде, безо п асн о го  д л я  ч ел о века  и 
о кр у ж аю щ ей  среды ;

• сф о р м и р о вать  п р едставл ен и е  о п ози ти вн ы х  и н егати вн ы х  ф акторах , вл и яю щ и х  на 
здоровье, в то м  чи сле о вл и ян и и  н а  зд о р о вье  по зи ти вн ы х  и н егати вн ы х  эм о ц и й , п о луч аем ы х  от 
о б щ ен и я  с ком п ью тером , п р о см о тр а  тел еп ер ед ач , у ч асти я  в азартн ы х  играх;

• дать  п р едставл ен и е  с у ч ёто м  п р и н ц и п а и н ф о р м ац и о н н о й  б езо п асн о сти  о н егати вн ы х  
ф акто р ах  р и ска  д л я  зд о р о вья  д етей  (сн и ж ен н ая  д ви гател ьн ая  активность , и н ф екц и он н ы е 
заб олеван и я , п ер еу то м л ен и е  и т. п .), о су щ ество ван и и  и п р и чи н ах  во зн и кн о вен и я  
зави си м о стей  от  табака, алкоголя, н ар ко ти ко в  и др у ги х  п си х о акти вн ы х  вещ еств, об их 
п агу б н о м  вл и ян и и  н а здоровье;

• сф о р м и р о вать  п о зн авател ьн ы й  и н терес и бер еж н о е о тн о ш ен и е  к природе;
• н аучи ть  ш ко л ьн и ко в  вы п о лн ять  п р ави л а  л и ч н о й  ги ги ен ы  и р азви ть  го то вн о сть  н а их 

осн ове сам о сто ятел ьн о  п о д д ер ж и вать  своё здоровье;
• сф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и е  о п р ави л ьн о м  (зд о р о во м ) пи тан и и , его  реж и м е, структуре, 

п олезн ы х  продуктах ;
• сф о р м и р о вать  п р едставл ен и е  о р ац и о н альн о й  о р ган и зац и и  р еж и м а дня, у ч ёб ы  и отды ха, 

д ви гател ьн о й  акти вн ости , н аучи ть  р еб ён к а  составлять , ан ал и зи р о вать  и ко н тр о л и р о вать  свой  
р еж и м  дня;

• обучи ть  безо п асн о м у  п овед ен и ю  в о кр у ж аю щ ей  среде  и эл ем ен тар н ы м  н авы кам  
п овед ен и я  в эк стр ем ал ьн ы х  си туациях ;

• сф о р м и р о вать  н авы ки  п о зи ти вн о го  общ ения;
• н аучи ть  о со зн ан н о м у  вы бору  поступ ков , сти ля  п оведен и я, п о зво л яю щ и х  сохран ять  и 

у кр еп лять  здоровье;
• сф о р м и р о вать  п о тр еб н о сть  р еб ён к а  б езб о язн ен н о  о б р ащ аться  к врачу  по  л ю б ы м  

воп р о сам  со сто ян и я  здоровья , в то м  ч и сл е  связан н ы м  с о со б ен н о стям и  р о ста  и разви ти я.

Нормативно - правовой н документальной основой Программы ф о р м и р о ван и я  ку л ьту р ы  
зд о р о во го  и б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  о б у чаю щ и х ся  н а  ступ ен и  н ач ал ьн о го  общ его  
об р азо ван и я  являю тся:

• Закон Российской Федерации «Об образовании»;
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего

образования;
• СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;
• СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление от
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29.12.10 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте 03.03.2011г. № 19993) (Вводятся в 
действие с 01.09.2011г.);

• Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 
школы (Письмо МО РФ № 409/13-13 от 20.04.2001);

• Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы 
(Письмо МО РФ № 202/11-13 о г 25.09.2000);

• О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 
220/11-13 от 20.02.1999);

• Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе (Письмо МО РФ 
И НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 
28.03.2002);

• Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 
программы начального общего образования (2009 г.).

• Концепция УМК «РО Занкова».
• Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Начальная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — 4-е изд., перераб. — М. : Просвещение,
2012.

Этапы организации работы образовательного учреждения по реализации программы
Р аб о та  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  по  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  

эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о в о го  и безо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  р еал и зу ется  в д ва  этапа.

Первый этап —  ан ал и з состоян и я  и п л ан и р о ван и е р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  
по  д ан н о м у  н ап равлен и ю , в т о м  ч и сл е  по:

• о р ган и зац и и  р еж и м а дн я  детей , их н агрузкам , пи тан и ю , ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  
работе, сф о р м и р о ван н о сти  эл ем ен тар н ы х  н авы ко в  ги гиен ы , р ац и о н ал ьн о го  п и тан и я  и 
п р о ф и л акти ке  вредн ы х  при вы чек;

• о р ган и зац и и  п р о во ди м о й  и н ео бх о д и м о й  д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  п р о свети тел ьско й  
р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  с о б у чаю щ и м и ся  и р о д и тел ям и  (зако н н ы м и  
п редстави телям и );

• вы делен и ю  п ри о р и тето в  в раб о те  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  с у ч ёто м  р езу л ьтато в  
п р о вед ён н о го  ан ализа, а так ж е  возр астн ы х  о со б ен н о стей  о б у чаю щ и х ся  н а  ступ ен и  н ачальн ого  
о б щ его  образован и я .

Второй этап —  о р ган и зац и я  п р о свети тел ьско й , у ч еб н о -во сп и тател ьн о й  и м ето д и ч еско й  
р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  по  д ан н о м у  н аправлен ию .

1. П р о свети тел ьская , у ч еб н о -во сп и тател ьн ая  р аб о та  с об у чаю щ и м и ся , н ап р авл ен н ая  на 
ф о р м и р о ван и е  эко л о ги ч еско й  культуры , зд о р о в о го  и безо п асн о го  о б р аза  ж изн и , вклю чает:

• вн ед рен и е в си стем у  р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ьн ы х  
о б р азо вател ьн ы х  курсов, ко то р ы е н ап р авл ен ы  н а ф о р м и р о ван и е  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы  
о б учаю щ и хся, ц ен н о сти  зд о р о вья  и зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  и м огут р еал и зо вы ваться  во 
вн еурочн ой  д еятел ьн о сти  л и б о  вклю чаться  в у ч еб н ы й  процесс;

• л екци и , беседы , ко н су льтац и и  по  п р о б л ем ам  эк о л о ги ч еск о го  п росвещ ен и я, со х р ан ен и я  и 
у к р еп л ен и я  зд о р о вья  о б учаю щ и хся, п р о ф и л акти ке  вредн ы х  при вы чек;

• п р о вед ен и е д н ей  здо р о вья , конкурсов, эк о л о ги ч еск и х  троп , п р аздн и ко в  и други х  
акти вн ы х  м ероп ри яти й , н ап р авл ен н ы х  н а эко л о ги ч еско е  просвещ ен и е, п р о п аган д у  зд о р о во го  
о б р аза  ж изни;

• со зд ан и е в ш коле  о б щ ествен н о го  со вета  п о  р еал и зац и и  П рограм м ы , вкл ю чаю щ его  
п р едстави тел ей  ад м и н и стр ац и и , у ч ащ и х ся  стар ш и х  классов , р о д и тел ей  (закон н ы х  
п редстави тел ей ), п р едстави тел ей  д етски х  ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн ы х  клубов, сп ец и ал и сто в  
по  охран е о кр у ж аю щ ей  среды .

2. П р о свети тел ьск ая  и м ето д и ч еская  р аб о та  с п едагогам и , сп ец и ал и стам и  и р о д и тел ям и  
(зако н н ы м и  пр едстави тел ям и ), н ап р авл ен н ая  н а п о вы ш ен и е к вал и ф и кац и и  р аб о тн и ко в
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о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  и п овы ш ен и е уро вн я  зн ан и й  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р едстави тел ей ) по пр о б л ем ам  о х р ан ы  и у к р еп лен и я  зд о р о вья  детей , вклю чает:

• пр о вед ен и е со о тветству ю щ и х  л екци й , кон сультац и й , сем и наров , круглы х  столов, 
р о д и тел ьски х  собран ий , п едаго ги ч ески х  советов  по  д ан н о й  проблем е;

• п р и о б р етен и е д л я  педагогов , сп ец и ал и сто в  и р о д и тел ей  (закон н ы х  п р едстави тел ей ) 
н ео бх о д и м о й  н ау чн о -м ето д и ческо й  ли тературы ;

• п р и вл еч ен и е п едагогов , м ед и ц и н ски х  раб отн и ков , п си х о л о го в  и р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р едстави тел ей ) к со вм естн о й  раб о те  по п ровед ен и ю  при ро д о о х р ан н ы х , о зд о р о ви тел ьн ы х  
м ер о п р и яти й  и сп орти вн ы х  соревнован ий .
Основные направления, формы и методы реализации программы

Н а этап е  н ачал ьн о й  ш ко л ы  н а  п ервое  м есто  в у р о ч н о й  и вн еу р о чн о й  д еятельн о сти  
вы д ви гается  о п ы т п р и м ен ен и я  ф ор м и р у ем ы х  у си л и ям и  всех  у ч еб н ы х  п редм етов  
у н и вер сал ьн ы х  у ч еб н ы х  д ей стви й , ц ен н о стн ы х  о р и ен тац и й  и о ц ен очн ы х  ум ени й , соц и альн ы х  
н о р м  п оведен и я, н ап р авл ен н ы х  на со х р ан ен и е зд о р о вья  и о б есп ечен и е эко л о ги ч еско й  
б езо п асн о сти  ч ел о века  и природы . Ф ор м и р у ется  л и ч н ы й  о п ы т сам о о гр ан и ч ен и я  при  реш ен и и  
кл ю чево го  п р о ти во р еч и я  эк о л о ги ч еск о го  созн ан и я  это го  во зр аста  «х о ч у  —  н ельзя»  и его 
эм о ц и о н ал ьн о го  п ереж ивания.

О сн о вн ы м и  и сто ч н и кам и  со д ер ж ан и я  вы сту п аю т эк о л о ги ч еск и е  об разы  в тр ад и ц и ях  и 
тво р ч естве  р азн ы х  народов , х у д о ж ествен н о й  л и тературе, искусстве, а такж е эл ем ен ты  
научн ого  знания.

О сн о вн ы е ви ды  д еятел ьн о сти  обучаю щ и хся: учебн ая , у ч еб н о -и ссл ед о вател ьская , о б р азн о 
п озн авательн ая , игровая, р еф л екси вн о -о ц ен о ч н ая , регу л яти вн ая , креати вн ая , общ ествен н о  
полезная.

Ф о р м и р у ем ы е ценности : при рода, здоровье, эк о л о ги ч еск ая  культура , эк о л о ги ч еск и  
б езо п асн о е  поведени е.

О сн о вн ы е ф о р м ы  о р ган и зац и и  вн еу р о чн о й  д еятельн ости : р азви ваю щ и е си ту ац и и  
и грового  и у ч еб н о го  типа.

Основные направления по формированию экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни:

• со зд ан и е эк о л о ги ч еск и  б езоп асн ой , зд о р о вьесб ер егаю щ ей  и н ф р астр у кту р ы  
о б р азо вател ьн о го  учреж ден и я;

Ф о р м и р о ван и е  эко л о ги ч еско й  культуры , зд о р о в о го  и безо п асн о го  об р аза  ж и зн и

• р еал и зац и я  д о п о л н и тел ьн ая  з а т е Д В Щ ^ х  курсов;
• о р ган и зац и я-р аб еггБ Г ср тд з Т ям и
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Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура образовательного 
учреждения включает:

• со о тветстви е  со сто ян и я  и со д ер ж ан и я  зд ан и я  и п о м ещ ен и й  о б р азо вател ьн о го  
у ч р еж д ен и я  эк о л о ги ч еск и м  тр еб о ван и ям , сан и тар н ы м  и ги ги ен и ч ески м  норм ам , н орм ам  
п о ж ар н о й  безоп асн ости , тр еб о ван и ям  ох р ан ы  зд о р о вья  и ох р ан ы  тр у д а  обучаю щ и хся;

• н али чи е и н ео бх о д и м о е о сн ащ ен и е п о м ещ ен и й  д л я  п и тан и я  о б учаю щ и хся, а такж е для  
х р ан ен и я  и п р и го то вл ен и я  пищ и;

• ор ган и зац и ю  кач ествен н о го  го рячего  п и тан и я  о б учаю щ и хся, в т о м  ч и сл е  горячи х  
завтраков;

• осн ащ ён н о сть  кабин етов , ф и зку л ьту р н о го  зала, сп о р тп л о щ ад о к  н ео бх о д и м ы м  и гр о вы м  и 
сп о р ти вн ы м  о б о р у д о ван и ем  и ин вен тарём ;



• нали чи е п о м ещ ен и й  для  м ед и ц и н ско го  персонала;
• н али чи е н ео бх о д и м о го  (в р асч ёте  на ко л и ч ество  об у чаю щ и х ся) и к вал и ф и ц и р о ван н о го  

со става  сп ец и али стов , о б есп ечи ваю щ и х  оздо р о ви тел ьн у ю  раб о ту  с о б у чаю щ и м и ся  (логопеды , 
у ч и тел я  ф и зи ческо й  культуры , п си хологи , м ед и ц и н ски е работни ки).

В  ш коле со зд ан а  м атер и альн о -тех н и ч еская  база, об есп ечи ваю щ ая  о п ти м альн ы е у сл о ви я  
для  со х р ан ен и я  и у к р еп л ен и я  зд о р о вья  обучаю щ и хся:

- сп о р ти вн ы й  зал , стадион , с н ео бх о д и м ы м  и гр о вы м  и сп о р ти вн ы м  и н вен тарём . Э то  
п о зво л яет  р еал и зо вать  сп о р ти вн ы е и ф и зку л ьту р н ы е п р о гр ам м ы  н е то л ьк о  в у р о ч н о е  врем я, но 
и во вн еу р о чн ы х  зан яти ях ;

- м ед и ц и н ски й  каб и н ет  (м ед и ц и н ски й  р аб о тн и к  ведет  про ф и л акти ч еску ю  работу). 
С о гл асн о  план у  М и н и стер ства  зд р аво о х р ан ен и я  в ш коле п р о во ди тся  вакц и н ац и и  учащ ихся, 
м ед и ц и н ски й  о см отр  обучаю щ и хся, кон троль  д етей  со сто ящ и х  н а д и сп ан сер н о м  учете).

- ш ко л ьн ая  столовая , п о зво л яю щ ая  о р ган и зо вы вать  го рячее  п и тан и е в у р о ч н о е  врем я. 
В  ш коле  х о р о ш ая  м атер и альн о -тех н и ч еская  б аза  п и щ евы х  блоков, х о л о д и л ьн о го  и 
тех н о л о ги ч еск о го  оборудован и я, со вр ем ен н ы й  о б ед ен н ы й  зал;

- у ч еб н ы е  кабинеты .
В се  ш ко л ьн ы е п о м ещ ен и я  со о тветству ю т сан и тар н ы м  и ги ги ен и ч ески м  норм ам , н орм ам  

п о ж ар н о й  безопасности , тр еб о в ан и ям  о х р ан ы  зд о р о вья  и ох р ан ы  тр у д а  обучаю щ и хся.
Э ф ф екти вн о е  ф у н кц и о н и р о ван и е  со зд ан н о й  зд о р о вьесб ер егаю щ ей  и н ф р астр у кту р ы  в 

ш ко л е  п о д д ер ж и вает  квал и ф и ц и р о ван н ы й  состав  сп еци алистов:
- со ц и ал ьн ы й  педагог;
- у ч и тел ь  ф и зи ческо й  культуры ;
- м ед и ц и н ски й  р аб о тн и к  (п р и кр еп л ён  от р ай о н н о й  больн иц ы );
- у ч и тел я  ш колы .

О тв етствен н о сть  и ко н тр о л ь  за  р еал и зац и ю  это го  н ап р авл ен и я  во зл агаю тся  на 
ад м и н и стр ац и ю  о б р азо вател ьн о го  уч реж дени я.

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, н ап р авл ен н ая  на 
п о в ы ш ен и е  эф ф ек ти вн о сти  у ч еб н о го  процесса, при  ч ер ед о ван и и  об у чен и я  и о тд ы х а  вклю чает:

• со б л ю д ен и е ги ги ен и ч ески х  н о р м  и тр еб о ван и й  к о р ган и зац и и  и объём у  у ч еб н о й  и 
вн еу р о чн о й  н агр у зки  (вы п о лн ен и е  д о м аш н и х  задан ий , зан яти я  в круж ках  и сп орти вн ы х  
секц и ях) о б у чаю щ и х ся  н а всех  этап ах  обучения;

• и сп о л ьзо в ан и е  м етодов  и м ето д и к  обучения, ад екватн ы х  во зр астн ы м  во зм о ж н о стям  и 
о со б ен н о стям  о б у чаю щ и х ся  (и сп о л ьзо в ан и е  м етодик, п р о ш ед ш и х  ап робацию );

• введен и е л ю б ы х  и н н о вац и й  в у ч еб н ы й  п р о ц есс  то л ьк о  под  ко н тр о л ем  сп еци алистов;
• стр о го е  со б л ю д ен и е  всех  тр еб о ван и й  к и сп о л ьзо ван и ю  тех н и ч еск и х  средств  обучения, в 

т о м  ч и сл е  ко м п ью тер о в  и ау д и о в и зу ал ьн ы х  средств;
• и н д и ви ду али зац и ю  обучения, учёт  и н д и ви д у альн ы х  о со б ен н о стей  разви ти я  

обучаю щ и хся: т ем п а  р азви ти я  и т ем п а  деятельн ости , о б у чен и е  по  и н д и ви ду альн ы м  
о б р азо вател ьн ы м  тр аекто р и ям ;

• вед ен и е  си стем ати ч еско й  р аб о ты  с д етьм и  с о сл аб л ен н ы м  зд о р о вьем  и с д етьм и  с 
о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд оровья , п о сещ аю щ и м и  сп ец и ал ьн ы е м ед и ц и н ски е  груп п ы  
под  стр о ги м  ко н тр о л ем  м ед и ц и н ски х  работни ков.

О р ган и зац и я  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  стр о и тся  с у ч ето м  гигиенических норм и 
требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (вы п о лн ен и е д ом аш н и х  
зад ан и й , зан яти я  в круж ках  и сп о р ти вн ы х  секц иях). Р асп и сан и е  уро ко в  со ставлен о  н а осн ове 
У ч еб н о го  плана, у твер ж д ен н о го  д и р екто р о м  ш колы , тр еб о ван и ям и  С ан П и Н , с у ч ето м  баллов 
еж едн евн о й  и н едельн о й  нагрузки  обучаю щ и хся, и сх о дя  из и м ею щ и х ся  во зм о ж н о стей  ш колы .

1-е классы  р аб о таю т  в р еж и м е п яти д н евн о й  у ч еб н о й  н едели  (в со о тветстви и  с 
тр еб о ван и ям и  Ф Г О С ). М акси м ал ьн о е  ко л и ч ество  ч асов  в неделю  вы держ ано . С о гл асн о  
тр еб о в ан и ям  С ан П и Н , о б о зн ач ен н ы м  в Ф ГО С , вто р н и к  и ч етвер г  - сам ы е р аб о то сп о со б н ы е 
дни , со о тветствен н о  н агр у зка  в эти  д н и  вы ш е, чем  в остальны е.

В  1 классе  3 ч аса  ф и зи ческо й  к у л ьту р ы  и 1 час введен  во  вн еурочн ую  д еятел ьн о сть  в 
сп о р ти вн о -о зд о р о ви тел ьн о е  направлен ие.

П ед аго ги  и сп о л ьзу ю т п р и ём  сам о о ц ен ки  д о сти ж ен и й  у ч ащ и х ся  н а  р азн ы х  этап ах
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обучения: в р езу л ьтате  р аб о ты  н а  ко н кр етн о м  уроке, в р езу л ьтате  и зу ч ен и я  тем ы  и ли  раздела, в 
р езу л ьтате  обу чен и я  в то м  или  и н ом  классе н ачал ьн о й  ш колы . С и стем а зад ан и й  н ап равлен н ы х  
н а сам о о ц ен ку  р езу л ьтато в  со б ствен н ы х  дости ж ен и й , их ср авн ен и е с п р еды ду щ и м и  
р езультатам и , н а  о со зн ан и е п р о и сх о д ящ и х  п р и р ащ ен и й  зн ан и й , сп о со б ству ет  ф о р м и рован и ю  
р еф л екси вн о й  сам ооц ен ки , л и ч н о стн о й  заи н тер есо ван н о сти  в п ри обретен и и , расш и р ен и и  
зн ан и й  и сп особов  д ействий . С о д ер ж ан и е у ч еб н и ко в  им еет  ку л ьту р о л о ги чески й , эти ч еск и й  и 
л и ч н о стн о  о р и ен ти р о ван н ы й  х ар актер  и об есп ечи вает  во зм о ж н о сть  п о н и м ан и я  ш ко л ьн и кам и  
осн о вн ы х  п рави л  п о вед ен и я  в общ естве  н а осн ове тр ад и ц и о н н ы х  д у х о вн ы х  и деалов  и 
н р авствен н ы х  норм . Д о сти ж ен и ю  у казан н ы х  л и ч н о стн ы х  р езу л ьтато в  сп о со б ству ет  тесн ая  
связь  и зуч аем ого  м атер и ала  с п о в сед н евн о й  ж и зн ью  ребен ка, с р еал ьн ы м и  п роб лем ам и  
о кр у ж аю щ его  м ира, м атер и ал  о п равах  ребен ка, о го су д ар ств ен н ы х  и сем ей н ы х  п р аздн и ках  и 
зн ам ен ател ьн ы х  датах . О собую  акту ал ьн о сть  им еет  у ч еб н ы й  м атериал , связан н ы й  с п р о б л ем о й  
б езо п асн о го  п о вед ен и я  р еб ен к а  в п р и р о д н о м  и со ц и ал ьн о м  окруж ен ии .

В  ш коле  стр о го  со б л ю д аю тся  все требования к  использованию технических средств 
обучения, в то м  ч и сл е  ко м п ью тер о в  и ау д и о ви зу ал ьн ы х  средств. В  ш коле  есть  ко м п ью тер н ы й  
класс, о б о р у д о ван н ы й  в со о тветстви и  с тр еб о ван и ям и  С ан П и Н а. В  каб и н етах  н ачальн ы х  
классов  о б о р у д о ван ы  3 А Р М  учителя. Р еж и м  р аб о ты  и сп о л ьзо в ан и я  ко м п ью тер н о й  тех н и ки  и 
Т С О  н а у р о ках  строго  реглам ен ти рован .

П ед аго ги ч еск и й  коллекти в  у ч и ты вает  в о б р азо вател ьн о й  д еятельн о сти  индивидуальные 
особенности развития учащихся-, тем п а  р азви ти я  и тем п  деятельн ости . В  и сп о л ьзу ем о й  в 
ш коле  си стем е у ч еб н и к о в  у ч тен ы  п си х о л о ги ч ески е  и в о зр астн ы е о со б ен н о сти  м ладш и х  
ш кольн и ков , разл и ч н ы е у ч еб н ы е во зм о ж н о сти  детей .

Н аи б о л ее  эф ф ек ти вн ы й  путь ф о р м и р о ван и я  эко л о ги ч еско й  культуры , ц ен н о сти  здоровья , 
зд о р о в о го  об р аза  ж и зн и  —  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б учаю щ и хся, н ап р авл яем ая  и 
ор ган и зу ем ая  взрослы м и: учи телям и , восп и тателям и , п си хологам и , взр о сл ы м и  в сем ье. 
С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  сп о со б ству ет  акти в н о й  и у сп еш н о й  со ц и ал и зац и и  м ладш его  
ш кольн и ка , р азви вает  сп о со б н о сть  п о н и м ать  своё состояни е, зн ать  сп о со б ы  и вари ан ты  
р ац и о н альн о й  о р ган и зац и и  р еж и м а дн я  и д ви гател ьн о й  акти вн ости , пи тани я, п рави л  л и чн ой  
гигиены .

В и д ы  у ч еб н о й  д еятельн о сти , и сп ользуем ы е в у р о ч н о й  и вн еу р о чн о й  деятельн ости : 
р о л евы е игры , п р о б л ем н о -ц ен н о стн о е  и д о су го во е  общ ени е, п р о ектн ая  деятельн ость , 
со ц и ал ьн о -тво р ч еская  и о б щ ествен н о  п о л езн ая  практика.

Ф о р м ы  у ч еб н о й  д еятельн о сти , и сп о л ьзу ем ы е при  р еал и зац и и  програм м ы : 
и ссл ед о вател ьская  р аб о та  во  врем я  прогулок , в м узее, д еятельн о сть  кл ассн о й  и ли  ш кольн ой  
газеты  по  п р о б л ем ам  зд о р о вья  или  охран ы  п ри роды , м и н и -п р о екты , д и ску сси о н н ы й  клуб, 
р о л евы е си ту ац и о н н ы е игры , п р акти ку м -тр ен и н г, сп о р ти вн ы е игры , дн и  здоровья.

Организация физкультурно-оздоровительной работы, н ап р авл ен н ая  н а о б есп ечен и е 
р ац и о н альн о й  о р ган и зац и и  д ви гател ьн о го  реж и м а, н о р м ал ьн о го  ф и зи ческо го  р азви ти я  и 
д ви гател ьн о й  п од го то вл ен н о сти , п о вы ш ен и е ад ап ти вн ы х  во зм о ж н о стей  орган и зм а, сох р ан ен и е 
и у кр еп лен и е  зд о р о вья  о б у чаю щ и х ся  и ф о р м и р о ван и е  к у л ьту р ы  здоровья , вклю чает:

• п о лн оц ен н ую  и эф ф ек ти вн у ю  р аб о ту  с о б у чаю щ и м и ся  всех  груп п  зд о р о вья  (н а  уроках  
ф и зкультуры , в секц и ях  и т. п.);

• рац и о н альн у ю  о р ган и зац и ю  уро ко в  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и зан яти й  ак ти в н о 
д ви гател ьн о го  х арактера ;

• о рган и зац и ю  зан яти й  по л еч еб н о й  ф изкультуре;
• о рган и зац и ю  часа  акти вн ы х  д ви ж ен и й  (д и н ам и ч еско й  п аузы ) м еж ду  3 -м  и 4 -м  урокам и ;
• ор ган и зац и ю  д и н ам и ч ески х  п ерем ен , ф и зку л ьтм и н у то к  н а уроках , сп о со б ству ю щ и х  

эм о ц и о н ал ьн о й  р азгр у зке  и п овы ш ен и ю  д ви гател ьн о й  активности ;
• ор ган и зац и ю  р аб о ты  сп о р ти вн ы х  секц и й  и со зд ан и е  у сл о ви й  для  их  эф ф ек ти вн о го  

ф у н кц и он и рован и я;
• р егу л яр н о е  п р о в ед ен и е  сп о р ти вн о -о зд о р о ви тел ьн ы х  м ер о п р и яти й  (дней  спорта, 

соревн ован и й , олим пи ад , п о х о д о в  и т. п.).
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Р еал и зац и я  это го  н ап р авл ен и я  зав и си т  от  ад м и н и стр ац и и  о б р азо вател ьн о го  учреж ден и я, 
у ч и тел ей  ф и зи ческо й  культуры , м ед и ц и н ски х  раб отн и ков , пси хологов , а так ж е  всех  педагогов.

Ресыизация дополнительных образовательных курсов, н ап р авл ен н ы х  н а п о вы ш ен и е 
у р о вн я  зн ан и й  и п ракти чески х  у м ен и й  о б у чаю щ и х ся  в об ласти  эк о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы  и 
ох р ан ы  зд оровья , предусм атривает:

•вн ед р ен и е в си стем у  р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ьн ы х  
о б р азо вател ьн ы х  курсов, н ап р авл ен н ы х  н а ф о р м и р о ван и е  эко л о ги ч еско й  культуры , зд о р о в о го  и 
безо п асн о го  об р аза  ж изн и , в качестве  о тд ел ьн ы х  о б р азо вател ьн ы х  м одулей  и ли  ком п он ен тов , 
вкл ю чён н ы х  в у ч еб н ы й  процесс;

•о рган и зац и ю  в о б р азо вател ьн о м  у ч р еж д ен и и  круж ков, секц ий , ф аку л ьтати во в  но 
и зб р ан н о й  тем атике;

•пр о вед ен и е тем ати ч еск и х  д н ей  здо р о вья , и н тел лекту альн ы х  соревн ован и й , конкурсов, 
п р аздн и ко в  и т. п.

П рограм м ы , н ап р авл ен н ы е н а ф о р м и р о ван и е  ц ен н о сти  зд о р о вья  и зд о р о во го  о браза 
ж изн и , п р ед у см атр и ваю т  р азн ы е ф орм ы  о р ган и зац и и  зан ятий :

• ин теграц и ю  в б азо вы е о б р азо вател ьн ы е ди сц и п ли н ы ;
• пр о вед ен и е часов  здоровья;
• ф аку л ьтати вн ы е зан яти я ;
• пр о вед ен и е кл ассн ы х  часов;
• зан яти я  в круж ках ;
• пр о вед ен и е д о су го вы х  м ероп ри яти й : конкурсов , праздн и ков ,
ви ктори н , экску р си й  и т.п .;
• о рган и зац и ю  д н ей  здоровья.

Э ф ф екти вн о сть  р еал и зац и и  это го  н ап р авл ен и я  зав и си т  от  д еятельн о сти  всех  педагогов.

О д н и м  из д о п о л н и тел ьн ы х  о б р азо вател ьн ы х  курсов  я в л яется  курс «М оё здоровье» , 
н ап р авл ен н ы й  н а эк о л о ги ч еск о е  п р о свещ ен и е  м л ад ш и х  ш кольн и ков , вы раб отку  у  н и х  п равил  
о б щ ен и я  ч ел о века  с п р и р о д о й  д л я  со х р ан ен и я  и у к р еп л ен и я  их здо р о вья , эко л о ги ч ески  
гр ам о тн о го  п овед ен и я  в ш коле и дом а.

Работа с родителями (законными представителями) включает:
•лекци и , сем и нары , ко н сультац и и , курсы  по  р азл и ч н ы м  воп р о сам  р о ста  и разви ти я  

ребён ка, его  здо р о вья , ф акторам , п о л о ж и тельн о  и о тр и ц ател ьн о  вл и яю щ и м  н а зд о р о вье  детей , и 
т. п.;

•п р и о б р етен и е д л я  р о д и тел ей  (закон н ы х  п р едстави тел ей ) н ео б х о д и м о й  н ау ч н о 
м ето д и ч еско й  ли тературы ;

•о рган и зац и ю  со вм естн о й  раб оты  п едагогов  и р о д и тел ей  (зако н н ы х  п р едстави тел ей ) по 
п роведен и ю  сп о р ти вн ы х  соревн ован и й , д н ей  здо р о вья , зан яти й  по  п р о ф и л акти ке  вредн ы х  
п р и вы ч ек  и т. п.

•п р о п аган д а  зд о р о в о го  о б р аза  ж изн и , н агляд н ая  аги тац и я , ко н су льтац и и  по  всем  
о зд о р о ви тел ьн ы м  воп росам , вклю чая  так и е  ф орм ы  работы , как  и н д и ви дуальн ая , груп повая , 
коллективн ая.

Э ф ф екти вн о сть  р еал и зац и и  это го  н ап р авл ен и я  зав и си т  от  д еятельн о сти  ад м и н и стр ац и и  
о б р азо вател ьн о го  уч реж д ен и я, всех  педагогов.

Просветительно-воспитательная работа с 
учащимися Основные направления просветительской и мотивационной 
работы

Направление
деятельности

Задачи Содержание

С ан и тар н о 
п р о свети тел ьская  раб о та  
по

1.Зн ако м ство  детей , р о д и тел ей  с 
осн о вн ы м и  п о н яти ям и  - здоровье , 
зд о р о вы й  образ ж изни.

П ровед ен и е у р о ко в  здоровья , 
п р о вед ен и е кл ассн ы х  ч асов  и
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ф о рм и рован и ю  
здо р о во го  о б р аза  ж и зн и

2. Ф о р м и р о ван и е навы ков  
здо р о во го  об р аза  ж изн и , гигиены , 
п рави л  л и ч н о й  безопасности .
3. О б есп ечен и е у сл о ви й  для 
м о ти вац и и  и сти м ули рован и я  
здо р о во го  о б р аза  ж и зн и

о б щ еш ко л ьн ы х  м ер оп ри яти й  
по  п р о п аган д е  зд о р о во го  
о б р аза  ж изн и , ф орм и рован и ю  
н авы ков  ЗО Ж , ги ги ен ы  и 
л и ч н о й  безо п асн о сти

П р о ф и л акти ч еская

д еятельн о сть

1. О б есп ечен и е у сл о ви й  д л я  р ан н ей  
д и агн о сти ки  заболеван и й , 
п р о ф и л акти ки  здоровья.
2. С о зд ан и е  услови й , 
п р едо твр ащ аю щ и х  у х у д ш ен и е 
со сто ян и е зд оровья.
3. О б есп ечен и е п о м о щ и  детям , 
п ер ен есш и м  заб о л еван и я , в 
ад ап тац и и  к у ч еб н о м у  процессу .
4. П р о ф и л ак ти к а  тр авм ати зм а

С и стем а  м ер  по  у лучш ен и ю  
п и тан и я  детей: р еж и м  
п и тан и я ;эстети ка  п ом ещ ен ий ; 
п р о п аган д а  ку л ьту р ы  пи тан и я  
в сем ье. С и стем а  м ер по  
у лучш ен и ю  сан и тар и и  и 
гигиены : ген ер ал ьн ы е у б о р ки  
кл ассн ы х  ком нат, ш колы ; 
со б л ю д ен и е сан и тар н о 
ги ги ен и ч ески х  требован и й . 
С и стем а  м ер  по 
п редуп реж д ен и ю  
травм атизм а: оф о р м л ен и е 
уголков  по  тех н и ке  
безоп асн ости ; проведен и е 
и н стр у ктаж а  с детьм и . 
П р о ф и л акти ка  утом ляем ости : 
п р о вед ен и е  п од ви ж н ы х 
перем ен; о б о р у д о ван и е зо н  
отды ха.

Ф и зку л ьту р н о 
о здорови тельн ая ,
сп о р ти вн о -м ассо вая
работа

1. У кр еп л ен и е  зд о р о вья  детей  
ср ед ствам и  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и 
спорта.
2. П р о п аган д а  ф и зи ческой  
культуры , спорта, ту р и зм а  в семье.
3. В сем ер н о е  р азви ти е  и сод ей стви е  
д етском у  и взр о сл о м у  сп о р ту  и 
туризм у.

П овы ш ен и е качества  
о зд о р о ви тел ьн о й  и сп о р ти вн о 
м ассовой  р аб о ты  в ш коле: 
о р ган и зац и я  п о д ви ж н ы х  игр; 
со р ев н о ван и й  по  отд ельн ы м  
ви дам  спорта; 
сп артаки ады , д н и  здоровья. 
П ри влеч ен и е к ор ган и зац и и  
ф и зку л ьту р н о 
о зд о р о ви тел ьн о й  и сп о р ти вн о 
м ассовой  раб о те  с д етьм и  
родителей .

Примерное программное содержание по классам

Ступень
образования

Содержательные линии

1 класс О владен и е о сн о вн ы м и  ку льтурн о  - ги ги ен и ч ески м и  н авы кам и , я  ум ею , я 
могу, сам  себе я  п ом огу , н авы ки  сам о о б сл у ж и ван и я, какая  п о л ьза  от 
прогулок, зач ем  нам  н у ж н о  б ы ть  здоровы м , сп о р т  в м оей  ж изни. 
О тн о ш ен и е к сам ом у  себе, к  своем у  соб ствен н о м у  зд о р о вью  п р ави л ьн ы й  
реж и м  дня, зач ем  ч ел о веку  нуж ен  отды х, зач ем  н уж ен  свеж и й  воздух, 
сп о р т  в м оей  ж и зн и



2 класс
М ы  за  зд о р о в ы й  образ ж изн и , о со б ен н о сти  ф и зи о л о ги ч еско го  и 
п си х о л о ги ч еско го  зд о р о вья  м ал ьчи ко в  и д евочек , о сн о вн ы е сп особы  
закали вани я, сп о р т  в м оей  ж изн и , в м оей  сем ье, п р ави л а  б езо п асн о го  
поведения.

3 класс О со зн ан н о  о п р ави л ьн о м  и зд о р о во м  пи тании , ви там и н ы  в м оей  ж изни , 
прави ла оказан и я  п ер во й  м ед и ц и н ско й  пом ощ и, п р ави л а  б езо п асн о го  
поведения.

4 класс С п орт  в м оей  ж изн и , н ет  вр ед н ы м  п ри вы чкам , ро л ь  ф и зку л ьту р ы  и сп орта  
в ф о р м и р о ван и и  п р ави л ьн о й  осанки , м ы ш еч н о й  си стем ы , им м ун итета, 
бы ть зд о р о вы м  - это  здорово!

Формы деятельности
У роки , круж ки , секц ии , д н и  здоровья , сп о р ти вн ы е соревнован ия.
Д ля  вн ед рен и я  п р о гр ам м ы  в п о л н о м  объем е н ео б х о д и м о  р еал и зо вать  след ую щ и е 

ф ункции:
1. Т еорети чески е: и зу ч ен и е о п ы та  р аб о ты  др у ги х  о б р азо вател ьн ы х  учреж ден и й , 

н о р м ати вн о й  ли тературы , п р о вед ен и е тео р ети ч ески х  сем и н аров  с сотрудни кам и .
2. М етод и чески е : ко р р екти р о в ка  д ей ств у ю щ и х  у ч еб н ы х  п р о гр ам м  с у ч ето м  

п си хологи ч ески х , о зд о р о ви тел ьн ы х  тр еб о ван и й , со ставлен и е и р азр аб о тка  сп ец и альн ы х  
у ч еб н ы х  п р о гр ам м  по  ф и зи ческо й  культуре  для  у ч ащ и х ся  р азл и ч н ы х  возрастн ы х  групп, 
со ставлен и е п ер ечн ей  ф у н кц и о н ал ьн ы х  о б язан н о стей  сп ец и ал и сто в  служ бы , п л ан и р о ван и е  
у ч еб н о -во сп и тател ьн о й  р аб о ты  в со о тветстви и  с о сн о вн ы м и  н ап р авл ен и ям и  р аб о ты  ш колы .

3. О рган и зац и он н ы е: п одбор  сп ец и али стов , п о вы ш ен и е их  квали ф и кац и и , осн ащ ен и е 
кл ассн ы х  кабин етов , ко м н аты  п си х о ф и зи о л о ги ч еско й  разгрузки .

4. О б есп ечен и е н ео б х о д и м ы м и  учеб н и кам и , м ето д и ч ески м и  п особи ям и , н аглядн ы м и , 
р азд ато ч н ы м и  и д и д акти ч еск и м и  м атери алам и , сп о р ти вн ы м  о б о р у д о ван и ем  и инвентарем .

Работа с детыми
• П р и ви ти е  ш ко л ьн и кам  ч у вства  ответствен н о сти  за  свое здоровье.
• О б учен и е ш ко л ьн и ко в  зд о р о во м у  образу  ж изни .
• О б учен и е ш ко л ьн и ко в  л и ч н о й  гигиене.
• Б еседы , сем и нары , ко н ф ер ен ц и и  обу чаю щ его  характера .
• В ы п у ск  ш ко л ьн ы х  тем ати ч еск и х  газет  о здоровье.
• В о вл еч ен и е  д етей  в сп о р ти вн ы е секции .
• П р и ви ти е  ш ко л ьн и кам  эстети ч еск и х  чувств.

Работа с родителями
• Р о д и тел ьск и е  собран и я , и н д и ви ду альн ая  р аб о та  с р о д и тел ям и  по  со зд ан и ю  устан о вки  

н а совм естн ую  р аб о ту  с ц ен тр о м  «С ознание» , с ц елью  р еш ен и я  всех  п си х о л о го 
п едаго ги ч ески х  п р о б л ем  р азви ти я  ребенка.

• П си х о л о ги ч еск о е  п р о свещ ен и е роди телей , п о м о щ ь в со зд ан и и  эко л о ги ч еско й  и 
п си х о л о ги ч еско й  ср ед ы  в семье.

• В к л ю ч ен и е  р о д и тел ей  в во сп и тател ьн ы й  п роц есс в ш коле.

Работа с педагогами
• П р о свети тел ьск ая  р аб о та  по  н ап р авл ен и ям  « У р о к  зд о р о вья»  и «Зд о р о вы й  у рок» , по 

п р о гр ам м е зд о р о вьесб ер егаю щ и х  техн ологи й .
• П о стан о в к а  н овы х  ц елей  и зад ач  по  р азви ти ю  ш ко л ьн и ко в  в соц и альн ом , п си хи ческом , 

ф и зи ческо м  аспектах .
• К о н су л ьтац и и  у ч и тел ей  по  сохран ен и ю  со б ствен н о го  здоровья .
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• И н ф о р м и р о в ан и е  п ед ко л л екти в а  о со сто ян и и  и п р о ф и л акти ке  заб о л еваем о сти , об 
ад ап тац и о н н ы х  и зм ен ен и ях  п си хи ки  п ри  п о в ы ш ен н о й  у м ствен н о й  нагрузке, о 
п о следств и ях  п си х и ч еско й  тр авм ати зац и и  ш ко л ьн и ко в  в п р о ц ессе  обучения.

Прогностическое планирование
• П л ан и р о в ан и е  р езу л ьтато в  о зд о р о ви тел ьн о й  д еятельн о сти  в со о тветстви и  с «М оделью  

зд о р о вья»  ш ко л ьн и ка  по  и стечен и ю  3-4  л ет  от  н ачал а  д еятельн о сти  ф и зк у л ьту р н о 
о зд о р о ви тел ьн о й  програм м ы .

• В ер о ятн о стн о е  п р о гн о зи р о ван и е  резу л ьтато в  о зд о р о ви тел ьн о й  д еятел ьн о сти  по  и тогам  
д и агн о сти ки  (2 р аза  в году: сен тябрь, м ай)

Содержание физкультурно-оздоровительной работы

К о м п л ексн ая  п р о гр ам м а по  ф и зи ческо м у  восп и тан и ю  со сто и т  из сл ед у ю щ и х  разделов:
—  Л егкая  атлетика.
—  Г и м н асти ка .
—  С п о р ти вн ы е и гр ы  (пи онербол).
—  Л ы ж н ая  подготовка .
—  Т ео р ети чески е  сведения.

Структура комплекса оздоровительных физкультурных мероприятий

О зд о р о в и тел ьн ы е ф и зку л ьту р н ы е м ер о п р и яти я  п р и м ен яем ы е в х о д е  у ч еб н о го  процесса:

Физическое воспитание школьников
В н е уро ко в  ф изкультуры :
• ги м н асти ка  д о  зан ятий ;
• п о д ви ж н ы е перем ены ;
• ф и зку л ьтм и н у тки  (энергизаторы ):

—  л о кал ьн ая  ги м н асти ка  д л я  р азл и ч н ы х  ч астей  тела;
—  эл ем ен ты  сам ом ассаж а;

В х о д е  вн екл ассн о й  и вн еу р о чн о й  работы :
• Д н и  зд о р о вья  1 раз в четверть;
• со р евн о ван и я  «М ам а, папа, я  - сп о р ти вн ая  сем ья» , « В есёлы е старты ».
В круж ках  и секциях:
• п р о п аган д а  зан яти й  ф и зку л ьту р о й  и спортом .

Г имнастика до занятий.
О бщ ее р у ко во д ство  п р о в ед ен и ем  ги м н асти ки  осу щ ествл яет  д еж у р н ы й  учитель.

Д ля  п р о вед ен и я  ги м н асти ки  в ш коле  и сп о л ьзу ется  коридор . У чащ и еся  зан и м аю тся  в 
теч ен и е  10 м инут. П р о в о д ят  зан яти я  у ч и тел я  н ачал ьн ы х  классов , ф и зо р г  класса  
(деж урны й). О сн о вн о й  м атери ал  ги м н асти ки  - о б щ ер азви в аю щ и е у п р аж н ен и я  без 
предм етов.
Подвижная (динамическая) перемена (20 минут).

П о д ви ж н ы е п ер ем ен ы  и м ею т б о л ьш о е о зд о р о ви тел ьн о е  зн ач ен и е  в р еж и м е дн я  
у ч ащ и х ся  и п р ед п о л агаю т  п р о вед ен и е  п о д ви ж н ы х  игр н а б о л ьш о й  перем ене. И гр ы  - х о р о ш и й  
отды х  м еж ду у рокам и , он и  сн и м аю т ч увство  усталости , то н и зи р у ю т  н ервн ую  систем у, 
у л у ч ш аю т эм о ц и о н ал ьн о е  со сто ян и е и п о вы ш аю т раб о то сп о со бн о сть . К ак  п равило , игры  и 
р азвл еч ен и я  н еслож ны е. Н у ж н о  и сп о л ьзо в ать  так и е  игры , п р ави л а  ко то р ы х  р азр еш аю т детям , 
не н аруш ая  хода, всту п ать  в игру  и вы х о д и ть  из неё.

Физкультминутки, или упражнения - энергизаторы.
Э то  пр о вед ен и е зд о р о вьесб ер егаю щ и х  м и н у то к  н а у р о ках  о б щ ео б р азо вател ьн о го  цикла. 

У чащ и м ся  н ео бх о д и м ы  д ви гател ьн ы е м и н утки  на уроке, ко то р ы е п о зво л ят  и м  р азм ять  своё 
тело , п ер ед о х н у ть  и расслаби ться . Э н ер ги зато р ы  х о р о ш и  тем , ч то  п р ед п о л агаю т  акти вн ость  
р азн ы х  ан ал и зато р о в  и акту ал и зи р у ю т р азн ы е сп о со б н о сти  детей . В  р езу л ьтате  и сп о л ьзо ван и е



эн ер ги зато р а  во сстан авл и вается  эн ер ги я  класса, вн и м ан и е сн о ва  п р и вл екается  к учителю , дети , 
п о л у ч и вш и е у л у ч ш ен и е  п си х о -эм о ц и о н ал ьн о го  состояни я, сн о ва  ч у вству ю т себя  в кл ю чён н ы м  в 
работу.

Элементы просветительской работы по здоровьесбережению в ходе уроков 
образовательного цикла.

З ад ач а  ф о р м и р о ван и я  б ереж н ого , у важ и тел ьн о го , со зн ател ьн о го  о тн о ш ен и я  к 
м атер и альн ы м  и д у х о вн ы м  ц ен н о стям  реш ается  ср ед ствам и  всей  си стем ы  у ч еб н и ко в  
и сп о л ьзу ем ы х  в н ачал ьн о й  ш коле, в теч ен и е  всего  у ч еб н о -во сп и тател ьн о го  процесса.

Использование возможностей УМК в образовательном процессе.
П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  ку л ьту р ы  зд о р о в о го  и б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  ср ед ствам и  

у р о ч н о й  д еятельн о сти  м о ж ет  б ы ть  р еал и зо ван а  с пом ощ ью  п р едм ето в  У М К .
С и стем а у ч еб н и ко в  ф о р м и р у ет  у стан о вку  ш ко л ьн и ко в  н а б езопасны й , зд о р о вы й  образ 

ж изни . С это й  ц елью  п р ед у см о тр ен ы  со о тветству ю щ и е р азд ел ы  и тем ы . И х  сод ерж ан и е 
н ап р авл ен о  н а  об су ж д ен и е  с д етьм и  п роблем , связан н ы х  с безо п асн о стью  ж изн и , у кр еп лен и ем  
со б ствен н о го  ф изи ческого , н р авствен н о го  и д у х о вн о го  здоровья , акти вн ы м  отды хом .

В курсе «Окружающий мир» —  при  р аб о те  над тем ам и  «В ода» , «В оздух»  
р ассм атр и ваю тся  не то л ьк о  их  свой ства, но  и зн ач ен и е  для  ч ел о века  в план е  со х р ан ен и я  и 
у к р еп л ен и я  здоровья; р ассм атр и ваю тся  во п р о сы  о х р ан ы  о кр у ж аю щ ей  среды , и какую  роль  
и гр ает  это  для  со х р ан ен и я  зд о р о вья  человека; д ети  п о л у ч аю т  ответы  н а воп р о сы  « Ч то  вокруг 
нас м о ж ет  бы ть  оп асн ы м ?» , « Зач ем  м ы  сп и м  ночью ?» , «П о чем у  н у ж н о  есть  м н ого  ово щ ей  и 
ф руктов?» , «П о чем у  н уж н о  ч и сти ть  зу б ы  и м ы ть  руки?» , «П о чем у  в авто м о б и л е и поезде 
н уж н о  со б л ю д ать  п р ави л а  безопасности ?» .

Ф ор м и р о ван и ю  бер еж н о го  о тн о ш ен и я  к м атер и альн ы м  и д у х о вн ы м  ц ен н о стям  Р о сси и  и 
м и р а  сп о со б ству ю т разделы , тем ы  учебн и ков , х у д о ж ествен н ы е  тексты , у п раж н ен и я , задачи , 
и л л ю стр ати вн ы й  и ф о то м атер и ал  с во п р о сам и  для  п о следу ю щ его  обсуж ден ия.

В курсе «Технология» при  п ер во м  зн ако м ств е  с каж д ы м  и н стр у м ен то м  или  
п р и сп о со б л ен и ем  о б язательн о  вводятся  п р ави л а  б езо п асн о й  р аб о ты  с ним.

В курсе «Физическая культура» весь  м атер и ал  сп о со б ству ет  вы р аб о тке  у стан о вки  на 
безоп асн ы й , зд о р о в ы й  образ ж изн и . Н а  это  о р и ен ти р о ван ы  все р азд ел ы  програм м ы .

Р азви ти ю  м о ти вац и и  к тво р ч еск о м у  труд у , р аб о те  н а р езу л ьтат  сл у ж и т п роектн ая  
д еятельн о сть  в у р о ч н о й  и вн еу р о чн о й  работе.

l. H a  у р о ках  ру сско го  язы ка, р о д н о го  я зы к а  и л и тер ату р н о го  ч тен и я  учащ и еся  
зн ак о м ятся  с п р ави л ам и  ку л ьту р ы  ч тен и я  и письм а, ф о р м и р у ю тся  и закр еп л яю тся  
ги ги ен и ч ески е  у м ен и я  и н авы ки  ч тен и я  и п и сьм а (п р ави л ьн ая  осанка, п о л о ж ен и е  книги, 
тетр ад и  и т .д .)

2. Н а  у р о ках  о кр у ж аю щ его  м и ра даётся  н аи б о л ее  си стем ати зи р о в ан н о е  п р едставл ен и е  о 
со х р ан ен и и  здо р о вья , д ети  зн ак о м ятся  с эл ем ен тар н ы м и  ан ато м о -ф и зи о л о ги ч ески м и  
сведен и ям и  п ри  и зучен и и  тем ы  « О р ган и зм  ч ел о века  и о х р ан а  его  здоровья» .

3. Н а  у р о ках  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  у ч ащ и еся  п о л у ч аю т  сведен и я  о зн ач ен и и  для 
зд о р о вья  тех  или  ин ы х  ф и зи чески х  уп раж н ен и й , о д ви гател ьн о м  реж им е.

4. Н а  у р о ках  тех н о л о ги и  у ч ащ и еся  зн ак о м ятся  с п р ави л ам и  б езо п асн о сти  н а уч еб н ы х  
зан яти ях . П р и м ер н ая  тем ати к а  бесед  для  у ч ащ и х ся  н ачал ьн о й  ш колы  (в со о тветстви и  со 
сп ец и ф и ко й  и зу ч аем ы х  предм етов):

Р еж и м  дня.
П р ави л ьн ая  п о сад ка  за  партой .
Л и чн ая  ги гиен а, у ход  за  телом .
У х о д  за  зубам и .
Закали ван ие.
К л ассн ая  ко м н ата  учащ ихся.
В р ед н ы е привы чки .
Д ви гател ьн ая  активность .
Р ац и о н ал ьн ы й  отды х.
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П р ед у п р еж д ен и е  п р о сту д н ы х  заболеван и й . 
Ф и зи чески й  труд  и здоровье.
К ак  со х р ан и ть  х о р о ш ее  зрен ие. 
П р ед у п р еж д ен и е  тр авм  и н есчастн ы х  случаев. 
О бщ ее п он яти е  об о р ган и зм е человек .
Ч ем  ч ел о век  о тл и ч ается  от  ж ивотн ого .
Р о л ь  ви там и н о в  для  р о ста  и р азви ти я  человека.

Оздоровительные физкультурные мероприятия, применяемые в ходе внеклассной 
работы.

Зад ач и  вн екл ассн о й  работы :

• со д ей ство вать  у кр еп лен и ю  здо р о вья , закал и ван и ю  орган изм а,
р азн о сто р о н н ем у  ф и зи ческо м у  разви ти ю  учащ егося ;

• у гл у б л ять  и р асш и р ять  зн ан и я , ум ен и я  и н авы ки  в о б л асти  здоровья;
• о р ган и зо вы вать  зд о р о вы й  отды х  учащ ихся;
• п р и ви вать  у ч ащ и м ся  л ю б о вь  к си стем ати ч ески м  зан яти ям  ф и зи ческо й

кул ьту р о й  и сп ортом ;
• во сп и ты вать  нравствен н ую  ку л ьту р у  учащ и х ся , и н тер ес  к и сто р и и  спорта, ж елан и я
п о б еж дать  в себе о тр и ц ател ьн ы е п р и вы ч ки  и эм оции .

Д н и  зд о р о вья  п р о во дятся  со гл асн о  п лан у  р аб о ты  ш колы  1 раз в четверть.
С п о р ти вн ы е п р аздн и ки  и соревнован ия.
С п о р ти вн ы е соревн ован и я , п р аздн и ки  явл яю тся  о д н о й  из сам ы х  и н тересн ы х, 

у вл екател ьн ы х  ф орм  вн екл ассн о й  работы . О н и  со д ей ству ю т сп лачи ван и ю  д етско го  коллектива, 
п о в ы ш аю т ф и зи ческую  п о д го то вл ен н о сть  учени ков .

Критерии и показатели эффективности деятельности образовательного 
учреждения.

О сн о вн ы е р езу л ьтаты  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  к у л ьту р ы  зд о р о во го  и 
безо п асн о го  об р аза  ж и зн и  у ч ащ и х ся  о ц ен и вается  в р ам ках  м о н и то р и н го вы х  проц едур , 
п р еду см атр и ваю щ и х  вы явлени е: д и н ам и ки  сезо н н ы х  заб о л еван и й ; д и н ам и ки  ш ко л ьн о го  
тр авм ати зм а; у то м л яем о сти  учащ ихся.

В целях  по л у ч ен и я  о б ъекти вн ы х  д ан н ы х  о р езу л ьтатах  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  и 
н ео бх о д и м о сти  её к о р р екц и и  ц елесо о б р азн о  п ро во ди ть  си стем ати ч ески й  м о н и то р и н г в 
о б р азо вател ьн о м  учреж ден и и .

М о н и то р и н г  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  вклю чает:

• ан ал и ти ч ески е  д ан н ы е об ур о вн е  п р ед ставл ен и й  о б у чаю щ и х ся  о п р о б л ем ах  охран ы  
о кр у ж аю щ ей  среды , своём  здо р о вье , п р ави л ьн о м  пи тан и и , вл и ян и и  п си х о тр о п н ы х  вещ еств  на 
зд о р о вье  ч еловека, п р ави л ах  п овед ен и я  в ш коле и вн е ш колы , в то м  ч и сл е  н а тран сп орте;

• отсл еж и в ан и е  д и н ам и ки  п о казател ей  зд о р о вья  обучаю щ и хся: общ его  п оказателя  
здо р о вья , п о казател ей  заб о л еваем о сти  орган ов  зр ен и я  и о п о р н о -д ви гател ьн о го  ап парата;

• отсл еж и ван и е  д и н ам и ки  тр авм ати зм а  в о б р азо вател ьн о м  уч реж д ен и и , в то м  ч и сл е  
д о р о ж н о -тр ан сп о р тн о го  тр авм ати зм а;

• о тсл еж и ван и е д и н ам и ки  п о казател ей  к о л и ч ества  п ро п у ско в  зан яти й  по  болезни ;
• вкл ю чен и е в д о сту п н ы й  ш и р о ко й  о б щ ествен н о сти  еж его дн ы й  о тчёт  о б р азо вател ьн о го  

у ч р еж д ен и я  о б о б щ ён н ы х  д ан н ы х  о сф о р м и р о ван н о сти  у  о б у чаю щ и х ся  п р ед ставл ен и й  об 
эко л о ги ч еско й  культуре, зд о р о во м  и б езо п асн о м  о бразе ж изн и .

В ы д ел яю тся  сл ед у ю щ и е кр и тер и и  эф ф ек ти вн о й  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  
эко л о ги ч еско й  культуры , зд о р о во го  и безо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  обучаю щ и хся:

• вы со кая  р ей ти н го вая  о ц ен ка  д еятел ьн о сти  ш ко л ы  по  д ан н о м у  н ап р авл ен и ю  в 
м у н и ц и п ал ьн о й  или  р еги о н ал ьн о й  си стем е образован ия;
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• о тсу тстви е  н ар екан и й  к кач еству  р аб о ты  ш ко л ы  со сто р о н ы  орган ов  ко н тр о л я  и надзора, 
орган ов  у п р авл ен и я  об разован и ем , р о д и тел ей  (зако н н ы х  п р едстави тел ей ) и обучаю щ и хся, что 
явл яется  п о казател ем  вы со ко го  у р о вн я  д еятел ьн о сти  у п р авл ен ч еско го  зв ен а  ш колы ;

• п о вы ш ен и е у р о вн я  ку л ьту р ы  м еж л и ч н о стн о го  о б щ ен и я  о б у чаю щ и х ся  и ур о вн я  эм п ати и  
д р у г  к другу;

• сн и ж ен и е у р о вн я  со ц и ал ьн о й  н ап р яж ён н о сти  в д етско й  и п о д р о стко во й  среде;
• р езу л ьтаты  эксп р есс -д и агн о сти к и  п о казател ей  зд о р о вья  ш кольн иков;
• п о л о ж и тельн ы е р езу л ьтаты  ан ал и за  ан кет  по  и ссл ед о ван и ю  ж и зн ед еятельн о сти  

ш кольн и ков , ан кет  д л я  р о д и тел ей  (закон н ы х  п редстави телей ).
О сн о вн ы е р езу л ьтаты  ф о р м и р о ван и я  ку л ьту р ы  зд о р о во го  и б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  

у ч ащ и х ся  не п о д л еж ат  и то го во й  оц ен ке  и н д и ви д у альн ы х  д о сти ж ен и й  учащ и хся , однако  
оц ен и ваю тся  в р ам ках  м о н и то р и н го вы х  проц едур , в которы х  вед у щ и м и  м ето д ам и  являю тся: 
суж д ен и я  роди телей , сам о о ц ен о ч н ы е су ж д ен и я  детей.

В  качестве  со д ер ж ател ьн о й  и кр и тер и ал ьн о й  базы  оц ен ки  вы сту п аю т п л ан и р у ем ы е 
л и ч н о стн ы е р езу л ьтаты  обучения:

• ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е к своем у  здо р о вью , здо р о вью  бл и зки х  и о кр у ж аю щ и х  лю дей;
• эл ем ен тар н ы е п р ед ставл ен и я  о взаи м о о б у сл о в л ен н о сти  ф изи ческого , н равствен н ого , 

со ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч еско го  зд о р о вья  ч еловека, о важ н о сти  м о р ал и  и н р авствен н о сти  в 
со х р ан ен и и  зд о р о вья  человека;

• п ер во н ач ал ьн ы й  л и ч н ы й  о п ы т зд о р о вьесб ер егаю щ ей  деятельн ости ;
• п ер во н ач ал ьн ы е п р ед ставл ен и я  о роли  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и сп о р та  для  зд о р о вья  

человека, его  о бразован и я , тр у д а  и творчества;
• зн ан и я  о во зм о ж н о м  н егати вн о м  вл и ян и и  ко м п ью тер н ы х  игр, тел еви ден и я , р екл ам ы  

н а  зд о р о вье  человека.
О ц ен ка  и к о р р екц и я  разви ти я  эти х  и др у ги х  л и ч н о стн ы х  резу л ьтато в  о б р азо вател ьн о й  

д еятел ьн о сти  о б у чаю щ и х ся  осу щ ествл яется  в х о д е  п о сто ян н о го  н абл ю д ен и я  п ед аго га  в тесн о м  
со тр у д н и честве  с сем ьей  ученика.

Модель здоровья школьника

Здоровье физическое Здоровье социальное Здоровье психическое

С оверш ен ство  
сам о р егу ляц и и  в орган изм е, 
гарм он и я  ф и зи о л о ги ч ески х  
проц ессов , м акси м ал ьн ая  
ад ап тац и я  к о кр у ж аю щ ей  
среде.

М оральн ое
сам ооб есп ечен и е, ад екватн ая  
о ц ен ка  своего  «я», 
сам ооп ределен и е.

В ы сокое созн ани е, р азви то е  
м ы ш ление, больш ая  
вн у тр ен н яя  м о р ал ьн ая  сила, 
п о б у ж д аю щ ая  к действию .

Главное условие для успешного решения оздоровительной программы —  во сп и тан и е 
со о тветству ю щ ей  ку л ьту р ы  у  п ед аго га  и ученика:
—  ку л ьту р ы  ф и зи ческо й  (уп р авлен и е дви ж ен и ем );
—  ку л ьту р ы  ф и зи о л о ги ч еско й  (уп р авлен и е п р о ц ессам и  в теле);
—  ку л ьту р ы  п си х о л о ги ч еско й  (у п р авлен и е  сво и м и  ощ ущ ен и ям и , в н у тр ен н и м  состояни ем );
—  ку л ьту р ы  и н тел лекту альн о й  (уп р авлен и е м ы сл и тел ьн ы м  пр о ц ессо м  и р азм ы ш лен и ям и ).



Планируемые результаты

Н ап равлен и е П лан и р у ем ы е р езу л ьтаты
Ф ор м и р о ван и е ц ен н о стн о го  
о тн ош ен и я  к зд о р о вью  и 
здоровом у  о б р азу  ж и зн и

1. У  у ч ащ и х ся  сф о р м и р о ван о  ц ен н о стн о е  отн о ш ен и е к своем у  
здоровью , зд о р о вью  бли зки х  и о круж аю щ и х лю дей.
2. У чащ и еся  и м ею т эл ем ен тар н ы е п р едставл ен и я  о ф изи ческом , 
нравственн ом , п си х и ч еско м  и со ц и ал ьн о м  зд о р о вье  человека.
3. У чащ и еся  и м ею т п ер во н ач ал ьн ы й  л и ч н ы й  опы т 
зд о р о вьесб ер егаю щ ей  деятельн ости .
4. У чащ и еся  и м ею т п ер во н ач ал ьн ы е п р едставл ен и я  о роли  
ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и сп о р та  для  зд о р о вья  ч еловека, его  
образован и я , тр у д а  и творчества.
5. У чащ и еся  зн аю т  о во зм о ж н о м  н егати вн о м  влияни и  
ко м п ью тер н ы х  игр, тел еви ден и я , р екл ам ы  н а  зд о р о вье  человека.

С оздан и е
зд о р о вьесб ер егаю щ ей
и н ф раструктуры
обр азо вател ьн о го
у чреж ден и я

С о о тветстви е  со сто ян и я  и со д ер ж ан и я  зд ан и й  и п ом ещ ен и й  
сан и тар н ы м  и ги ги ен и ч ески м  норм ам , н о р м ам  п о ж арн ой  
безоп асн ости , тр еб о ван и ям  о х р ан ы  зд о р о вья  и ох р ан ы  тр у д а  
обучаю щ и хся.

Р ац и он альн ая
о рган и зац и я
обр азо вател ьн о го
п роц есса

С о б л ю ден и е ги ги ен и ч ески х  н орм  и тр еб о ван и й  к о р ган и зац и и  и 
объём у  у ч еб н о й  и вн еу чебн о й  н агр у зки  (вы п о лн ен и е д о м аш н и х  
заданий , зан яти я  в круж ках  и сп о р ти вн ы х  секц и ях) у ч ащ и х ся  на всех  
этапах  обучения.

О рган и зац и я  ф и зк у л ьту р н о 
о зд о р о ви тел ьн о й  раб оты

1. П о л н о ц ен н ая  и эф ф ек ти вн ая  р аб о та  с о б у чаю щ и м и ся  всех  груп п  
здоровья  (на у р о ках  ф и зкультуры , в секц иях).
2. Р ац и о н ал ьн ая  и со о тветству ю щ ая  о р ган и зац и я  уроков  
ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и зан яти й  акти в н о -д ви гательн о го  характера .

Р еали зац и я
д о п олн и тельн ы х
о б р азо вател ьн ы х
програм м

Э ф ф екти вн о е  вн ед р ен и е в си стем у  р аб о ты  О У  програм м , 
н ап равлен н ы х  н а ф о р м и р о ван и е  ц ен н о сти  зд о р о вья  и зд о р о во го  
об р аза  ж изн и , в качестве  отд ел ьн ы х  о б р азо вател ьн ы х  м одулей  или  
ком пон ентов , вк л ю чён н ы х  в у ч еб н ы й  процесс.

П р о свети тел ьская  р аб о та  с 
р од и телям и

Э ф ф екти вн ая  со вм естн ая  р аб о та  п едаго го в  и р о д и тел ей  по 
проведени ю  сп о р ти вн ы х  соревн ован и й , дн ей  здо р о вья , зан яти й  по 
п ро ф и л акти ке  вредн ы х  привы чек.

Л ю б ая  о б р азо вател ьн ая  д еятельн о сть  д о л ж н а  д авать  результаты .

О б р азо вател ьн ы е р езу л ьтаты  вн еу р о чн о й  д еятельн о сти  м огут б ы ть  тр ёх  уровн ей .

Первый уровень результатов- п р и о б р етен и е  ш ко л ьн и ко м  со ц и ал ьн ы х  зн ан и й  (об 

о б щ ествен н ы х  норм ах, об у стр о й стве  общ ества , о со ц и ал ьн о  о д о б р яем ы х  и н ео до б р яем ы х



ф орм ах  п о вед ен и я  в общ естве  и т.п .), п о н и м ан и я  со ц и ал ьн о й  р еал ьн о сти  и п овсед н евн о й  

ж изни . Д л я  д о сти ж ен и я  д ан н о го  у р о вн я  р езу л ьтато в  особое зн ач ен и е  и м еет  в заи м о дей стви е  

у ч ен и ка  со сво и м и  у ч и тел ям и  (в осн о вн о м  и д о п о л н и тел ьн о м  о б р азо ван и и ) как  зн ач и м ы м и  для 

н его  н о си тел ям и  со ц и ал ьн о го  зн ан и я  и п о всед н евн о го  опы та.

Второй уровень результатов- ф о р м и р о ван и е  п о зи ти вн ы х  отн о ш ен и й  ш ко л ьн и ка  к 

базо вы м  ц ен н о стям  об щ ества  (человек , сем ья. О течество , при рода, м ир, зн ан и я , труд , 

культура), ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к со ц и ал ьн о й  р еал ьн о сти  в целом . Д ля  д о сти ж ен и я  д ан н ого  

у р о вн я  р езу л ьтато в  о соб ое  зн ач ен и е  и м еет  р авн о п р авн о е  в заи м о дей стви е  ш ко л ьн и ка  с др у ги м и  

ш ко л ьн и кам и  н а  у р о вн е  класса, ш колы , то  есть  в защ и щ ен н о й , д р у ж ествен н о й  ем у со ц и ал ьн о й  

среде. И м ен н о  в так о й  бл и зко й  со ц и ал ьн о й  среде р еб ен о к  п о л у ч ает  (и л и  не п олучает) п ервое  

п р акти ческо е  п о д твер ж д ен и е  п р и о б р етен н ы х  со ц и ал ьн ы х  зн ан и й , н ач и н ает  их  ц ен и ть  (или  

отвергает).

Третий уровень результатов- п о л у ч ен и е ш ко л ьн и ко м  о п ы та сам о сто ятел ьн о го  

со ц и ал ьн о го  действия. Д ля  д о сти ж ен и я  д ан н о го  ур о вн я  р езу л ьтато в  осо б о е  зн ач ен и е  им еет 

в заи м о дей стви е  ш ко л ьн и ка  с со ц и ал ьн ы м и  су б ъ ектам и  за  п р еделам и  ш колы , в откры той  

о б щ ествен н о й  среде.

В н еу р о ч н ая  д еятел ьн о сть  ш ко л ы  во м н о го м  зави си т  от  и м ею щ и х ся  кад р о вы х  и 

м атер и альн ы х  возм ож н остей , п о это м у  в н аш ей  ш коле вн еу р о чн ая  д еятел ьн о сть  у ч ащ и х ся  1-4 х  

классов  стр о и тся  сл ед у ю щ и м  образом . Д ля  о р ган и зац и и  вн еурочн ой  д еятельн о сти  

о б у чаю щ и х ся  в раб о ту  во вл еч ен ы  не то л ьк о  у ч и тел я  н ачал ьн ы х  классов , а так  ж е у ч и тел я- 

предм етн и ки , п едаго ги  д о п о л н и тел ьн о го  образован и я , п ед аго г  - п си холог, у ч и тел ь  - логопед , 

деф ектолог.

Д ля  эф ф ек ти вн о сти  введен и я  Ф Г О С  н ачал ьн о го  общ его  об р азо ван и я  для  д етей  с ЗП Р  

и сп о л ьзу ется  м атер и ал ьн о -тех н и ч еская  б аза  О У : сп о р ти вн ы й  зал , акто вы й  зал , м астерски е  

о б сл у ж и ваю щ его  и тех н и ч еск о го  труда; библиотека,

и гровая  ком ната. Зап и сь  о б у чаю щ и х ся  по  вы бору  зан яти й  о су щ ествл яется  с у ч ето м  зап росов  

р о д и тел ей  (зако н н ы х  п р едстави тел ей ) и детей .

Ж и зн ь  ребён ка, п р о н и зан н ая  м н о го о б р азн ы м и  ви дам и  д еятельн о сти  и вкл ю чен н ая  в 
си стем у  п ози ти вн ы х  о тн о ш ен и й  с о кр у ж аю щ ей  д ей ств и тел ьн о стью  сп о со б ству ет  создан ию  

м атер и альн ы х  и д у х о вн ы х  ц енностей , п о степ ен н о  со д ей ству я  п ер ех о д у  из п о зи ц и и  п отреби теля  
в п ози ц и ю  п р о и зво д и тел я  м атер и альн ы х  и дух о вн ы х  благ, а это  стерж ен ь  со ц и али зац и и  
ли чн ости , п о казател ь  р азви ти я  и взр о сл ен и я  человека. В  это м  план е  вн еу р о чн ая  д еятельн о сть  
об л ад ает  о гр о м н ы м  во сп и тател ьн ы м  потен ц и алом , так  как  реб ён ку  п р ед о ставл яется  вы бор 
сф ер д еятельн о сти , где м ож н о  б ы ть  у сп еш н ы м , где м ож н о  « сам о во сп и ты ваться»  в со о тветстви е  
со своей  ш кал о й  ценностей .

П р ави л ьн о  о р ган и зо ван н ая  вн еу р о чн ая  д еятельн о сть  о б язательн о  п р и н есёт  свои  
п о л о ж и тельн ы е результаты .

из



3.4. Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования

обучающихся с ЗПР
Т р еб о ван и я  к у сл о ви ям  п о л у ч ен и я  о б р азо ван и я  о б у чаю щ и м и ся  с ЗП Р  оп р еделяю тся  

Ф Г О С  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с О В З и п р ед ставл яю т  со б о й  си стем у  тр еб о в ан и й  к кадровы м , 
ф ин ансовы м , м атер и ал ьн о -тех н и ч ески м  и ин ы м  у сл о ви ям  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  
о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  и д о сти ж ен и я  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в  это й  катего р и ей  обучаю щ и хся.

Т р еб о ван и я  к у сл о ви ям  п о л у ч ен и я  о б р азо ван и я  о б у чаю щ и м и ся  с ЗП Р  п р едставл яю т 
собой  и н тегр ати вн о е  о п и сан и е сово ку п н о сти  у слови й , н ео бх о д и м ы х  для  р еал и зац и и  А О О П  
Н О О , и стр у кту р и р у ю тся  по  сф ер ам  р есу р сн о го  обесп ечен и я . И н тегр ати в н ы м  результатом , 
у казан н ы х  тр еб о ван и й , явл яется  со зд ан и е к о м ф о р тн о й  ко р р екц и о н н о -р азви в аю щ ей  
о б р азо вател ьн о й  среды  д л я  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р , п о стр о ен н о й  с у ч ето м  их  особы х  
о б р азо вател ьн ы х  потребн остей , ко то р ая  об есп ечи вает  вы со ко е  кач ество  о бразован и я , его  
доступ н ость , о ткр ы то сть  и п р и вл екател ьн о сть  для  обучаю щ и хся, их  р о д и тел ей  (закон н ы х  
представи телей ), д у х о вн о -н р авствен н о е  р азви ти е  о б учаю щ и хся, гар ан ти р у ет  о хран у  и 
у кр еп лен и е  ф изи ческого , п си х и ч еско го  и со ц и ал ьн о го  зд о р о вья  обучаю щ и хся.

В  ц елях  о б есп ечен и я  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  в М Б О У  С О Ш  №  3 
для  у ч астн и ко в  о б р азо вател ьн о го  о тн о ш ен и й  со зд ан ы  услови я, о б есп ечи ваю щ и е 

возм ож ность:

- д о сти ж ен и я  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в  о сво ен и я  осн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  п рограм м ы  

н ачал ьн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  всем и  о б учаю щ и м и ся;

вы явл ен и я  и р азви ти я  сп о со б н о стей  о б у чаю щ и х ся  через си стем у  круж ков , орган и зац и ю  

о б щ ествен н о -п о л езн о й  д еятельн о сти , в то м  чи сле со ц и ал ьн о й  п ракти ки ; р аб о ты  с 

о д ар ен н ы м и  детьм и , о р ган и зац и и  и н тел лекту альн ы х  и тво р ч еск и х  соревн ован и й , н а у ч н о 

тех н и ч еско го  тв о р ч ества  и п р о ектн о и сслед о в ател ьско й  д еятельн ости ; у ч асти я  

обучаю щ и хся, их р о д и тел ей  (зако н н ы х  п редстави телей ), п едаго ги ч ески х  р аб о тн и ко в  и 

об щ ествен н о сти  в р азр аб о тке  осн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  н ачал ьн о го  общ его  

образован и я , п р о екти р о ван и и  и р азви ти и  в н у тр и ш ко л ьн о й  со ц и ал ьн о й  среды , а так ж е  в 

ф о р м и р о ван и и  и р еал и зац и и  и н д и ви ду альн ы х  о б р азо вател ьн ы х  м арш рутов  обучаю щ и хся; 

эф ф ек ти вн о го  и сп о л ьзо ван и я  врем ен и , о твед ен н о го  н а р еал и зац и ю  ч асти  осн о вн о й  

о б р азо вател ьн о й  програм м ы , ф о р м и р у ем о й  у ч астн и кам и  у ч еб н о го  проц есса , в 

со о тветстви и  с зап р о сам и  о б у чаю щ и х ся  и их  р о д и тел ей  (зако н н ы х  представи телей ), 

сп ец и ф и ко й  о б р азо вател ьн о го  уч реж д ен и я, и с у ч ето м  о со б ен н о стей  су б ъ екта  Р о сси й ск о й  

Ф едерац ии ;

и сп о л ьзо ван и я  в о б р азо вател ьн о м  п р о ц ессе  со вр ем ен н ы х  о б р азо вател ьн ы х  тех н о л о ги й  

д еятельн о стн о го  типа;

эф ф ек ти вн о й  сам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  о б у чаю щ и х ся  п ри  п о д д ер ж ке п едаго ги ч ески х  

работн и ков;

вкл ю чен и я  о б у чаю щ и х ся  в п р о ц ессы  п о н и м ан и я  и п р ео бр азо ван и я  вн еш ко л ьн о й  

со ц и ал ьн о й  ср ед ы  для  п р и о б р етен и я  соц и ал ьн о  и л и ч н о стн о п о л езн о го  опы та;



о б н о вл ен и я  со д ер ж ан и я  о сн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  н ачал ьн о го  общ его  

образован и я , а так ж е  м ето д и к  и тех н о л о ги й  ее р еал и зац и и  в со о тветстви и  с д и н ам и ко й  

р азви ти я  си стем ы  о бразован и я , зап р о со в  д етей  и их  р о д и тел ей  (закон н ы х  п редстави телей ); 

эф ф ек ти вн о го  у п р авл ен и я  о б р азо вател ьн ы м  у ч р еж д ен и ем  с и сп о л ьзо ван и ем  

и н ф о р м ац и о н н о -ко м м у н и кац и о н н ы х  тех н о л о ги й , а такж е  со вр ем ен н ы х  м ехан и зм ов  

ф ин ан си рован и я .

Кадровые условия реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования для

обучающихся с ЗПР
Д ля р еал и зац и и  А О П  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  в ш коле и м еется  коллекти в  

сп ец и али стов , вы п о лн яю щ и х  ф ункц ии , со о тветству ю щ и е тр еб о ван и ям  к уровн ю  

к вал и ф и кац и и  р у ко во д ящ и х  и п едаго ги ч ески х  раб отн и ков . У р о вен ь  квал и ф и кац и и  

п едаго го в  соо тветству ет  квал и ф и кац и о н н ы м  хар актер и сти ка , п р едъ явл яем ы м  к д о л ж н о сти  

«учитель» ,

«восп и татель» , « у ч и тел ь-л о го п ед » , «учи тел ь-д еф екто ло г» . П си х о л о ги ч еско е  

со п р о во ж д ен и е о су щ ествл яется  н а о сн ове  д о го во р а  о со тр у д н и честве  с М у н и ц и п ал ьн о й  
сл у ж б о й  п р акти ческо й  психологии . В се  сп ец и ал и сты  п ро ш л и  курсы  п о вы ш ен и я  
к вал и ф и кац и и  в о б л асти  и н кл ю зи вн о го  образован и я , р аб о ты  с детьм и , и м ею щ и м и  
зад ер ж ку  п си х и ч еско го  разви ти я, п о д твер ж д ен н ы еу д о сто в ер ен и ем  о п овы ш ен и и  
квал и ф и кац и и

у стан о вл ен н о го  образца. О б р азо вател ьн ая  о р ган и зац и я  со тр у д н и ч ает  с Т О  П М П К ,К Г Б У З  

К р асн о яр ская  го р о д ская  п о л и кл и н и ка  №  4.

Н еп р ер ы вн о сть  п р о ф есси о н ал ьн о го  р азви ти я  п едагогов , р еал и зу ю щ и х  А О О П  Н О О

о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р , о б есп ечи вается  о сво ен и ем  р аб о тн и кам и  о б р азо вател ьн о го
у ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ьн ы х  п р о ф есси о н ал ьн ы х

о б р азо вател ьн ы х  програм м , курсов  п ер еп о д го то вки  и п о вы ш ен и я  квали ф икац ии , 
сем и наров , практи кум ов, веб и н ар о в  и т.п . не реж е, ч ем  каж д ы е тр и  года.

Г руп па сп ец и али стов , раб о тая  в ед и н о й  ком ан де, р еал и зу ю щ ая  
А О П

н ачал ьн о го  общ его  образован ия:

• о б есп ечи вает  м н о го о б р ази е  о р ган и зац и о н н о -у ч еб н ы х  и вн еу чебн ы х  ф о р м  освоен и я  

п р о гр ам м ы  (уроки , зан яти я , тр ен и н ги , п ракти ки , конкурсы , вы ставки , соревн ован и я , 

п р езен тац и и  и пр.);

• сп о со б ству ет  освоен и ю  о б у чаю щ и м и ся  вы сш и х  ф орм  и гр о во й  д еятел ьн о сти  и создает  

к о м ф о р тн ы е у сл о ви я  для  сво евр ем ен н о й  см ен ы  вед у щ ей  д еятел ьн о сти  (и гр о во й  на 

у ч еб н у ю ) и п р евр ащ ен и я  и гры  из н еп о ср ед ствен н о й  ц ели  в сред ство  р еш ен и я  уч еб н ы х  

задач ;

• ф о р м и р у ет  уч еб н у ю  д еятел ьн о стьм л ад ш и х  ш ко л ьн и ко в  (о р ган и зу ет



п о стан о вку  у ч еб н ы х  целей , со зд ает  у сл о ви я  д л я  их  «п р и сво ен и я»  и сам о сто ятел ьн о й  
ко н кр ети зац и и  учен и кам и ; п о б у ж д ает  и п о д д ер ж и вает  д етски е  и н и ц и ати вы .н ап р авл ен н ы е

н а по и скср ед ств  и сп особов

д о сти ж ен и я  у ч еб н ы х  целей ; о р ган и зу ет  у сво ен и е  зн ан и й  п о ср ед ство м  к о л л екти вн ы х  ф орм  

у ч еб н о й  р аботы ; осу щ ествл яет  ф у н кц и и  кон троля  и оценки , п о степ ен н о  п ер ед авая  их 

учен и кам );

• со зд ает  у сл о ви я  д л я  п р о д у кти вн о й  тво р ч еск о й  д еятельн о сти  реб ен ка
(совм естн о  с у ч ен и к ам и  стави т  тво р ч ески е  зад ач и  и сп о со б ству ет  во зн и кн о вен и ю  у д етей  
их  со б ствен н ы х  зам ы слов);

• п о д д ер ж и вает  д етски е  и н и ц и ати вы  и п о м о гает  в их  осущ ествлен и и ;
о б есп ечи вает  п р езен тац и ю  и соц и альн ую  о ц ен ку  р езу л ьтато в  тво р ч еств а  у ч ен и ко в  через 
вы ставки , конкурсы , ф ести вали , д етскую  п ер и о д и ч еску ю  п ечать  и т. п.;

• со зд ает  п р о стр ан ство  д л я  со ц и ал ьн ы х  п р акти к  м л ад ш и х  ш ко л ьн и ко в  и п р и о б щ ен и я  их  к 

о б щ ествен н о  зн ач и м ы м  делам .

Д ля  д о сти ж ен и я  р езу л ьтато в  А О П  в х о д е  ее р еал и зац и и  п р едп о л агается  о ц ен ка  

кач ества  р аб о ты  у ч и тел я  и сп ец и ал и сто в  н ачал ьн о й  ш колы  с ц елью  ко р р екц и и  их 

д еятельн о сти , а так ж е  оп р еделен и я  сти м у л и р у ю щ ей  ч асти  ф о н д а  оп латы  труда.

П р и н ц и п о м  со вер ш ен ство ван и я  эко н о м и ч ески х  м ех ан и зм о в  в сф ере  о бразован и я , в 
со о тветстви и  с К о м п л ек сн о м  м о д ер н и зац и и  обр азо ван и я  п р и н и м ается  бю д ж ети р о ван и е, 
ориентированное на результат. О сн о во п о л агаю щ ей  зад ач ей  в д ан н о м  н ап р авл ен и и  явл яется  
п о стр о ен и е  эф ф ек ти вн ы х  сп о со б о в  и м ех ан и зм о в  р еал и зац и и  п о ставл ен н ы х  задач, 
н ап р авл ен н ы х  н а п о в ы ш ен и е  кач ествен н ы х  р езу л ьтато в  д еятел ьн о сти  о б р азо вател ьн о го  
у ч р еж д ен и я  и педагогов.

С и стем а сти м у л и р у ю щ и х  вы п лат  р аб о тн и к ам  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  

п р еду см атр и вает  р еал и зац и ю  п рава  у ч асти я  орган ов  о б щ ествен н о го су д ар ствен н о го  у п р авл ен и я  
О У  в р асп р ед ел ен и и  п о о щ р и тел ьн ы х  вы п лат  сти м у л и р у ю щ ей  ч асти  Ф О П  по р езу л ьтатам  
труда, о су щ ествл яется  по  п р едставл ен и ю  п р ем и ал ьн о й  ко м и сси и  и с у ч ето м  м н ен и я  

п р о ф со ю зн о й  орган изац ии .

О сн о ван и ем  для  о су щ ествл ен и я  дан н ы х  вы п лат  явл яю тся  п реж д е всего  результаты , а 
так ж е  п о казател и  к ач ества  обу чен и я  и во сп и тан и я  учащ и хся , вы р аж ен н ы е в их 
о б р азо вател ьн ы х  д о сти ж ен и ях  и сф о р м и р о ван н ы х  ком п етен тн остях .

П о д  ко м п етен тн о стям и  п о н и м аю тся  сп особн ости , л и ч н о стн ы е кач ества  и ум ен и я  
у ч ащ его ся  р еш ать  л и ч н о стн о  и соц и ал ьн о  зн ач и м ы е зад ач и  в стан д ар тн ы х  и н естан дартн ы х , 
н овы х  ситуациях.

Н о во е  кач ество  о б р азо ван и я  п р ед п о л агает  вы ход  за  п р еделы  тр ад и ц и о н н о й  ЗУ Н о вско й  
р езу л ьтати вн о сти , З У Н о вско го  к ач ества  и п р едставл ен и я  р езу л ьтати вн о сти  о б р азо ван и я  не 
столько  в отм етках  и резу л ьтатах  Е Г Э , ско л ько  в п о казател ях  разви ти я  ко м п етен тн о стей  
учащ и хся . Н о вая  р езу л ьтати вн о сть  - это  сп о со б н о сть  строи ть  о тн о ш ен и я  в си туации , которая  
н е о пределена, н е  изучен а, н е  п р ед п о л агает  ч етки х  ал го р и тм о в  поведени я.

В  со о тветстви и  с так и м  п о д х о д о м  к р езу л ьтатам  и кач еству  о б р азо ван и я  вы д еляю тся  

сл ед у ю щ и е м о д у л и  кр и тер и ал ьн о й  оценки:
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- у ч еб н о -п р ед м етн ы е ком п етен тн ости ;

- клю чевы е ко м п етен тн о сти  (н ад п р ед м етн ы е зн ан и я , ум ен и я, сп о со б н о сти  р еш ать  л и ч н о стн ы е 

и соц и ал ьн о  зн ач и м ы е проблем ы );
- п о казател и  со сто ян и я  п си х о л о го -ф и зи о л о ги ч еско го  со сто ян и я  зд о р о вья  учащ ихся .

В  М Б О У  С Ш  №  30 со зд ан ы  у сл о ви я  для  ко м п л ексн о го  в заи м о дей стви я  
о б р азо вател ьн ы х  уч р еж д ен и й , о б есп ечи ваю щ и е во зм о ж н о сть  во сп о л н ен и я  н едо стаю щ и х  
кад р о вы х  ресу р со в  (в заи м о д ей стви е  с у ч р еж д ен и ям и  д о п о л н и тел ьн о го  об разован и я), веден ия 
п о сто ян н о й  м ето д и ч еско й  поддерж ки , п олу ч ен и я  оп ер ати вн ы х  ко н су льтац и й  по  во п р о сам  
р еал и зац и и  А О О П  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  (взаи м о дей стви е  с М И М Ц , Н Т Ф  И РО ), 
и сп о л ьзо в ан и я  и н н о вац и о н н о го  о п ы та  др у ги х  о б р азо вател ьн ы х  уч реж д ен и й , пр о вед ен и я  
ко м п л ексн ы х  м о н и то р и н го вы х  и ссл ед о ван и й  р езу л ьтато в  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  и 
эф ф ек ти вн о сти  ин новаций .

П си х о л о го -п ед аго ги ч еск и е  у сл о ви я  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  М Б О У  С Ш  №  30 
обесп ечи ваю т:

• п р еем ствен н о сть  со д ер ж ан и я  и ф орм  о р ган и зац и и  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  (д о ш к о льн о е

- н ачал ьн о е  о бщ ее обр азо ван и е; н ачал ьн о е  о бщ ее о б р азо ван и е  - о сн овн ое  общ ее 

образован и е);

• у ч ет  сп ец и ф и ки  во зр астн о го  п си х о ф и зи ческо го  р азви ти я  о б у чаю щ и х ся  н ачал ьн о й  ш колы ;

• ф о р м и р о ван и е  и р азви ти е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еско й  ко м п етен тн о сти  п едаго ги ч ески х  и

ад м и н и стр ати в н ы х  раб отн и ков , р о д и тел ей  (закон н ы х  п р едстави тел ей ) обучаю щ и хся;

• в ар и ати вн о сть  н ап р авл ен и й  п си х о л о го -п ед аго ги ч еско го  со п р о во ж д ен и я  у ч астн и ко в

о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  (со х р ан ен и е  и у к р еп л ен и е  п си х о л о ги ч еско го  зд о р о вья  

о б учаю щ и хся; ф о р м и р о ван и е  ц ен н о сти  зд о р о вья  и безо п асн о го  об р аза  ж изни);

• д и ф ф ер ен ц и ац и я  и и н д и ви д у али зац и я  обучения;

• м о н и то р и н г во зм о ж н о стей  и сп о со б н о стей  обучаю щ и хся,

• в ар и ати вн о сть  ф орм  п си х о л о го -п ед аго ги ч еско го  со п р о во ж д ен и я  у ч астн и ко в

о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  (п р о ф и л акти ка , д и агн ости ка , консульти рован и е , 

к о р р екц и о н н ая  работа, разви ваю щ ая  работа, п росвещ ени е).

Финансовые условия реализации адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования

обучающихся с ЗПР
Ф и н ан со во е  об есп ечен и е  р еал и зац и и  О О П  Н О О  о п р еделяет  ко н сти ту ц и о н н о е  п раво  

гр аж д ан  н а бесп латн о е  и о б щ ед о сту п н о е о б щ ее образован ие. Ф и н ан си р о ван и е  ш ко л ы  по 
и сто ч н и кам  по л у ч ен и я  о су щ ествл яется  из о б л астн о го  б ю д ж ета  (суб си ди я) и м естн о го  бю дж ета. 
Д ля  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  и сп о л ьзу ю тся  ср ед ства  от 
п р ед п р и н и м ател ьско й  и и н о й  п р и н о сящ ей  д оход  д еятельн о сти , а так ж е  ср ед ства  д о б р о во л ьн ы х  

п о ж ер тв о ван и й  граж дан , гр ан то вы е средства. О б ъем  д ей ств у ю щ и х  р асх о д н ы х  об язательств  
о тр аж ен  в зад ан и и  у ч р ед и тел я  по  оказан и ю  го су д ар ствен н ы х  (м у н и ц и п ал ьн ы х ) 
о б р азо вател ьн ы х  у сл у г  в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Задание учредителя 
обеспечивает соответствие показателей объемов и качества предоставляемых ОУ услуг 
(выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета.



Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации ООП НОО осуществляется 
на основе нормативного подушевого финансирования.

Ф о р м и р о ван и е ф о н д а  о п л аты  тр у д а  М Б О У  С Ш  №  30 осу щ ествл яется  в пределах  

о б ъем а средств  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  н а  теку щ и й  ф и н ан со вы й  год, о п р ед елен н о го  в 

со о тветстви и  с р еги о н ал ьн ы м  р асч етн ы м  п о д у ш евы м  норм ати вом , к о л и ч ество м  о б у чаю щ и х ся  

и со о тветству ю щ и м и  п о п р аво ч н ы м и  ко эф ф и ц и ен там и , и отр аж ается  в план е  ф и н ан со в о 

х о зяй ствен н о й  д еятельн о сти  о б р азо вател ьн о го  уч реж дени я.

Р азм еры , п о р яд о к  и у сл о ви я  о су щ ествл ен и я  сти м у л и р у ю щ и х  вы п лат  о п р еделяю тся  в 

П о л о ж ен и и  об о п лате  тр у д а  р аб о тн и ко в  М Б О У  С О Ш  №  45.

Б ю д ж етн ы е ср ед ства  и сп о л ьзу ю тся  н а  вы п о лн ен и е м у н и ц и п ал ьн о го  задан и я . Д ля 

о б есп ечен и я  тр еб о ван и й  Ф Г О С  О В З н а о сн ове  п р о вед ен н о го  ан ал и за  м атер и ал ьн о -тех н и ч ески х  

у сл о ви й  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  ш кола:

- у стан авл и вает  п р ед м ет  закуп ок , к о л и ч ество  и сто и м о сть  п о п о л н яем о го  обор у д о ван и я, а 

такж е  р аб о т  для  о б есп ечен и я  тр еб о ван и й  к у сл о ви ям  р еал и зац и и  А О О П  Н О О ;

- о п р ед ел яет  о б ъем ы  ф и н ан си р о ван и я  ставок  п едаго го в -о р ган и зато р о в  и п едагогов  

д о п о л н и тел ьн о го  обр азо ван и я , ко то р ы е об есп ечи ваю т  реали зац и ю  д л я  о б у чаю щ и х ся  ш и рокого  

сп ектр а  п рограм м  в н еу р о чн о й  деятельн ости .

О У  вп раве  сам о сто ятел ьн о  и сп о л ьзо вать  вн еб ю д ж етн ы е д ен еж н ы е  средства.

Ф и н ан со во е  об есп ечен и е  о б р азо ван и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  о су щ ествл яется  в 

со о тветстви и  с зако н о д ател ьство м  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  и у ч ето м  о соб ен н остей , 

у стан о вл ен н ы х  Ф ед ер ал ьн ы м  зак о н о м  «О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  Ф едерац ии » .

Ф и н ан со во е  об есп ечен и е  со о тветству ет  сп ец и ф и ке  кад р о вы х  и м атер и ал ьн о 

тех н и ч ески х  услови й , о п р еделен н ы х  для  А О О П  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р.

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги
В ар и ан т  7.1 предп олагает , что  о б у чаю щ и й ся  с ЗП Р  п ол у ч ает  об разован и е, н ах о дясь  в 

среде сверстн и ков , не и м ею щ и х о гр ан и ч ен и й  по во зм о ж н о стям  зд о р о вья , и в те  ж е сроки  

обучения. О б у чаю щ ем у ся  с ЗП Р  п р едо ставл яется  го су д ар ствен н ая  у сл у га  по р еал и зац и и  

осн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  н ачал ьн о го  общ его  образован и я , которая  

ад ап ти р у ется  под  особы е о б р азо вател ьн ы е п о тр еб н о сти  о б у чаю щ его ся  и п р и  разр аб о тке  

ко то р о й  н ео бх о д и м о  у ч и ты вать  следую щ ее:

1) о б язательн о е  вкл ю чен и е в структуру  А О О П  Н О О  о б у чаю щ его ся  с ЗП Р  п р о гр ам м ы  

к о р р екц и о н н о й  р аботы , что  тр еб у ет  кач ествен н о  осо б о го  кад р о во го  со става  сп ец и али стов , 

р еал и зу ю щ и х  А О О П  Н О О ;

2) п ри  н ео бх о д и м о сти  п р еду см атр и вается  у ч асти е  в о б р азо вател ьн о  ко р р екц и о н н о й  

раб о те  тью то р а , а так ж е  у ч еб н о -всп о м о гател ьн о го  и п р о ч его  п ер со н ал а

(асси стен та, м ед и ц и н ски х  р аботн и ков , н ео бх о д и м ы х  для

со п р о во ж д ен и я  о б у чаю щ его ся  с ЗП Р);

3) со зд ан и е сп ец и ал ьн ы х  м атер и ал ьн о -тех н и ч ески х  у сл о ви й  д л я  р еал и зац и и  А О О П  

Н О О  (сп ец и альн ы е у ч еб н ы е пособи я, сп ец и ал ьн о е  о б оруд ован и е, сп ец и ал ьн ы е тех н и чески е  

средства , сп ец и ал ьн ы е ко м п ью тер н ы е п р о гр ам м ы  и др .) в со о тветстви и  с Ф Г О С  Н О О
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о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р.

П р и  о п р еделен и и  н о р м ати вн ы х  ф и н ан со вы х  затр ат  н а  од н о го  обу чаю щ его ся  с ЗП Р  на 

оказан и е го су д ар ств ен н о й  у сл у ги  у ч и ты ваю тся  вы ш еп ер еч и сл ен н ы е у сл о ви я  о р ган и зац и и  

об у чен и я  р еб ен к а  с ЗП Р.

Ф и н ан си р о ван и е  рассчи ты в ается  с у ч ето м  р ек о м ен д ац и й  П М П К , И П Р и н вал и д а  в 

со о тветстви и  с кад р о вы м и  и м атер и ал ьн о -тех н и ч ески м и  у сл о ви ям и  р еал и зац и и  А О О П  Н О О . 

тр еб о в ан и ям и  к н ап о л н яем о сти  классов  в со о тветстви и  с С анП иН .

М атер и ал ьн о -тех н и ч еск и е  усл о ви я  р еал и зац и и  ад ап ти р о ван н о й  о сн овн ой  

о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  н ачал ьн о го  общ его  о б р азо ван и я  для

о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р

Ш к о л а  р асп о л агает  д о стато ч н о й  м атер и ал ьн о -тех н и ч еско й  базой , о б есп ечи ваю щ ей  

орган и зац и ю  и п р о вед ен и е  всех  ви дов  д еятельн о сти  м лад ш и х  ш кольн и ков , п р еду см о тр ен н о й  

Ф Г О С  Н О О .

О р ган и зац и я  п р о стр ан ства

П р и  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  п р ед у см атр и ваю тся  сп ец и ал ьн о  о р ган и зо ван н ы е м еста, 

п о сто ян н о  д о сту п н ы е м л ад ш и м  ш ко л ьн и кам  и п р ед н азн ач ен н ы е для:

• общенияАклассная ком ната, п р и ш ко л ьн ы й  участок);
• подвижных з а н я т и й (с п о р т и в н ы й  зал, п л о щ ад ка  н а п р и ш ко л ьн о м  участке)

• сп о ко й н о й  гр у п п о во й  р аб о т ь \(классная комната);
• и н д и ви ду альн о й  работы(кабинет логопеда);
• демонстрации своих достижений вы ставо чн ы е стен ды  н а  п ервом  и втором  этаж ах).

В о  всех  п о м ещ ен и ях  О У , где осу щ ествл яется  о б р азо вател ьн ы й  процесс, 

о б есп ечи вается  д о сту п  п едагогов  и о б у чаю щ и х ся  к и н ф о р м ац и о н н о й  среде у ч р еж д ен и я  и к 

гл о б ал ьн о й  и н ф о р м ац и о н н о й  среде.

К аж д ы й  класс н ачал ьн о й  ш ко л ы  (5 п о м ещ ен и й ) им еет  зак р еп л ен н о е  за  н и м  учеб н ое  

п о м ещ ен и е (кабин ет), в к о то р о м  м ож н о  вы делить:

учебное пространство п р ед н азн ачается  для  о су щ ествл ен и я  о б р азо вател ьн о го  проц есса  

и о б есп ечи вается  сто л ам и  д л я  и н д и ви ду альн о й  работы ; у ч еб н ы м и  к н и гам и  и л аб о р ато р н ы м  

о б о р у д о ван и ем  в ш каф ах , в кл ю чен н ы м  к о м п ью тер о м  с вы х о д о м  в И н тер н ет  для  

сам о сто ятел ьн о го  п о и ска  и н ф орм ац и и , ц ен тр ал ьн о й  доской , экр ан  (или  и н тер акти вн у ю  доску) 

с во зм о ж н о стью  п р о ец и р о в ан и я  со стац и о н ар н о го  к о м п ью тер а  с п о то л о ч н о го  п роектора , 

ви део -ау д и о -тех н и ко й ; м есто м  для  вы ставо к  у ч ен и ч ески х  работ;

игровое пространство п р едн азн ачается  для  сю ж етн ы х , ролевы х , м атем ати чески х , 

я зы к о вы х  и др у ги х  игр  с о б р азо вател ьн ы м  содерж ан и ем , зан яти й  кон струи рован и ем , 

х у д о ж ествен н ы м  тр у д о м  и ф и зи чески м и  уп р аж н ен и ям и , о тр аж ает  вн еш кольн ую  ж и зн ь  

у ч ащ и х ся  и их увлечени я. Н ап о л н ен и е  и грового  п р о стр ан ства  д о л ж н о  зави сеть  от  степ ен и  

п о д го то вл ен н о сти  к ш ко л ьн о м у  о б у чен и ю  д етей  д ан н о го  го д а  обучения: ч ем  н и ж е степ ень 

готовн ости , тем  б олее  н асы щ ен н ы м  и гр о вы м и  атр и б у там и  д о л ж н о  б ы ть  игр о во е  пространство . 

В  ш коле и м ею тся  1 к о м п ью тер н ы й  класс, 1 п р о гр ам м н о -ап п ар атн ы й  ком плекс.
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Д ля о р ган и зац и и  всех  ви дов д еятел ьн о сти  м ладш и х  ш ко л ьн и ко в  в рам ках  А О О П  

у ч ащ и й ся  (груп п а) и м еет  д о сту п  по  р асп и сан и ю  в сл ед у ю щ и е п ом ещ ен ия:

каб и н еты  и н о стр ан н о го  я зы к а

б и б л и о тека

сп о р ти вн ы й  зал

каб и н ет  л о го п ед а  (д еф екто л о га)

У чеб н ы е п о м ещ ен и я  р ассч и тан ы  н а и сп о л ьзо в ан и е  п р о ек то р а  и и м ею т 

со о тветству ю щ и й  экран .

О р ган и зац и я  вр ем ен н о го  р еж и м а

В р ем ен н о й  р еж и м  о б р азо ван и я  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  (у ч еб н ы й  год, у ч еб н ая  неделя, 

ден ь) у стан авл и вается  в со о тветстви и  с зако н о д ател ьн о  зак р еп л ен н ы м и  н о р м ати вам и  (Ф З «О б 

о б р азо ван и и  в РФ », С ан П и Н , п р и казы  М и н и стер ства  об р азо ван и я  и др .), а так ж е  л о кал ьн ы м и  

актам и  о б р азо вател ьн о й  орган изац ии .

С р о ки  о сво ен и я  А О О П  Н О О  о б у чаю щ и м и ся  с ЗП Р  для  вар и ан та  7.1 со став ляю т  4 года 

(1-4  классы ).

У стан ав л и вается  сл ед у ю щ ая  п р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  года: 1 классы  - 33 уч еб н ы х  

недели ; 2 -4  классы  - 34 у ч еб н ы х  недели .

Д ля  п р о ф и л акти ки  п ер еу то м л ен и я  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  в год овом  кал ен д ар н о м  у ч еб н о м  

п лан е  п р еду см о тр ен о  р авн о м ер н о е  р асп р ед ел ен и е  п ер и о д о в  у ч еб н о го  вр ем ен и  и каникул.

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о й  н едели  - 5 д н ей  (при  со б л ю д ен и и  ги ги ен и ч ески х  

тр еб о ван и й  к м акси м ал ьн ы м  вел и чи н ам  н едельн о й  о б р азо вател ьн о й  нагрузки  согласно  

С ан П и Н  2 .4 .2 .2821-10). П яти д н евн ая  р аб о ч ая  н еделя  у стан авл и вается  в ц елях  сох р ан ен и я  и 

у к р еп лен и я  зд о р о вья  обучаю щ и хся. П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  д н я  для  к о н кр етн о го  реб ен ка  

у стан авл и вается  о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и ей  с у ч ето м  о соб ы х  о б р азо вател ьн ы х  

п о тр еб н о стей  обучаю щ егося , его  го то вн о сти  к н ах о ж д ен и ю  в среде свер стн и ко в  без родителей . 

Р асп о р яд о к  у ч еб н о го  дн я  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  у стан авл и вается  с у ч ето м  их  п о вы ш ен н о й  

у то м ляем о сти  в со о тветстви и  с тр еб о в ан и ям и  к зд о р о вьесб ер еж ен и ю  (р егу л и р у ется  объем  

нагрузки  по  р еал и зац и и  А О О П  Н О О , врем я  н а  сам о сто ятел ьн у ю  учебн ую  работу , врем я 

отды ха, у д о вл етво р ен и е  п о тр еб н о стей  о б у чаю щ и х ся  в д ви гател ьн о й  активности).

О б учен и е и во сп и тан и е  п рои сходи т, как  в х о д е  зан яти й  /  уроков, так  и во  врем я др у го й  

(вн еу р о чн о й ) д еятельн о сти  о б у чаю щ его ся  в теч ен и е  у ч еб н о го  дня.

У чеб н ы е зан яти я  н ачи н аю тся  в 8 ч асов  40  м инут. Ч и сл о  у р о ко в  в день: для 

о б у чаю щ и х ся  1 классов  - не п р евы ш ает  4 у р о к а  и оди н  д ен ь  в неделю  -5 у р о ко в  (кром е 1 

четверти : 4 у р о к а  в день), з а  счет  у р о ка  ф и зи ческо й  культуры ;

для  о б у чаю щ и х ся  2 -4  классов  -5 уроков.

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н ы х  зан яти й  45 м инут. С целью  р еал и зац и и  « ступ ен ч атого»  

м ето д а  п о степ ен н о го  н ар ащ и ван и я  у ч еб н о й  нагрузки  в п ервом  классе, в со о тветстви и  с п .10 .10  

С ан П и Н  2 .4 .2 .2821-19 , о б есп ечи вается  о р ган и зац и я  ад ап тац и о н н о го  п ер и о д а  (п и сьм о  М О  Р Ф

120



от 20  ап реля 2001 г. №  408 /13 -13). Т ак и м  образом , чи сло  у р о ко в  в д ен ь  в сен тяб р е-о ктяб р е  - по 

3 у р о ка  в д ен ь  по  35 м и н у т  каж ды й , в н о яб р е-д екаб р е  - 4 у р о ка  по  35 м и н ут каж ды й , в я н в ар е 

м ае - по  4 у р о к а  по  40 м и н у т  каж ды й . В  п ер вы х  классах  после  тр етьего  у р о к а  про во ди тся  

д и н ам и ч еская  п ауза не м ен ее  40 м инут.

С ц елью  вы п о лн ен и я  п р о гр ам м  у ч еб н о го  п лан а  в сен тяб р е-о ктяб р е  в п ервы х  классах  

п р о во дятся  зан яти я  в н етр ад и ц и о н н о й  ф орм е: ц елевы е п рогулки , экску р си и , и гр о вы е зан ятия, 

зан яти я  с эл ем ен там и  театр ал и зац и и .

С о д ер ж ан и е у р о ко в  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  в ад ап тац и о н н ы й  п ери од  н ап р авл ен о  на 

р азви ти е  и со вер ш ен ство ван и е  д в и ж ен и я  д етей  и по во зм о ж н о сти  п роводятся  н а свеж ем  

воздухе.

Т аки м  образом , зан яти я  в н етр ади ц и о н н о й  ф орм е (сен тяб р ь -о ктяб р ь ) р асп р ед ел яю тся  в 

р ам ках  у ч еб н о го  п л ан а  сл ед у ю щ и м  образом : 8 зан яти й  по  ф и зи ческо й  ку л ьту р е  и 40  зан яти й  в 

н еур о чн о й  ф орм е, ко то р ы е р асп р ед ел яю тся  м еж ду  разн ы м и  п р едм етам и  (о б у чен и е грам оте, 

м атем атика , о к р у ж аю щ и й  м ир, тех н о л о ги я , и зо б р ази тел ьн о е  и скусство , м узы ка). Н ап ри м ер , 

п оследн и е ч асы  у ч еб н о го  врем ен и  в сен тяб р е-о ктяб р е  о твед ен ы  н а и гровы е зан яти я , ц елевы е 

прогулки ,экскурси и .

П р о д о л ж и тел ьн о сть  п ерем ен  м еж д у  у р о к ам и  со став ляет  не м ен ее  10 м инут, бо л ьш о й  

п ер ем ен ы  (п осле 3 -го  и 4 -го  у р о ко в) - 20  м инут. М еж д у  н ачал о м  корр екц и о н н ы х , вн еклассн ы х , 

ф аку л ьтати вн ы х  зан яти й , круж ков, секц и й  и п о следн и м  у р о ко м  у стан авл и вается  переры в 

п ро д о л ж и тел ьн о стью  не м ен ее  45 м инут.

П р и  о б учен и и  д етей  с ЗП Р  п р еду см атр и вается  сп ец и ал ьн ы й  п о д х о д  при  

к о м п л екто ван и и  кл асса  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о рган и зац и и , в ко то р о м  б удет об у чаться  р еб ен о к  

с ЗП Р. О б щ ая  ч и сл ен н о сть  класса, в ко то р о м  об у чаю тся  д ети  с ЗП Р , о сваи ваю щ и е вар и ан т  7.1 

А О О П  Н О О , не д о л ж н а  п р евы ш ать  25 о б учаю щ и хся, ч и сл о  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  в классе не 

д о л ж н о  п ревы ш ать  четы рех , о стал ьн ы е о б у чаю щ и еся  - не и м ею щ и е о гр ан и ч ен и й  по здоровью .

Т р еб о ван и я  к у ч еб н о -м ето д и ч еск и м  ср ед ствам  обу чен и я

В н асто ящ ее врем я  и сп о л ьзу ется  си стем а  у ч еб н и ко в  «Н ачальн ая  ш ко л а  21 века»  и 

«Р азви ваю щ ее  обучение» . Д ан н ы е у ч еб н о -м ето д и ч ески е  ко м п л ексы  п о стр о ен ы  н а ед и н ы х  для 

всех  у ч еб н ы х  предм етов, о сн о во п о л агаю щ и х  п ри нц ипах , и м ею т п р о гр ам м н о -м ето д и ч еско е  

со п р о во ж д ен и е (м ето д и ч ески е  п особи я  с эл ек тр о н н ы м и  п ри л о ж ен и ям и  д л я  у ч и тел я  и др .), 

гар ан ти р у ет  п р еем ствен н о сть  с д о ш ко л ьн ы м  образован ием . В ед у щ ая  целевая  у стан о вка  и 

осн о вн ы е ср ед ства  ее р еал и зац и и , зал о ж ен н ы е в осн ову  д ан н ы х  У М К , н ап р авл ен ы  на 

о б есп ечен и е со вр ем ен н о го  о б р азо ван и я  м л ад ш его  ш ко л ьн и ка  в ко н тексте  тр еб о ван и й  Ф ГО С . 

К р о м е  это го  и сп о л ьзу ется  сп ец и ал ьн ая  м етод и ческая  л и тер ату р а  д л я  р аб о ты  с д етьм и  ЗП Р.

И н ф о р м ац и о н н о е  о б есп ечен и е

И н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск о е  об есп ечен и е  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с 

ЗП Р  М Б О У  С Ш  №  30 н ап р авл ен о  н а об есп ечен и е  ш и рокого , п осто ян н о го  и у сто й ч и во го  

д о сту п а  д л я  всех  у ч астн и ко в  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  к л ю б о й  ин ф орм ац и и , связан н ой  с 

р еал и зац и ей  п рограм м ы , п лан и р у ем ы м и  р езу л ьтатам и , о р ган и зац и ей  о б р азо вател ьн о го  

п р о ц есса  и у сл о ви ям и  его о сущ ествлен и я . В  М Б О У  С Ш  №  30 о п р еделен а  н о р м ати вн о п р аво вая



б аза  о б р азо ван и я  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р. У  р о д и тел ей  су щ еству ет  д о сту п  к и н ф о р м ац и о н н ы м  

ресурсам , р азл и ч н ы м и  сп особам и , в то м  ч и сл е  к эл ек тр о н н ы м  о б р азо вател ьн ы м  ресурсам , 

р азм ещ ен н ы м  в ф ед ер альн ы х  и р еги о н ал ьн ы х  базах  данн ы х. (С ай т  О У , и н ф о р м ац и о н н ы е 

стенды , ел ектр о н н ы й  ж у р н ал  ОУ).

О б р азо вател ьн о е  у ч р еж д ен и е  им еет  д о сту п  к п ечатн ы м  и эл ектр о н н ы м  

о б р азо вател ьн ы м  р есу р сам  (Э О Р), в то м  ч и сл е  к эл ек тр о н н ы м  о б р азо вател ьн ы м  ресурсам , 

р азм ещ ен н ы м  в ф ед ер альн ы х  и р еги о н ал ьн ы х  базах  д ан н ы х  Э О Р.

Б и б л и о тек а  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  у к о м п л ек то ван а  п ечатн ы м и  
о б р азо вател ьн ы м и  р есу р сам и  по  всем  у ч еб н ы м  п р едм етам  у ч еб н о го  плана, а так ж е  и м еет  ф онд  
д о п о л н и тел ьн о й  литературы . Ф он д  д о п о л н и тел ьн о й  ли тер ату р ы  вкл ю чает  детскую  
х у д о ж ествен н у ю  и н ау чн о -п о п у л яр н у ю  ли тературу , сп р аво ч н о -б и б л и о гр аф и ч ески е  и 
п ер и о д и ч ески е  издания,

со п р о во ж д аю щ и е р еал и зац и ю  осн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  п рограм м ы

н ачал ьн о го  общ его  образован ия.
О ц ен о чн ы е и м ето д и ч ески е  м атери алы

В со о тветстви и  с тр еб о в ан и ям и  Ф Г О С  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с О В З для  аттестац и и  
у ч ащ и х ся  н а  со о тветстви е  их  у ч еб н ы х  д о сти ж ен и й  тр еб о ван и ям  А О О П  Н О О  создан  ф онд 
оц ен о ч н ы х  средств  (д алее  - Ф О С ) д л я  п р о вед ен и я  вх од н ого  и тек у щ его  оц ен и ван и я , 
п р о м еж у то ч н о й  и и то го во й  аттестац и и  учащ ихся.

Ф О С  я вл яется  со ставн о й  ч астью  н о р м ати вн о -м ето д и ч еско го  о б есп ечен и я  си стем ы  

оц ен ки  д о сти ж ен и й  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в  о сво ен и я  А О О П  Н О О .

Ф онд  оц ен о ч н ы х  средств  - к о м п л ект  оц ен о ч н ы х  и м ето д и ч ески х  м атери алов  для  

о ц ен и в ан и я  р езу л ьтато в  обучения, т.е. у стан о вл ен и я  со о тветстви я  у ч еб н ы х  д о сти ж ен и й  

зап л ан и р о ван н ы м  р езу л ьтатам  о б у чен и я  и тр еб о ван и ям  р аб о ч и х  п рограм м  у ч еб н ы х  курсов.

В  Ф О С  п р едставл ен ы  сл ед у ю щ и е ви ды  оц ен о ч н ы х  м атериалов:

- оценочные материалы вх о д н о го  (стартового) контроля;

- оценочные материалы теку щ его  контроля;

- оценочные материалы п р о м еж у то ч н о й  аттестац ии ;

оценочные материалы и то го во й  аттестац ии , а так ж е  методические материалы для  оц ен ки  

д о сти ж ен и й  п редм етн ы х , м етап р ед м етн ы х  и л и ч н о стн ы х  резу л ьтато в  в р азл и ч н ы х  ф орм ах: 

ко н тр о л ьн ы е работы , ко м п л ексн ы е д и агн о сти ч ески е  работы , д и ктан ты , ком п лексн ы е 

п р о вер о чн ы е р аб о ты  н а  м еж п р ед м етн о й  основе, тести р о ван и я , защ и та  проекта, тво р ч еско й  

работы , портф олио .
С и стем а о ц ен и ван и я  у ч еб н о го  п р о екта  в р ам ках  р еал и зац и и  Ф Г О С  П р о ц ед у р а  
о ц ен и ван и я  д о л ж н а  б ы ть  о р ган и зо ван а  так, чтобы :

• у ч ен и к  м ог сам о сто ятел ьн о  р азви ваться  и вести  и ссл ед о ван и я  о кр у ж аю щ его  м и р а  и себя,

им ея четко е  п редставл ен и е, с какой  целью  он  это  делает;

• у ч ен и к  им ел  ч етки е  к р и тер и и  о ц ен и ван и я , сп о со б ству ю щ и е не то л ьк о  д о сти ж ен и ю  цели , но
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и п о степ ен н о м у  п ро д ви ж ен и ю  к ней;

• у ч ен и к  п олучал  о братн ую  связь, п о м о гаю щ у ю  к о р р екти р о в ать  свои  действия, н ап р авл ен н ы е 

н а  д о сти ж ен и е  цели.

С кр и тер и ям и  оц ен и ван и я  у ч ащ и х ся  н ео бх о д и м о  о зн ако м и ть  заран ее , в сам о м  начале 
р аб о ты  над  проектом . Б о лее  того , он и  м огут сам и  п р едл о ж и ть  каки е-л и б о  д о п о л н и тел ьн ы е 
критерии . К р и тер и и  оц ен и ван и я  явл яю тся  своего  р о д а  и н стр у кц и ей  при  раб о те  над проектом . 

К р о м е  того , зн ая  заран ее , как  и м ен н о  его р аб о та  б у д ет  оц ен и ваться , автор  п р о ек та  м ож ет, 
у л у чш ая  о тд ел ьн ы е х ар ак тер и сти к и  своего  проекта, п о вы си ть  свой  р езу л ьтат  или, не им ея 
так о й  возм ож ности , бы ть  го то вы м  к б олее  н и зко й  оценке. В  л ю б о м  случае стр у кту р а  
п олу ч ен н о го  б алла  б у д ет  п о н ятн а  учащ ем уся.

Н есм о тр я  н а  то , что  у  каж д о го  п р о екта  свои  цели , м ож н о  оп р едели ть  те  общ ие 
парам етры , с п ом ощ ью  ко то р ы х  м ож но  о ц ен и вать  ф и н альн ую  раб о ту  учени ков:

• гл у б и н а п о н и м ан и я  вопроса;

• п о л н о та  освещ ения;

• л о ги ч н о сть  излож ен ия;

• о р и ги н ал ьн о сть  излож ен ия;

• и н тер есн ы е х у д о ж ествен н ы е реш ен ия;

• о ф о р м л ен и е  тек сто во й  ин ф орм ац и и ;

• ку л ьту р а  речи.

• К р и тер и и  д л я  оц ен ки  сф о р м и р о ван н о сти  ко м п етен тн о сти  

р еш ен и я  п р о б л ем

• К р и тер и и  д л я  оц ен ки  и н ф о р м ац и о н н о й  ко м п етен тн о сти

• К р и тер и и  оц ен ки  ко м м у н и кати вн о й  
ко м п етен тн о сти  За  каж д ы й  кр и тер и й  ставятся  
б аллы  от  0 до  2:

0 - к р и тер и й  отсутствует ,

1 - п ро явл яется  частично ,

2 - в п олн ом  объём е.
Н ап р о ти в  каж д о го  из кр и тер и ев  в граф ах  о ц ен о ч н о го  л и ста  стави тся  о ц ен о ч н ы й  балл:

20-25 баллов  оценивается как « о тли ч н ая  работа»;
10-20 баллов оц ен и в ается  как  «хорошая работа» (см. Т абли ц у  1)

123



Таблица 1.
Этап работы Оценка

1 балл 2 балла
Критерии для оценки сформированности компетентности решения проблем

Постановка
проблемы

У чен и к  п о д твер д и л  п он и м ан и е 
п роблем ы , сф о р м у л и р о в ан н о й  
учителем .

У чен и к  об ъясн и л  п ри чи ны , по 
ко то р ы м  он  п ри ступ и л  к реш ен и ю  
п роблем ы , сф о р м у л и р о в ан н о й  
учителем .

Целеполагание
и______________

У чен и к  п о д твер д и л  п о н и м ан и е  цели  
и зад ач  проекта,

У чен и к  с п ом ощ ью  учи теля  
сф о р м у л и р о вал  задачи ,
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планирование сф о р м у л и р о в ан н ы х  учителем . со о тветству ю щ и е ц ели  проекта.

П осле завер ш ен и я  п р о екта  у ч ен и к  
рассказал , что  бы ло  сд ел ан о  в х о д е  
раб оты  над  проектом .

П осле зав ер ш ен и я  п р о екта  у ч ен и к  
оп и сал  п о след о в ател ьн о сть  и 
взаи м о связь  п редп р и н яты х  действий .

П осле завер ш ен и я  п р о екта  у ч ен и к  
оп и сал  п о л у ч ен н ы й  продукт.

Н а этап е  п л ан и р о ван и я  у ч ен и к  оп и сал  
продукт, ко то р ы й  п р едп о л агал  
получить.

Оценка

результата
У чен и к  вы сказал  оц ен очн ое  
о тн о ш ен и е к пол у ч ен н о м у  продукту .

У чен и к  п ри вёл  аргум ен т, 
п о д твер ж д аю щ и й  сп р авед л и во сть  
вы сказан н о го  о ц ен о ч н о го  отнош ени я.

У чен и к  вы сказал  своё вп ечатл ен и е  от 
раб оты  над  проектом .

У чен и к  н азвал  тр у д н о сти , с ко то р ы м и  
столкн улся  п ри  раб о те  над  проектом .

Общее количество баллов по критерию от 6 до 12 баллов
Критерии для оценки информационной компетентности

Поиск
информации У чен и к  зад ал  воп росы , у казы ваю щ и е 

н а  о тсу тстви е  ин ф о р м ац и и , во  врем я 
вы п о лн ен и я  то го  дей стви я , для 
ко торого  эта  и н ф орм ац и я  
необходи м а.

У чен и к  зад ал  воп росы , у казы ваю щ и е 
н а о тсу тстви е  кон кр етн о й  
ин ф орм ац и и , во  врем я  о б су ж д ен и я  с 
р у ко во д и тел ем  общ его  п лан а  
деятельн о сти  в р ам ках  проекта.

У чен и к  п р о д ем о н стр и р о вал  владен и е 
и н ф о р м ац и ей  из у казан н о го  учи телем  
источни ка.

У чен и к  заф и кси р о вал  
и счерп ы ваю щ ую  и н ф о р м ац и ю  из 
у казан н о го  у ч и тел ем  источни ка.

Обработка
информации

У чен и к  и зл о ж и л  п олученн ую  
и н ф орм ац и ю

У чен и к  и зл о ж и л  те  ф рагм ен ты  
п о л у ч ен н о й  и н ф орм аци и , которы е 
оказал и сь  н овы м и  д л я  него, и ли  зад ал  
воп р о сы  н а  пон им ан ие.

У чен и к  восп р о и звёл  ар гу м ен тац и ю  и 
вы вод, со д ер ж ащ и еся  в и зу ч ен н о м  
и сто ч н и ке  и н ф орм аци и .

У чен и к  п ри вёл  прим ер, 
п о д твер ж д аю щ и й  вы вод, 
заи м ств о ван н ы й  из и сто ч н и ка  
и н ф орм аци и .

Эбщее количество баллов по критерию от 4 до 8 баллов
Критерии оценки коммуникативной компетентности

Письменная

коммуникация
У чен и к  и зл о ж и л  воп рос с 
со б л ю д ен и ем  н о р м  оф о р м л ен и я  
текста, зад ан н ы х  образцом .

У чен и к  и зл о ж и л  воп рос с 
со б л ю д ен и ем  н о р м  оф о р м л ен и я  
текста и всп о м о гател ьн о й  граф ики , 
зад ан н ы х  образцом .

Устная

презентация
У чен и к  вы стр о и л  свою  реч ь  в 
со о тветстви и  с н о р м ам и  ру сско го  
язы ка, об р ащ аясь  к тексту , 
со ставлен н о м у  с п о м о щ ью  у ч и теля  
или  сам остоятельн о .

У чен и к  вы стр о и л  свою  реч ь  в 
со о тветстви и  с н о р м ам и  русского  
язы ка, об р ащ аясь  к плану, 
со ставлен н о м у  с п ом ощ ью  учи тел я  
или  сам остоятельн о .

У чен и к  п овто р и л  н уж н ы й  ф рагм ен т  
своего  вы сту п лен и я  в ответ  на 
у то чн яю щ и й  вопрос.

У чен и к  п ри вёл  доп о л н и тел ьн у ю  
и н ф орм ац и ю  в ответ  н а у то ч н яю щ и й  
вопрос.

Продуктивная У чен и ки  вы сказы вали сь , следуя  тем е 
и п роц едуре  о бсуж ден и я , если

У чен и ки  в осн о вн о м  сам о сто ятел ьн о  
следовали
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(работа в группе) учи тель  вы сту п ал  в роли  
к о о р д и н ато р а  дискуссии .

п р о ц ед у р е  обсуж ден ия, 
у стан о вл ен н о й  у ч и тел ем

У чен и ки  вы сказы вал и  идеи , 
во зн и кш и е н еп о ср ед ствен н о  в х о д е  
обсуж ден и я , или, своё о тн о ш ен и е к 
и деям  др у ги х  ч лен о в  груп пы , если  их 
к это м у  сти м у л и р о вал  учитель.

У чен и ки  вы сказы вал и  идеи , 
п о д го то вл ен н ы е заранее.

Общее количество баллов но критерию от 5 до 10 баллов
Общее количество баллов от 15 до 30 баллов
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П р и л о ж ен и е  1

Методический инструментарий оценки достижения планируемых 
результатов обучающихся начальных классов
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П оказатели К ласс М ето д и к а С роки

пр о вед ен и я

О тветствен н ы й

М оти вац ия,

вн утрен н яя

1 «Б есед а  о ш коле»  
(м о д и ф и ц и р о ван н ая  м ето д и ка  
Т.А . Н еж н о во й , А .Л . В ен гера, 
Д.Б. Э лько н и н а)

сентябрь,

ап рель

учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

Н р авствен н о 
эти ческая  п ози ц и я

Задан и е н а норм у 
сп р авед л и во го  р асп р ед ел ен и я  
по  Ж . П и аж е

ап рель учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

У ровен ь

восп и тан н о сти

А н кета  для  оц ен ки  уро вн я  
во сп и тан н о сти  (м ето д и ка  Н .П . 
К ап устиной , Л. Ф р и д м ан а

д екаб р ь классн ы й

р у ко во д и тел ь

М оти вац и я 2 «А н кета  д л я  оц ен ки  уро вн я  
ш ко л ьн о й  м оти вац и и »  (по  Н .Г . 
Л ускан овой )

сентябрь.

ап рель

учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

Н р авствен н о 
эти ческая  п ози ц и я

Задан и е н а о ц ен ку  у сво ен и я  
н орм ы  в заи м о п о м о щ и  по  Ж . 
П иаж е

ап рель учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

У ровен ь

восп и тан н о сти

А н кета  для  оц ен ки  уро вн я  
во сп и тан н о сти  (м ето д и ка  Н .П . 
К ап устиной , Л. Ф ри дм ан а)

д екаб р ь классн ы й

р у ко во д и тел ь

В н утрен н яя
п ози ц и я

3 «К акой  Я ?»  (м о д и ф и кац и я  
м ето д и ки  О .С. Б о гд ан о во й )

октябрь,
ап рель

учи тел ь /п ед аго г-
п си х о л о г

Н р авствен н о 
эти ческая  п ози ц и я

А н кета  «О ц ен и  поступ ок»  
(д и ф ф ер ен ц и ац и я  
ко н вен ц и о н альн ы х  и м оральн ы х  
норм , по  Э. Т ури элю  в 
м о д и ф и кац и и  Е .А . К у р ган о во й  
и О .А . К ар аб ан о во й )

«Н езако н ч ен н ая  и стори я, или  
м ое о тн о ш ен и е к лю дям » 
(м ето д и ка  Н .Е . Б о гу сл авско й , 
и зучен и е п р ед ставл ен и й  о 
н р авствен н ы х  качествах)

ап рель

м ай

учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

классн ы й

р у ко во д и тел ь

У ровен ь

восп и тан н о сти

А н кета  для  оц ен ки  уро вн я  
во сп и тан н о сти  (м ето д и ка  Н .П . 
К ап устиной , Л. Ф ри д м ан а)

д екаб р ь классн ы й

р у ко во д и тел ь

В н утрен н яя

п ози ц и я

4 М ето д и ка  сам ооц ен ки  
«Л есен ка»  (со стави тел ь  В .Е .

октябрь,

ап рель

учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

У р о вен ь  л и чн ой  
тревож н ости П р о екти вн ая  м ето д и ка  «К актус»

м ай учи тел ь /п ед аго г-

Н р авствен н о 
эти ч еская  п ози ц и я

«Ч то  так о е  х о р о ш о  и что  такое  
плохо»

«Н езако н ч ен н ая  и стори я, или  
м ое о тн о ш ен и е к лю дям » 
(м ето д и ка  Н .Е . Б о гу сл авско й , 
и зучен и е п р ед ставл ен и й  о

ап рель

м ай

учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г
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М о ти вац и я « А н кета  для  оц ен ки  уровн я  
ш к о л ьн о й  м о ти вац и и »  (по  Н .Г . 
Л у скан овой )

ап рель учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

У ровен ь

во сп и тан н о сти

А н кета  д л я  оц ен ки  уровн я  
во сп и тан н о сти  (м ето д и ка  Н .П . 
К ап усти н ой , Л. Ф ри дм ан а)

декаб рь классн ы й

р у ко во д и тел ь

Г раж д ан ская  

п ози ц и я

А н кета  д л я  оц ен ки  
о со зн ан н о сти  гр аж д ан ско й  
п о зи ц и и  (К у зьм и н а  Е .С ., 
П ы рова  Л .Н .)

м ай классн ы й

р у ко во д и тел ь

Метапредметные УУД
- р егу л яти вн ы е 1 М ето д и ка  «И зучен и е 

сам о р егу ляц и и »  (по  У .В . 
У льен ко во й )

сен тябрь,

ап рель

учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

2 « П р о б а  н а  вн и м ан и е (буквы )»  
(П .Я . Г альп ер и н )

сен тяб р ь учи тел ь /п ед аго г-

3 « П р о б а  н а  вн и м ан и е (текст)»  
(П .Я . Г альп ер и н )

сен тяб р ь уч и тел ь /х ед аго г-

4 « П р о б а  н а  вн и м ан и е (текст)»  
(П .Я . Г альп ер и н )

ап рель учи тел ь /п ед аго г-

-п о зн авател ьн ы е 1 М ето д и ка  « К о д и рован и е»  (11-й  
су б тест  Д. В ек сл ер а  в верси и  
А .Ю . П ан асю ка)

октябрь,

ап рель

учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

2 М ето д и ка  « В ы д елен и е 
су щ ествен н ы х  п ри зн аков»

октяб рь учи тел ь /п ед аго г-

3 Д и агн о сти ка  у н и вер сал ьн о го  
дей стви я  общ его  п ри ем а 
р еш ен и я  зад ач  (по  А .Р . Л урия. 
Л .С . Ц ветко во й )

октяб рь учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

4 И ссл ед о ван и е сп о со б н о сти  к 
ум озаклю чен и ю . М ето д и к а  
« П р о сты е ан алоги и »

октяб рь учи тел ь /п ед аго г-

п си х о л о г

- ко м м у н и кати вн ы е 1 М ето д и ка  «Р у кави чки »  (Г.А . 
Ц укерм ан)

сен тябрь, учи тел ь /п ед аго г-

2 М ето д и ка  «К то прав?» сен тябрь, учи тел ь /п ед аго г-

3 М ето д и ка  «В аза с яб л о кам и » октяб рь у ч и тел  ь /п  едаго

4 М ето д и ка  «В аза с яб л о кам и » ап рель учи тел ь /п ед аго г-

____________ Г Т ^ Т Т У / Л Т Т / Л Т " ____________
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П р и л о ж ен и е  2

Р аб о чая  п р о гр ам м а к о р р екц и о н н о го  курса  « Л о го п ед и ч еско е  

со п р о во ж д ен и е д етей  м л ад ш его  ш ко л ьн о го  возраста»

1-4 класс

О со б ен н о сти  обучаю щ и хся. О б учаю щ и еся  1 - 4 классов , со сто ящ и е н а логопун кте , 

и м ею т общ ее н едо р азви ти е  речи. О б у чаю щ и еся  и сп ы ты ваю т сто й ки е тр у д н о сти  при  

у сво ен и и  О О П  Н О О  всл ед стви е  н едо стато ч н о й  сф о р м и р о ван н о сти  р еч ево й  ф у н кц и и  и 

п си х о л о ги ч ески х  п р едп о сы л о к  к овлад ен и ю  п о л н о ц ен н о й  у ч еб н о й  д еятельн о стью . О бщ ее 

н едо р азви ти е  р еч и  у  д етей  с н о р м ал ьн ы м  сл у х о м  и п ер ви ч н о  со х р ан н ы м  и н тел лекто м  - 

р еч евая  ан ом али я, при  ко то р о й  стр ад ает  ф о р м и р о ван и е  всех  ко м п о н ен то в  р еч ево й  систем ы : 

зву к о п р о и зн о ш ен и я , н авы ко в  зву ко во го  ан ализа, словаря , гр ам м ати ч еско го  строя, связн ой  

речи.

Зву ко п р о и зн о ш ен и е  ш ко л ьн и ко в  не со о тветству ет  в о зр астн о й  норм е: он и  не 

р азл и ч аю т  н а слух  и в п р о и зн о ш ен и и  б л и зки е  звуки , и скаж аю т слоговую  стр у кту р у  и 

зву ко н ап о л н яем о сть  слов.

С вязн о е  р еч ево е  вы сказы ван и е  д етей  о тл и ч ается  о тсу тстви ем  ч ёткости , 

п о следо в ател ьн о сти  и злож ен ия, в нём  о тр аж ается  вн еш н яя  сто р о н а  явл ен и й  и не 

у ч и ты ваю тся  их  су щ ествен н ы е п ри зн аки , п р и ч и н н о -сл ед ств ен н ы е отнош ени я.

П р и  о б о зн ач ен и и  д ей стви й  и п ри зн аков  п редм етов  ш к о л ьн и ки  п о л ьзу ю тся  ти п о вы м и  

н азван и ям и  и н азван и ям и  п р и б ли зи тел ьн о го  значен ия: о вал ьн ы й  - круглы й; п ер еп и сал  - 

писал. И м ея  о п р ед елен н ы й  зап ас  слов, о б о зн ач аю щ и х  р азн ы е проф есси и , и сп ы ты ваю т 

б о л ьш и е тр у д н о сти  п ри  д и ф ф ер ен ц и р о ван н о м  о б о зн ач ен и и  для  ли ц  м уж ского  и ж ен ского  

рода.

П р и  гр ам м ати ч еско м  о ф о р м л ен и и  в ы сказы ван и й  встр еч аю тся  о ш и б ки  в у п о тр еб л ен и и  

су щ естви тельн ы х  р о д и тел ьн о го  и ви н и тел ьн о го  п адеж ей  м н о ж ествен н о го  числа, слож н ы х 

предлогов . В  отд ел ьн ы х  случаях  о тм ечаю тся  н ар у ш ен и я  со гл асо ван и я  п р и л агател ьн ы х  с 

сущ естви тельн ы м и , когд а  в о д н ом  п р ед л о ж ен и и  н ах о дятся  су щ естви тельн ы е м у ж ско го  и 

ж ен ско го  рода, ед и н ствен н о го  и м н о ж ествен н о го  числа, со х р ан яю тся  н аруш ен и я  в 

со гл асо ван и и  ч и сл и тел ьн ы х  с сущ естви тельн ы м и .

С л о го вая  стр у кту р а  х ар ак тер и зу ется  п р ео б л ад ан и ем  эл и зи й , п р и чем  в осн о вн о м  в 

со кр ащ ен и и  звуков, и то л ьк о  в ед и н и чн ы х  случаях  - п р оп уски  слогов. Т акж е о тм ечаю тся  

п араф ази и , чащ е - п ер естан о в ки  звуков, реж е  слогов; н езн ач и тел ьн ы й  п р о ц ен т  - п ер север ац и и  

и д о б авл ен и я  слогов  и звуков.

В  беседе, при  со став лен и и  рассказа  п р ео б л ад аю т  п р о сты е р асп р о стр ан ен н ы е 

п р едлож ен и я , почти  не у п о тр еб л яю тся  слож н ы е
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конструкц ии . П р и су тству ю т тр у д н о сти  п ри  п л ан и р о ван и и  свои х  вы сказы ван и й  и отборе 

со о тветству ю щ и х  язы ко вы х  средств.

Д ля  о б у чаю щ и х ся  х ар ак тер н ы  н еу сто й ч и во сть  вн и м ан и я, сн и ж ен и е верб альн ой  

п ам яти  и п р о д у кти в н о сти  зап о м и н ан и я , о тставан и е  в р азви ти и  сл о весн о -л о ги ч еско го  

м ы ш ления. О н и  отл и ч аю тся  б ы стр о й  уто м ляем о стью , отвлекаем остью , п о в ы ш ен н о й  

истощ аем остью , что  вед ёт  к п оявлен и ю  р азл и ч н о го  р о д а  ош ибок.

У  б о л ьш и н ства  н абл ю д аю тся  н ар у ш ен и я  м о то р и ки  ар ти ку л яц и о н н о го  аппарата: 

и зм ен ен и е м ы ш еч н о го  то н у са  в р еч ево й  м ускулатуре, затр у д н ен и я  в то н ки х  

ар ти ку л яц и о н н ы х  д и ф ф ер ен ц и р о вках , огран и ч ен н ая  во зм о ж н о сть  п р о и зво л ьн ы х  движ ений .

С р асстр о й ствам и  реч и  тесн о  связан о  н ар у ш ен и е м ел ко й  м о то р и ки  рук: н едо стато ч н ая  

к о о р д и н ац и я  пальц ев, зам ед л ен н о сть  и н ело вко сть  дви ж ен и й , застр ев ан и е  н а  о д н о й  позе.

У казан н ы е откл о н ен и я  в р азв и ти и  детей , стр ад аю щ и х  р еч евы м и  ан ом али ям и , 

сп о н тан н о  не п реодолеваю тся. О н и  тр еб у ю т сп ец и ал ьн о  о р ган и зо ван н о й  р аб о ты  по  их 

коррекц ии .

1. Планируемые результаты освоения коррекционного курса
П р о гр ам м а  об есп ечи вает  д о сти ж ен и е  л и ч н остн ы х , м етап р ед м етн ы х  и п редм етн ы х  

результатов .

Л и ч н о стн ы е результаты :

1) ф о р м и р о ван и е  осн ов  р о сси й ско й  гр аж д ан ско й  и д ен ти ч н ости , ч у вства  го р д о сти  за  

свою  Р оди н у , р о сси й ск и й  народ  и и стори ю  Р осси и , осо зн ан и е своей  этн и ч еск о й  и 

н ац и о н ал ьн о й  п р и н ад леж н ости ; ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стей  м н о го н ац и о н ал ьн о го  р о сси й ско го  

общ ества; стан о вл ен и е гу м ан и сти ч ески х  и д ем о кр ати ч ески х  ц ен н о стн ы х  ориентаци й ;

2 )  ф о р м и р о ван и е  целостн ого , со ц и ал ьн о  о р и ен ти р о ван н о го  взгл яд а  н а  м ир в его 

о р ган и ч н о м  ед и н стве  и р азн о о б р ази и  при роды , народов , культур  и религий ;

3 ) ф о р м и р о ван и е  у важ и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к и н ом у м нен ию , к и стори и  и культуре 

д р у ги х  народов;

4 )  овлад ен и е н ачал ьн ы м и  н авы кам и  ад ап тац и и  в д и н ам и ч н о  и зм ен яю щ ем ся  и 

р азви ваю щ ем ся  м ире;

5 ) п ри н яти е  и о сво ен и е со ц и ал ьн о й  р о л и  учащ егося , р азви ти е  м оти вов  у ч еб н ой  

д еятел ьн о сти  и ф о р м и р о ван и е  л и ч н о стн о го  см ы сл а  учени я;

6 ) р азви ти е  сам о сто ятел ьн о сти  и л и ч н о й  ответствен н о сти  за  свои  поступ ки , в то м  

ч и сл е  в и н ф о р м ац и о н н о й  д еятельн о сти , н а  о сн ове  п р ед ставл ен и й  о н р авствен н ы х  норм ах, 

со ц и ал ьн о й  сп р авед л и во сти  и свободе;

7 ) ф о р м и р о ван и е  эстети ч еск и х  потреб н остей , ц ен н о стей  и чувств;

8 ) р азви ти е  эти ч еск и х  чувств , д о б р о ж ел ател ьн о сти  и эм о ц и о н ал ьн о н р авствен н о й  

о тзы вчи вости , п он и м ан и я  и со п ер еж и в ан и я  ч у вствам  д р у ги х  лю дей;

9 ) р азви ти е  н авы ков  со тр у д н и ч еств а  со  взр о сл ы м и  и свер стн и кам и  в разн ы х  

соц и ал ьн ы х  си туациях , ум ен и я  не со зд авать  кон ф л и кто в  и н ах о ди ть  вы ход ы  из сп орны х 

си туаций ;
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10) ф о р м и р о ван и е  у стан о вки  н а безоп асн ы й , зд о р о вы й  образ ж изн и , нали чи е 

м о ти вац и и  к тво р ч еско м у  труду , раб о те  н а  результат , бер еж н о м у  о тн ош ен и ю  к м атер и альн ы м  

и д у х о вн ы м  ценностям .

М етап р ед м етн ы е результаты :

1) о вл ад ен и е сп о со б н о стью  п р и н и м ать  и со х р ан ять  ц ели  и зад ач и  у ч еб н о й  

д еятельн о сти , п о и ска  средств  ее осущ ествлен и я;

2 )  о своен и е сп особов  р еш ен и я  п р о б л ем  тв о р ч еск о го  и п о и ско во го  характера;

3 ) ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  п л ан и ровать , к о н тр о л и р о в ать  и о ц ен и вать  уч еб н ы е 

д ей ств и я  в со о тветстви и  с п о ставл ен н о й  зад ач ей  и у сл о ви ям и  ее реал и зац и и ; о п ределять  

н аи б о л ее  эф ф ек ти вн ы е сп о со б ы  д о сти ж ен и я  результата ;

4 )  ф о р м и р о ван и е  ум ен и я  п о н и м ать  п р и чи н ы  у сп ех а /н еу сп ех а  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти  и 

сп о со б н о сти  ко н стр у кти вн о  д ей ство вать  д аж е  в си ту ац и ях  неуспеха;

5 ) о своен и е н ачал ьн ы х  ф орм  п о зн авател ьн о й  и л и ч н о стн о й  реф лексии ;

6 ) и сп о л ьзо ван и е зн ако во си м во л и ч ески х  средств  п р едставл ен и я  и н ф о р м ац и и  для 

созд ан и я  м о д ел ей  и зучаем ы х  о бъектов  и проц ессов , сх ем  р еш ен и я  у ч еб н ы х  и п р акти чески х  

задач ;

7 ) акти вн о е  и сп о л ьзо в ан и е  р еч евы х  средств  и средств  и н ф о р м ац и о н н ы х  и 

к о м м у н и кац и о н н ы х  тех н о л о ги й  (далее И К Т ) для  р еш ен и я  к о м м у н и кати вн ы х  и 

п о зн авател ьн ы х  задач;

8 ) и сп о л ьзо в ан и е  р азл и ч н ы х  сп особов  поиска, сбора, обработки , анализа, 

о рган и зац и и , п ер ед ачи  и и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и  в со о тветстви и  с к о м м у н и к ати вн ы м и  и 

п о зн авател ьн ы м и  зад ач ам и  и тех н о л о ги ям и  у ч еб н о го  предм ета; в то м  ч и сл е  у м ен и е  вводи ть  

т ек ст  с пом ощ ью  клави атуры , ф и кси р о вать  (зап и сы вать) в ц и ф р о во й  ф орм е изм еряем ы е 

вел и чи н ы  и ан ал и зи р о вать  и зоб раж ен и я , звуки , готови ть  свое вы сту п лен и е  и вы ступ ать  с 

аудио, ви део и  гр аф и ч ески м  со п ровож д ен и ем ; со б л ю д ать  н орм ы  и н ф о р м ац и о н н о й  

и зб и р ател ьн о сти , эти к и  и этикета ;

9 ) о вл ад ен и е н авы кам и  см ы сл о во го  ч тен и я  тексто в  р азл и ч н ы х  сти лей  и ж ан ров  в 

со о тветстви и  с ц елям и  и зад ачам и ; о со зн ан н о  стр о и ть  речевое  вы сказы ван и е  в со о тветстви и  с 

зад ач ам и  ко м м у н и кац и и  и со ставлять  тек сты  в у стн о й  и п и сьм ен н о й  ф орм ах;

10) о вл ад ен и е л о ги ч еск и м и  д ей ств и ям и  сравнен ия, ан ализа, синтеза, обобщ ен и я , 

кл асси ф и кац и и , у стан о вл ен и я  ан ал о ги й  и п р и чи н н о -сл ед ств ен н ы х  связей , п остроен и я  

рассу ж д ен и й , о тн есен и я  к и звестн ы м  понятиям ;

11) го то вн о сть  слуш ать  со б есед н и ка  и вести  диалог; го то вн о сть  п ри зн авать  

во зм о ж н о сть  су щ ество ван и я  р азл и ч н ы х  то ч ек  зр ен и я  и п р ава  каж д о го  и м еть  свою ; излагать  

свое м н ен и е и ар гу м ен ти р о вать  свою  то ч ку  зр ен и я  и оц ен ку  собы тий ;

12) о п р еделен и е о бщ ей  ц ели  и путей  ее д о сти ж ен и я; у м ен и е д о го вар и ваться  о 

р асп р ед ел ен и и  ф у н кц и й  и р о л ей  в со вм естн о й  д еятельн ости ; о су щ ествл ять  взаи м н ы й  

ко н тр о л ь  в со вм естн о й  д еятельн о сти , ад екватн о  о ц ен и вать  со б ствен н о е  п о вед ен и е и 

п о вед ен и е о круж аю щ и х;
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13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества;

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 
др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами;

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретных 
учебных предметов; формирование начального уровня культуры пользования словарями в 
системе универсальных учебных действий.

Предметные результаты:
1) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения 
русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального 
общения;

2) применение в практическом плане умения и навыка аудирования: восприятия речи 
на слух и понимания основного содержания;

3) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 
как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка 
(орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и 
правилах речевого этикета;

5) формирование умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях 
общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных 
задач;

6) овладение учебными действиями с языковыми единицами и формирование 
умения использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных 
задач;

7) развитие фонематических процессов;
8) автоматизация поставленных звуков;
9) формирование готовности к восприятию определенных орфограмм, правописание 

которых основано на полноценных представлениях о звуковом составе слова;
10) формирование связной речи, и прежде всего такой формы связных высказываний, 

которые наиболее адекватны условиям учебной деятельности обучающихся;
11) осуществление слухового контроля за собственным произнесением и оценивание 

качества воспроизводимых в собственной речи звуков;
12) установление необходимых артикуляционных позиций, обеспечивающих 

нормированный акустический эффект звука;
13) варьирование артикуляционных укладов звуков в зависимости от их
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с другими звуками в потоке речи;
14) развитие зрительно - пространственного восприятия;
15) развитие мелкой моторики.
2. Содержание коррекционного курса
Виды речевой деятельности
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие 

звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предложенном тексте, 
определение основной мысли текста, передача его содержания по вопросам. Отличие 
нормированного произнесения звука от ненормированного.

Говорение. Коррекция звукопроизношения. Осуществление слухового контроля за 
собственным произнесением и оценивание качества воспроизводимых в собственной речи 
звуков. Варьирование артикуляционных укладов звуков в зависимости от их сочетаемости с 
другими звуками в потоке речи. Выбор языковых средств в соответствии с целями и 
условиями для эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение 
диалогической формой речи. Овладение умениями начать, поддержать, закончить разговор, 
привлечь внимание и т. п. Практическое овладение устными монологическими 
высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). 
Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 
(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение 
орфоэпических норм и правильной интонации.

Чтение. Профилактика дислексии. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с 
целью нахождения необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в 
явном виде. Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в 
тексте. Интерпретация и обобщение содержащейся в тексте информации.

Письмо. Профилактика дисграфии. Овладение разборчивым аккуратным письмом с 
учётом гигиенических требований к этому виду учебной работы. Списывание, письмо под 
диктовку в соответствии с изученными правилами. Письменное изложение содержания, 
прослушанного и прочитанного текстов (подробное, выборочное). Создание небольших 
собственных текстов (сочинений) по интересным детям тематике (на основе впечатлений, 
литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, репродукций картин 
художников, просмотра фрагмента видеозаписи и т. п.).

Диагностический этап
Сбор анамнеза, данных о раннем развитии, перенесенных заболеваниях. Раннее 

речевое развитие. Исследование неречевых психических функций. Состояние 
звукопроизношения. Анатомическое строение артикуляционного аппарата. Речевая моторика. 
Состояние дыхательной и голосовой функций. Особенности динамической стороны речи. 
Воспроизведение звукослоговой структуры слова. Состояние фонематического восприятия 
(слухопроизносительной дифференциации звуков речи) Состояние фонематического анализа 
и синтеза. Исследование понимания речи (импрессивной речи). Исследование словаря и
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н авы ков  сл овооб разован и я . И ссл ед о ван и е  гр ам м ати ч еско го  строя речи. И ссл ед о ван и е  

п о н и м ан и я  л о ги ко  - гр ам м ати ч ески х  кон струкц и й . И ссл ед о ван и е  связн о й  речи.

В о сп о л н ен и е  п р о б ел о в  в р азви ти и  зву к о во й  сто р о н ы  речи.

Р азви ти е  ар ти ку л яц и о н н о й  м оторики . У то ч н ен и е  ар ти ку л яц и и  см еш и ваем ы х  звуков. 

Р азви ти е  и у то чн ен и е п р о стр ан ствен н ы х  представлен и й . Р азви ти е  и у то чн ен и е врем ен н ы х  

представлен и й . Р азви ти е  сл у х о во го  и зр и тел ьн о го  вн и м ан и я  и восп рияти я. И гр ы  н а слуховое 

и зр и тел ьн о е  вн и м ан и е и восп ри яти е, н а  р азви ти е  п ам яти  и л о ги ч еско го  м ы ш ления. 

З н ако м ство  со зву к ам и  (р еч евы м и  и н еречевы м и ). Д и ф ф ер ен ц и ац и я  речевы х  и неречевы х  

звуков. Г л асн ы е и со гл асн ы е звуки . Д и ф ф ер ен ц и ац и я  гласн ы х  и со гл асн ы х  звуков. 

З н ако м ство  с си м во лам и  и « оп орам и »  для  о б о зн ач ен и я  зву ко в  н а письм е. Р азв и ти е  р еч ево го  

ан ал и за  н а  ур о вн е  слога: сл о го о б р азу ю щ ая  ф у н кц и я  гласн ы х; ударен и е; у д ар н ы й  слог. 

С л о го во й  состав  слова. С л о го во й  ан али з и си нтез слова. П о р яд о к  слогов  в слове. 

Д и ф ф ер ен ц и ац и я  гласн ы х  звуков.

Д и ф ф ер ен ц и ац и я  твер д ы х  и м ягких  согласны х. Д и ф ф ер ен ц и ац и я  зво н к и х  и глухих  

согласны х. Д и ф ф ер ен ц и ац и я  сви стящ и х  - ш ип ящ и х; аф ф р и кат  и звуков, вхо д ящ и х  в их 

состав. З ву ко б у квен н ы й  ан али з слов. М ягк и й  знак . С о о тн есен и е м ягкого  зн ак а  с си м во ло м  и 

«опо р о й »  для  о б о зн ач ен и я  н а  письм е.

В о сп о л н ен и е  п р о б ел о в  в р азви ти и  л екси ческо го  зап аса  и гр ам м ати ч еско го  строя

речи.

У то ч н ен и е  зн ач ен и й  и м ею щ и х ся  у  д етей  слов и д ал ьн ей ш ее  о б о гащ ен и й  словарн ого  

зап аса  как  п у тем  н ако п л ен и я  новы х слов, о тн о сящ и х ся  к р азл и ч н ы м  ч астям  речи, так  и за  

счет р азви ти я  у  д етей  у м ен и я  акти вн о  п о л ьзо ваться  р азл и ч н ы м и  сп особам и  

словообразования .

С лово  и его л екси ческо е  зн ачен и е. С лова, о б о зн ач аю щ и е предм еты . С лова, 

о б о зн ач аю щ и е д ей ств и я  предм етов . С лова, о б о зн ач аю щ и е п р и зн аки  предм етов . « С л о ва  - 

приятели». « С л о ва  - н еприятели» . О д н о зн ач н ы е и м н о го зн ач н ы е слова.

У то ч н ен и е  зн ач ен и я  и сп о л ьзу ем ы х  си н такси чески х  ко н стр у кц и й ; д ал ьн ей ш ее 

р азви ти е  и со вер ш ен ство ван и е гр ам м ати ч еско го  о ф о р м л ен и я  реч и  п утем  о вл ад ен и я  д етьм и  

слово со ч етан и ям и , связью  слов в п р едлож ен и и , м о д ел ям и  п р едл о ж ен и й  р азл и ч н ы х  

си н такси чески х  конструкц ий .

П редлоги . У то ч н ен и е  л екси ческо го  зн ач ен и я  р азл и ч н ы х  п редлогов . Р азви ти е  н авы ка 

со гласован и я  и м ен  п р и л агател ьн ы х  с су щ естви тельн ы м и  (в роде, числе). Р азв и ти е  реч евого  

ан ал и за  и си н теза  н а у р о вн е  предлож ен и я . Д и ф ф ер ен ц и ац и я  п он яти й  «п редлож ение» , 

«слово». О п р ед ел ен и е по следо вател ьн о сти , к о л и ч ества  слов в п редлож ении .

В о сп о л н ен и е  п р о б ел о в  в р азви ти и  связн ой  речи.

Р азви ти е  н авы ко в  п о стр о ен и я  связн ого  вы сказы вани я: п р о гр ам м и р о ван и е  см ы сла и 

см ы словой  ку л ьту р ы  вы сказы ван и я. У стан о вл ен и е  л о ги ки  (связности , последовательн ости ), 

то ч н о е  и ч етко е  ф о р м у л и р о ван и е  м ы сли  в п р о ц ессе  п о д го то вки  связн ого  вы сказы ван и я;
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Р азви ти е  р еч ево го  ан ал и за  и си н теза  на ур о вн е  текста. Р азл и ч ен и е  предлож ен и я , 

словосоч етан и я , сл о ва  (о со зн ан и е  их  сх о д ства  и различия). Р азл и ч ен и е  п р ед л о ж ен и й  по  цели  

вы сказы вани я: п овество вател ьн ы е, в о п р о си тел ьн ы е и п обуди тельн ы е; по  эм о ц и о н ал ьн о й  

о краске  (и н тон ац и и ): в о скл и ц ател ьн ы е и н евоскли ц ательн ы е.

Н ах о ж д ен и е  гл авн ы х  член ов  предлож ен и я: п о д л еж ащ ее и сказуем ое. Р азл и ч ен и е  

гл авн ы х  и вто р о степ ен н ы х  член о в  предлож ен и я . У стан о вл ен и е  связи  (при  п ом ощ и  

см ы сл о вы х  во п р о со в) м еж д у  сл о вам и  в сл о во со ч етан и и  и п редлож ении . П о сл ед о вател ьн ы й  

п ересказ с о п о р о й  н а вопросы . П о сл ед о вател ьн ы й  п ересказ с оп о р о й  н а  картин ки . 

П о сл ед о вател ьн ы й  пересказ с оп о р о й  н а  сери ю  сю ж етн ы х  картинок.

О р ган и зац и я  зан яти й

Ф о р м а р аб о ты  в виде груп п овы х , и н д и ви ду альн ы х  зан ятий . П р о д о л ж и тел ьн о сть  

гр у п п о во го  зан яти я  со ставляет  40  м инут, и н д и ви д у альн о го  - 20  м инут. К о л и ч ество  ч асов  - 2 

часа  в неделю ; 66 ч асов  в год - в 1 классе; 68 ч асо в  в год - во  2 - 4 классах.

К о р р екц и о н н о -р азви в аю щ ая  л о го п ед и ческая  р аб о та  про во ди тся  поэтапно.

Зан яти я  пер во го  этап а  н ап р авл ен ы  н а  у то ч н ен и е  ар ти ку л яц и и  и п ро и зн есен и я  зву ко в  с 

о д н о вр ем ен н ы м  ф о р м и р о ван и ем  ф о н ем ати ч ески х  п р едставл ен и й  и н авы ков  зву ко во го  

ан ал и за  и синтеза. П о стан о в к а  зву ко в  п р о во ди тся  ин ди ви дуальн о . А вто м ати зац и я  и 

д и ф ф ер ен ц и ац и я  зву ко в  осу щ ествл яется  н а  гр у п п о вы х  зан яти ях . В аж н о е  м есто  н а  д ан н о м  

этап е  о тво д и тся  ф о рм и рован и ю  п отр еб н о сти  в р еч ево м  общ ени и ; разви ти ю  сл у х о во го  и 

зр и тел ьн о го  восп рияти я, м ел ко й  и ар ти ку л яц и о н н о й  м оторики .

С о д ер ж ан и е вто р о го  этап а  - у то ч н ен и е  зн ач ен и я  слов; д ал ьн ей ш ее  об огащ ен и е 

сл о вар н о го  зап аса  как  п у тем  н ако п л ен и я  н овы х  слов, я вл яю щ и х ся  р азл и ч н ы м и  ч астям и  речи , 

так  и за  счет  р азви ти я  ум ен и я  акти вн о  п ользоваться  р азл и ч н ы м и  сп особ ам и  

сл овооб разован и я; р азви ти е  и со вер ш ен ство ван и е  гр ам м ати ч еско го  о ф о р м л ен и я  речи. 

П о м и м о  л о го п ед и ч ески х  зан яти й  эт а  р аб о та  ведётся  в х о д е  у ч еб н о й  и и гр о во й  д еятельн о сти  

обучаю щ и хся.

Н а  тр етьем  этап е  главн ое  вн и м ан и е у д ел яется  разви ти ю  и со вер ш ен ство ван и ю  

связн о й  речи , т.е. ко р р екц и и  р еч ем ы сл и тел ьн о й  д еятельн о сти  обучаю щ и хся.

В  качестве  к о н тр о л ьн ы х  м ер о п р и яти й  по  оц ен ке  кач ества  у сво ен и я  м л ад ш и м и  

ш ко л ьн и кам и  у ч еб н о го  м атер и ала  вы сту п ает  и зу ч ен и е  ур о вн я  р азви ти я  детей , которое 

п ро во ди тся  2 р аза  в год: вх о д ящ ее о б сл ед о ван и е  - в сентябре, и то го во е  - в мае.

Д ля  о тсл еж и в ан и я  д и н ам и ки  р еч ево го  р азви ти я  о б у чаю щ и х ся  и оц ен ки

эф ф ек ти вн о сти  к о р р екц и о н н о го  во зд ей стви я  исп ользую  стан дар ти зи р о ван н у ю  тесто ву ю

м ето д и ку  Т.А . Ф о теко во й  « О б сл ед о ван и е у стн о й  и п и сьм ен н о й  реч и  м лад ш и х  ш ко л ьн и ко в  и
др.
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Приложение 3

Рабочая программа учителя - дефектолога для детей младшего школьного 
возраста с задержкой психического развития

1. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 2-ii 
класс
Л и чн о стн ы е результаты :

• осо зн авать  р о л ь  я зы к а  и р еч и  в ж и зн и  лю дей;
• эм о ц и о н ал ьн о  «п р о ж и вать»  текст , вы раж ать  свои  эм оц и и ;

• п о н и м ать  эм о ц и и  д р у ги х  лю дей , сочувствовать , соп ереж и вать;

• о б р ащ ать  вн и м ан и е н а о со б ен н о сти  у стн ы х  и п и сьм ен н ы х  вы сказы ван и й  др у ги х  л ю д ей  

(и н тон ац и ю , тем п , то н  речи ; вы бор  слов и зн ак о в  п репин ани я: то ч к а  и ли  м н оготочие, то ч ка  

или  во скл и ц ател ьн ы й  знак).

• и н тер ес  к п озн ан и ю  м атем ати ч ески х  ф актов, к о л и ч ествен н ы х  о тнош ени й , м атем ати ч ески х  

зав и си м о стей  в о кр у ж аю щ ем  мире;

• п ер во н ач ал ьн ая  ор и ен тац и я  н а о ц ен ку  р езу л ьтато в  п о зн авател ьн о й  деятельн ости ;

• об щ и е п р едставл ен и я  о р ац и о н ал ьн о й  о р ган и зац и и  м ы сл и тел ьн о й  д еятельн ости ;

• сам о о ц ен ка  н а осн ове зад ан н ы х  кр и тер и ев  у сп еш н о сти  у ч еб н о й  д еятельн ости ;
• п ер во н ач ал ьн ая  ор и ен тац и я  в п о в ед ен и и  на п р и н яты е м о р ал ьн ы е нормы :

• п р едставл ен и я  о зн ач ен и и  м атем ати ки  для  п озн ан и я  окр у ж аю щ его  мира.

Метапредметные результаты
Р егу л яти вн ы е У У Д :

• о п р еделять  и ф о р м у л и р о вать  цель  д еятел ьн о сти  с п ом ощ ью  учителя;

• у ч и ться  вы сказы вать  своё п р ед п о л о ж ен и е  (верси ю ) на осн ове р аб о ты  с м атериалом ;

• у ч и ться  р аб о тать  по  п р едл о ж ен н о м у  у ч и тел ем  плану;

• п о н и м ать  см ы сл  и н стр у кц и и  у ч и теля  и зад ан и й , п р едл о ж ен н ы х  в учебнике;

• в ы п о лн ять  д ей ств и я  в оп оре  н а  зад ан н ы й  ориентир;

• во сп р и н и м ать  м н ен и е и п р едл о ж ен и я  (о  сп особе  р еш ен и я  зад ач и ) сверстн и ков ;

• в со тр у д н и честве  с уч и тел ем , классом  н ах о д и ть  н еско л ько  вар и ан то в  р еш ен и я  у ч еб н о й  

задачи ;
• н а  осн ове вари ан тов  р еш ен и я  п р акти чески х  зад ач  под  р у ко во д ство м  у ч и тел я  д ел ать  вы воды  

о сво й ствах  и зучаем ы х  объектов;

• в ы п о лн ять  уч еб н ы е д ей ств и я  в устной , п и сьм ен н о й  реч и  и во  вн у тр ен н ем  плане;

• сам о сто ятел ьн о  о ц ен и вать  п р ави л ьн о сть  вы п о лн ен и я  д ей ств и я  и вн оси ть  н ео бх о д и м ы е 

ко р р екти в ы  в д ей ств и я  с н агл яд н о -о б р азн ы м  м атериалом .

П о зн авател ьн ы е У У Д :
• н ах о ди ть  ответы  н а  во п р о сы  в тексте , и л лю страц и ях ;

• д ел ать  вы во д ы  в р езу л ьтате  со вм естн о й  работы ;

• п р ео бр азо вы вать  и н ф о р м ац и ю  из о д н ой  ф о р м ы  в другую : п о д р о б н о  п ер есказы вать  

н ебо л ьш и е тексты ;
• под  р у ко во д ство м  у ч и тел я  о су щ ествл ять  п о и ск  н ео бх о д и м о й  и д о п о л н и тел ьн о й
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ин ф орм аци и ;
• р аб о тать  с д о п о л н и тел ьн ы м и  тек стам и  и задан и ям и ;

• со о тн о си ть  со д ер ж ан и е сх ем ати чески х  и зо б р аж ен и й  с м атем ати ч еско й  зап исью ;
• м о д ел и р о вать  зад ач и  н а осн о ве  ан ал и за  ж и зн ен н ы х  сю ж етов;

• у стан авл и вать  ан алогии ; ф о р м у л и р о вать  вы во д ы  н а о сн ове  ан алогии ,

сравнен ия, обобщ ения;
• строи ть  р ассу ж д ен и я  о м атем ати ч ески х  явлен и ях ;
• п ол ьзо ваться  эв р и сти ч еск и м и  п р и ем ам и  для  н ах о ж д ен и я  р еш ен и я  м атем ати ч ески х  задач . 

К о м м у н и кати вн ы е У У Д :
• о ф о р м л ять  свои  м ы сли  в у стн о й  и п и сьм ен н о й  ф орм е (на ур о вн е  п р едл о ж ен и я  или 

н ебо л ьш о го  текста);

• слуш ать  и п о н и м ать  реч ь  других;

• п ол ьзо ваться  п р и ём ам и  слуш ани я: ф и кси р о вать  тем у  (заголовок), кл ю чевы е слова;

• вы р ази тел ьн о  ч и тать  и п ер есказы вать  текст;

• у ч и ться  р аб о тать  в паре, группе;

• вы п о лн ять  р азл и ч н ы е р о л и  (лидера, и сп олни теля).
• строи ть  п о н ятн ы е для  п ар тн ер а  вы сказы ван и я  и ар гу м ен ти р о вать  свою  позицию ;

• и сп о л ьзо вать  ср ед ства  у стн о го  об щ ен и я  д л я  р еш ен и я  к о м м у н и кати вн ы х  задач.

• ко р р ектн о  ф о р м у л и р о вать  свою  то ч ку  зрен ия;

• п р о явл ять  и н и ц и ати ву  в у ч еб н о -п о зн авател ьн о й  деятельн ости ;
• к о н тр о л и р о в ать  свои  д ей ств и я  в к о л л екти вн о й  работе;

• осу щ ествл ять  взаи м н ы й  контроль.

3-4-ый классы
Л и чн о стн ы е р езу л ьтаты
• эм о ц и о н ал ьн о сть  - у м ен и е  осо зн авать  и о п ределять  (н азы вать) свои  эм оц и и ;

• эм п ати я  - у м ен и е о со зн авать  и о п р еделять  эм о ц и и  др у ги х  лю дей;
• со ч у вство вать  д р у ги м  лю дям , соп ереж и вать;
• ч увство  п р екр асн о го  - у м ен и е  ч у вство вать  красоту  и вы р ази тел ьн о сть  речи , стр ем и ться  к

со вер ш ен ство ван и ю  со б ствен н о й  речи;

• л ю б о вь  и у важ ен и е  к О течеству , его  язы ку , культуре;

• и н тер ес  к чтению , к веден и ю  д и ал о га  с автором  текста;

• п о тр еб н о сть  в чтении ;
• и н тер ес  к письм у, к со зд ан и ю  соб ствен н ы х  текстов , к  п и сьм ен н о й  ф орм е общ ени я;
• и н тер ес  к и зучен и ю  язы ка;
• осо зн ан и е о тветствен н о сти  за  п р о и зн есён н о е  и н ап и сан н о е  слово , вн у тр ен н ей  п о зи ц и и  на 

уро вн е  п о л о ж и тельн о го  о тн о ш ен и я  к о б р азо вател ьн о м у  уч р еж д ен и ю , п о н и м ан и я  

н ео бх о д и м о сти  учени я;

• у сто й ч и в о го  и ш и р о ко го  и н тер еса  к п озн ан и ю  м атем ати ч ески х  ф актов, ко л и ч ествен н ы х

о тнош ени й , м атем ати ч ески х  зав и си м о стей  в о кр у ж аю щ ем  м ире, сп особ ам  р еш ен и я  

п о зн авател ьн ы х  зад ач  в об ласти  м атем атики ;

• ор и ен тац и я  н а  ан али з со о тветстви я  р езу л ьтато в  тр еб о ван и ям  ко н кр етн о й  у ч еб н о й  задачи ;

• п о л о ж и тельн ая  ад екватн ая  сам о о ц ен ка  на осн о ве  зад ан н ы х  кр и тер и ев  у сп еш н о сти  у ч еб н о й  

деятельн ости ;
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• у стан о вка  в п о в ед ен и и  н а п р и н яты е м о р ал ьн ы е норм ы ;
• ч у вства  го р д о сти  за  д о сти ж ен и я  о теч ествен н о й  м атем ати ч еско й  науки;

• сп о со б н о сть  р еал и зо вы вать  со б ствен н ы й  тв о р ч еск и й  п отен ци ал , п р и м ен яя  зн ан и я  о 

м атем атике;
• п р о екц и я  о п ы та  р еш ен и я  м атем ати ч ески х  зад ач  в си ту ац и и  р еал ьн о й  ж изни .
Метапредметные результаты
Р егу л яти вн ы е У У Д :
• сам о сто ятел ьн о  ф о р м у л и р о вать  тем у  и ц ели  урока;
• со ставлять  п лан  р еш ен и я  у ч еб н о й  п р о б л ем ы  со вм естн о  с учителем ;

• р аб о тать  по  плану, свер яя  свои  д ей ств и я  с целью , к о р р екти р о в ать  свою  д еятельн ость;

• в ди ал о ге  с у ч и тел ем  вы р аб аты вать  к р и тер и и  оц ен ки  и оп р еделять  степ ен ь  у сп еш н о сти  

своей  р аб о ты  и р аб о ты  др у ги х  в со о тветстви и  с эти м и  критери ям и ;

• в со тр у д н и честв е  с у ч и тел ем  стави ть  н овы е у ч еб н ы е задачи ;
• сам о сто ятел ьн о  н ах о ди ть  н еско л ько  вари ан тов  р еш ен и я  у ч еб н о й  задачи ;
• во сп р и н и м ать  м н ен и е свер стн и ко в  и взр о сл ы х  о вы п о лн ен и и  м атем ати ч ески х  д ействий , 

вы сказы вать  со б ствен н о е  м н ен и е о я в л ен и ях  науки;
• п р о гн о зи р о вать  р езу л ьтаты  свои х  д ей стви й  н а о сн ове  ан ал и за  у ч еб н о й  си туации , 

осу щ ествл ять  п р ед в о сх и щ аю щ и й  ко н тр о л ь  по  р езу л ьтату  и по  сп особ у  дей стви я ,
акту ал ьн ы й  ко н тр о л ь  на у р о вн е  п р о и зво л ьн о го  вн им ани я;

• п р о явл ять  по зн авател ьн у ю  и н иц иативу ;
• д ей ство вать  сам о сто ятел ьн о  при  разр еш ен и и  п р о б л ем н о -тво р ч ески х  си ту ац и й  в у ч еб н о й  и

вн еу р о чн о й  д еятельн о сти , а так ж е  в п о в сед н ев н о й  ж изни;

• сам о сто ятел ьн о  ад екватн о  о ц ен и вать  п р ави л ьн о сть  вы п о лн ен и я  д ей ств и я  и вн оси ть  

н ео бх о д и м ы е ко р р екти в ы  в со б ствен н ы е д ей ств и я  и коллекти вн ую  деятельн ость .

П о зн авател ьн ы е У У Д :
• п ер ер аб аты вать  и п р ео бр азо вы вать  и н ф орм ац и ю  из о дн ой  ф о р м ы  в д ругую  (со ставл ять  план, 

табли ц у , схем у);
• п о л ьзо ваться  словарям и , сп равочн и кам и ;
• о су щ ествл ять  ан али з и си нтез; у стан авл и вать  п р и ч и н н о -сл ед ств ен н ы е связи;
• стр о и ть  р ассуж д ен и я; р асш и р ен н ы й  пои ск  и н ф о р м ац и и  в д о п о л н и тел ьн ы х  и сточни ках ;
• ф и кси р о вать  и н ф о р м ац и ю  об о кр у ж аю щ ем  м ире с п ом ощ ью  и н стр у м ен то в  И К Т ;
• стр о и ть  и п р ео б р азо вы вать  м од ели  и сх ем ы  для р еш ен и я  задач ;
• р асш и р ять  свои  п р едставл ен и я  о м атем ати ке  и то ч н ы х  науках;
• п р о и зво л ьн о  со ставлять  н ебо л ьш и е тексты , со о б щ ен и я  в у стн о й  и п и сьм ен н о й  ф орм е;
• о су щ ествл ять  д ей ств и е  п о д веден и я  под  п он яти е  (в н овы х  для  у ч ащ и х ся  си туац и ях);
• о су щ ествл ять  вы бор  р ац и о н ал ьн ы х  сп особов  д ей ств и й  н а осн о ве  ан ал и за  кон кретн ы х  

услови й ;
• о су щ ествл ять  синтез: составлять  целое  из ч астей  и во сстан авл и в ать  об ъ ект  по его 

о тд ел ьн ы м  свой ствам , сам о сто ятел ьн о  д о стр аи в ать  и во сп о л н ять  н едо стаю щ и е ко м п о н ен ты  
и ли  свойства;

• сравн и вать , п р о во ди ть  кл асси ф и кац и ю  и сери ац и ю  по сам о сто ятел ьн о  вы д ел ен н ы м  
о сн о ван и ям  и ф о р м у л и р о вать  н а э то й  о сн ове  вы воды ;

• стр о и ть  д ед у кти вн ы е и и н д у кти вн ы е р ассу ж д ен и я , р ассу ж д ен и я  по  аналогии;

• у стан авл и вать  п р и чи н н о -след ств ен н ы е и д р у ги е  о тн о ш ен и я  м еж ду  и зу ч аем ы м и  п о н яти ям и  и 

явлен и ям и ;
• п р о и зво л ьн о  и о со зн ан н о  влад еть  об щ и м и  п ри ем ам и  р еш ен и я  задач .
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К о м м у н и кати вн ы е У У Д :
• ад екватн о  и сп о л ьзо вать  р еч евы е  ср ед ства  д л я  р еш ен и я  разл и ч н ы х  ко м м у н и кати вн ы х  задач;
• владеть  м о н о л о ги ческо й  и д и ал о ги ч еско й  ф орм ам и  речи.
• вы сказы вать  и о б о сн о вы вать  свою  то ч ку  зрен ия;
• слуш ать  и сл ы ш ать  д руги х , п ы таться  п р и н и м ать  иную  то ч к у  зрен и я , б ы ть  готовы м  

ко р р екти р о в ать  свою  то ч ку  зрен ия;
• д о го вар и ваться  и п р и х о д и ть  к о бщ ем у  р еш ен и ю  в со вм естн о й  деятельн ости ;
• зад авать  вопросы .
• четко , п о следо в ател ьн о  и полн о  п ер ед авать  п ар тн ер ам  и н ф о р м ац и ю  для  д о сти ж ен и я  целей  

сотрудни чества;
• ад екватн о  и сп о л ьзо вать  ср ед ства  об щ ен и я  для  п л ан и р о ван и я  и р егу л яц и и  своей  

д еятельн ости ;

• ар гу м ен ти р о вать  свою  п ози ц и ю  и со о тн о си ть  ее с п о зи ц и ям и  п артн еров  д л я  вы р аб о тки  

со вм естн о го  реш ен ия;

• п о н и м ать  о тн о си тел ьн о сть  м н ен и й  и п о дходов  к р еш ен и ю  задач , у ч и ты вать  р азн о о бр ази е  

то ч ек  зрен ия;

• ко р р ектн о  ф о р м у л и р о вать  и о б о сн о вы вать  свою  то чку  зрен и я; строи ть  п он ятн ы е для 

о кр у ж аю щ и х  вы сказы ван и я;
• ар гу м ен ти р о вать  свою  п ози ц и ю  и к о о р д и н и р о вать  ее с п о зи ц и ей  партн еров;
• п р о д у кти вн о  со д ей ство вать  р азр еш ен и ю  кон ф л и кто в  н а  осн ове у ч ета  ин тересов  и п о зи ц и й  

всех  участн и ков;

• осу щ ествл ять  взаи м н ы й  ко н тр о л ь  и о казы вать  в со тр у д н и честв е  н еобход и м ую  пом ощ ь;

• акти вн о  у ч аство вать  в у ч еб н о -п о зн авател ьн о й  д еятельн о сти  и п лан и р о вать  ее;

• п р о явл ять  творческую  и н иц иативу , сам о сто ятел ьн о сть , во сп р и н и м ать  н ам ер ен и я  др у ги х  

у ч астн и ко в  в п р о ц ессе  к о л л екти вн о й  п о зн авател ьн о й  деятельн ости .

Планируемые результаты коррекционной работы:
• все у ч ащ и еся  д о л ж н ы  овл ад еть  базо вы м  у р о вн ем  у сво ен и я  м атериала;

• со о тветстви е  ур о вн я  п си хи ческого , ум ствен н о го , ф и зи ческо го  р азви ти я  р еб ен ка  во зр астн о й  

норм е;
• п о вы ш ен и е у ч еб н о й  м отивац ии ;
• сн и ж ен и е тр у д н о стей  п си х о л о ги ч еско й  ад ап тац и и  к ш коле  и ш ко л ьн ы м  треб ован и ям ;
• о р ган и зо ван н о сть  п о вед ен и я  ребен ка;
• о зи ти вн ы е тен д ен ц и и  л и ч н о стн о го  развития.

О сн о вн о й  п оказатель  кач ества  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  - л и ч н о стн ы й  р о ст  

обучаю щ егося , его  сам о р еал и зац и я  и о п р еделен и е своего  м еста  в 

д етско м  коллективе.

2. Содержание коррекционного курса

Р азви ти е  вы сш и х  п си х и ч ески х  ф ун кц и й  явл яется  важ н о й  б азо во й  со ставляю щ ей  

п си х и ч еско й  деятельн о сти , н а  о сн ове  к о то р о й  ф о р м и р у ю тся  так и е  важ н ы е у ч еб н ы е навы ки , 

как, пи сьм о , ч тен и е  и счет.
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П р о гр ам м а  вкл ю чает  в себя  5 р азделов , каж д ы й  из которы х  п р едставл яет  собой  

сам о сто ятел ьн у ю  ч асть  в р азви ти и  об щ еу чебн ы х  н авы ков  по  п редм етам  и со о тветству ю т 

эл ем ен там  п р о гр ам м н о го  м атериала.

1. Психолого-педагогическое обследование развития высших психических 
функций.На это м  этап е  осу щ ествл яется  о б сл ед о ван и е  р азви ти я  вы сш и х  п си х и ч ески х  ф у н кц и й  

с и сп о л ьзо в ан и ем  р азл и ч н о го  д и агн о сти ч еско го  ин струм ен тари я. Н а  эт о м  этап е  

о су щ ествл яется  зн ак о м ств о  с учащ и м и ся , о п р ед ел ен и е  о сн о вн ы х  п р о б л ем  разви ти я  и путей  

р еш ен и я  эти х  проблем .

2. Развитие графических навы ков. В ед ется  р аб о та  по  ко р р екц и и  п о ч ер ка  п о ср ед ство м  

р азви ти я  кал л и гр аф и ч ески х  н авы ко в  и м ел ко й  м оторики . Д ан н ы й  м одуль  п о свящ ён  р азви ти ю  

у ч еб н ы х  н авы ков  через ко р р еги р о ван и е  зр и тел ьн о й  пам яти , вн и м ан и я, ф о р м и р о ван и е  

п р о стр ан ствен н ы х  п р ед ставл ен и й  и гр аф и чески х  ум ений .

3. Р азви ти е  вы сш и х  п си х и ч ески х  ф у н кц и й  п о ср ед ство м  и зуч ен и я  п р о грам м н ого  

м атер и ала  по  р у сско м у  я зы к у  (У М К  «Н ачальн ая  ш ко л а  21 века» и У М К  « Р азви ваю щ ее 

обучение»).

Фонетика и о /н /ю эя  ня. Р азл и ч ен и е  гл асн ы х  и со гл асн ы х  звуков. Н ах о ж д ен и е  в слове 

у д ар н ы х  и б езу д ар н ы х  гласн ы х  звуков. Р азл и ч ен и е  м ягки х  и твёр д ы х  со гл асн ы х  звуков, 

оп р еделен и е п арн ы х  и н еп ар н ы х  по  твер д о сти  - м ягко сти  со гл асн ы х  звуков. Р азл и ч ен и е  

зво н к и х  и глухи х  звуков , о п р еделен и е п ар н ы х  и н еп ар н ы х  по зво н к о сти -гл у х о сти  согласн ы х  

звуков. С л о го о б р азу ю щ ая  р о л ь  гл асн ы х  звуков. У дарен и е, п р о и зн о ш ен и е звуков  и со ч етан и й  

зву ко в  в со о тветстви и  с н о р м ам и  со вр ем ен н о го  ру сско го  л и тер ату р н о го  язы ка.

/рш /ш ка. Р азл и ч ен и е  зву ко в  и букв. О б о зн ач ен и е  н а пи сьм е твёр д о сти  и м ягкости  

со гл асн ы х  звуков. У стан о вл ен и е  со о тн о ш ен и я  зву ко во го  и б у квен н о го  со става  слов. 

И сп о л ьзо ван и е  н ебу квен н ы х  гр аф и чески х  средств: п р о б ел а  м еж ду  словам и , зн ак а  переноса, 

кр асн ая  стр о ка  (абзац ). Зн ан и е  алф авита: п рави л ьн о е  н азван и е букв, их  п оследовательн ость .

Лексика.П о н и м ан и е  слова как  ед и н ства  зву ч ан и я  и зн ачен и я . Н ах о ж д ен и е  в словаре 

зн ач ен и я  слова; о п р ед елен и е  зн ач ен и я  слова  в тексте. Р азл и ч ен и е  о д н о зн ачн ы х  и 

м н о го зн ач н ы х  слов, п р ям о го  и п ер ен о сн о го  зн ач ен и я  слов: ан али з об разц ов  и сп о л ьзо в ан и я  в 

тексте. С и н о н и м ы  и ан тон им ы : н аб л ю д ен и е  в этал о н н ы х  текстах , и сп о л ьзо в ан и е  в речи. С остав  

сл о ва  (м орф ем и ка). О вл ад ен и е п о н яти ем  « р о д ствен н ы е (о д н о ко р ен н ы е) слова».

Р азл и ч ен и е  од н о ко р ен н ы х  слов и разл и ч н ы х  ф орм  од н о го  и то го  ж е слова. В ы д ел ен и е  в слове  
корня, основы , окон чан и я , п ри ставки , суф ф икса. Р азл и ч ен и е  и зм ен яем ы х  и н еи зм ен яем ы х  
слов. О со зн ан и е зн ач ен и я  суф ф и ксо в  и при ставок . О б р азо ван и е н о вы х  слов (о д н о ко р ен н ы х ) с 
п ом ощ ью  суф ф и ксов  и при ставок . С л о ж н ы е слова. Н ах о ж д ен и е  ко р н я  в од н о ко р ен н ы х  словах  с 
ч ер ед о ван и ем  со гл асн ы х  в корне. Р азб о р  слова  по  составу . Морфология. Ч асти  речи ; делен и е 

ч астей  реч и  н а сам о сто ятел ьн ы е и служ ебн ы е. Имя существительное. З н ачен и е  и 
у п о тр еб л ен и е  в речи. У м ен и е  о п о зн авать  и м ен а собствен ны е. Р азл и ч ен и е  и м ён  
су щ естви тельн ы х  о д у ш евл ен н ы х  и н ео ду ш евлен н ы х , о твеч аю щ и х  н а  во п р о сы  «кто?»  и «что?». 
В ы д ел ен и е  и м ен  су щ естви тельн ы х  со б ствен н ы х  и нари ц ательн ы х . Р азл и ч ен и е  и м ён  
су щ естви тельн ы х  м уж ского , ж ен ско го  и ср ед н его  рода. И зм ен ен и е  су щ естви тельн ы х  по 

числам . Н ач ал ьн ая  ф о р м а им ен и  сущ естви тельн ого . И зм ен ен и е  су щ естви тельн ы х  по  падеж ам . 
О п р ед ел ен и е п р и н ад л еж н о сти  и м ён  су щ естви тельн ы х  к 1.2 и 3 -м у  склонению . 

С л о во о б р азо ван и е  и м ен  сущ естви тельн ы х . М о р ф о л о ги ч ески й  р азб о р  и м ён  сущ естви тельн ы х .
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Имя прилагательное. З н ачен и е  и у п о тр еб л ен и е  в речи. И зм ен ен и е  п р и л агател ьн ы х  по  родам , 
ч и сл ам  и падеж ам , кр о м е п р и л агател ьн ы х  н а  - ий, -ья, -ов, -ин. З ави си м о сть  ф о р м ы  им ен и  

п р и л агател ьн о го  от  ф орм ы  и м ен и  сущ естви тельн ого . Н ач ал ьн ая  ф о р м а и м ен и  при лагательн ого . 
С л о во о б р азо ван и е  и м ен  п ри лагательн ы х . М о р ф о л о ги ч ески й  р азб о р  и м ён  п ри лагательн ы х . 

Местоимение. О бщ ее п р едставл ен и е о м естои м ен и и . Л и чн ы е м естои м ен и я , зн ач ен и е  и 
у п о тр еб л ен и е  в речи. Л и чн ы е м есто и м ен и я  1, 2 и 3- го л и ц а  ед и н ствен н о го  и м н о ж ествен н о го  
числа. С кл о н ен и е л и ч н ы х  м естои м ен и й . Числительное. О бщ ее п р едставл ен и е  о чи сли тельн ы х . 
Зн ачен и е и у п о тр еб л ен и е  в реч и  ко л и ч ествен н ы х  и п о р яд ко вы х  чи сл и тел ьн ы х . Глагол. 
Зн ачен и е и у п о тр еб л ен и е  в речи. Н ео п р ед ел ён н ая  ф о р м а глагола. Р азл и ч ен и е  глаголов, 
о твеч аю щ и х  н а воп р о сы  «что  сд елать?»  и «что  делать?» . И зм ен ен и е  глаголов  по  врем енам . 

И зм ен ен и е  глаголов  по  л и ц ам  и ч и сл ам  в н асто ящ ем  и бу д у щ ем  вр ем ен и  (сп ряж ен ие).
С п особ ы  оп р еделен и я  I и II сп р яж ен и я  глаголов  (п р акти ческо е  овладен ие). В о звр атн ы е 

глаголы . С л о во о б р азо ван и е  глаголов  от  др у ги х  ч астей  речи. М о р ф о л о ги ч ески й  разбор  
глаголов. Наречие. З н ачен и е  и у п о тр еб л ен и е  н ар ечи й  в речи. Предлог. Зн ако м ство  с н аи более 
у п о тр еб и тел ьн ы м и  п редлогам и . Ф ун кц и я  предлогов: о б р азо ван и е  п адеж н ы х  ф орм  и м ён  
су щ естви тельн ы х  и м естои м ен и й . О тли чи е п редлогов  от  при ставок . Союз. С о ю зы  и, а, но, их 

р о л ь  в речи.

Синтаксис. Р азл и ч ен и е  п р едлож ен и я , словосочетан и я , сл о ва  (о со зн ан и е их сх о д ств а  и 
различия). О п р ед ел ен и е в сл о во со ч етан и и  главн ого  и зави си м о го  слов при  п о м о щ и  вопроса. 
Р азл и ч ен и е  п р едл о ж ен и й  по  ц ели  вы сказы ван и я  п овество вател ьн ы е, воп роси тельн ы е, 

п обуди тельн ы е; по  эм о ц и о н ал ьн о й  окраске (и н тон ац и и ): во скл и ц ател ьн ы е и 
н евоскли ц ательн ы е. П р о сто е  п редлож ен и е. Н ах о ж д ен и е  главн ы х  ч лен о в  п редлож ения: 
п о д л еж ащ ее и сказуем ое. Р азл и ч ен и е  главн ы х  и вто р о степ ен н ы х  член о в  п редлож ения. 
У стан о вл ен и е  связи  (при  п о м о щ и  см ы сл о вы х  воп росов) м еж ду  словам и  в сл о во со ч етан и и  и 
п редлож ении . П р ед л о ж ен и я  р асп р о стр ан ен н ы е и н ерасп ростран ен н ы е. С и н такси ч ески й  ан ализ 
п ро сто го  п р едл о ж ен и я  с д вум я  гл авн ы м и  членам и . Н ах о ж д ен и е  и сам о сто ятел ьн о е  со ставлен и е 
п р едл о ж ен и й  с о д н о р о д н ы м и  ч лен ам и  без сою зов  и с сою зам и  и, а, но. И сп о л ьзо ван и е  
и н то н ац и и  п ер ечи сл ен и я  в п р едл о ж ен и ях  с о д н о р о д н ы м и  членам и . Р азл и ч ен и е  пр о сты х  и 
сл о ж н ы х  п редлож ений . С л о ж н о е п р едл о ж ен и е  (общ ее представлен и е). Р азл и ч ен и е  п росты х  и 
сл о ж н ы х  предлож ен и й . Орфография и пунктуация. Ф о р м и р о ван и е  о р ф о гр аф и ческо й  зоркости , 
и сп о л ьзо ван и е р азн ы х  сп о со б о в  п р о вер ки  ор ф о гр ам м  в зави си м о сти  от  м еста  о р ф о гр ам м ы  в 
слове. П р и м ен ен и е  п р ави л  п р аво п и сан и я  и п ун ктуаци и : со ч етан и я  ж и — ш и, ча— щ а, чу— щ у в 
п ол о ж ен и и  под  ударен и ем ; со ч етан и я  ч к— чн, чт, щ н  и др.; п ерен ос слов; пр о п и сн ая  б у ква  в 
начале п р едлож ен и я , в и м ен ах  собствен н ы х; п р о вер яем ы е б езу д ар н ы е гласн ы е в ко р н е  слова; 

парн ы е зво н к и е  и глухи е согл асн ы е в корн е  слова; н еп р о и зн о си м ы е согласн ы е; н еп р о вер яем ы е 
гласн ы е и со гл асн ы е в корн е слова  (на о гр ан и ч ен н о м  п еречн е  слов); гласн ы е и согл асн ы е в 
н еи зм ен яем ы х  н а  пи сьм е п ри ставках ; р азд ел и тел ьн ы е ъ  и ь; м ягки й  зн ак  после  ш и п ящ и х  на 
кон ц е и м ён  су щ естви тельн ы х  (ночь, рож ь, м ы ш ь); со ед и н и тел ьн ы е о и е, в сл о ж н ы х  словах  
(сам олет, вездеход); е и и в су ф ф и ксах  и м ен  су щ естви тельн ы х  (кл ю чи к  - клю чи ка, зам о ч ек  - 
зам очка); безу д ар н ы е п адеж н ы е о ко н ч ан и я  и м ен  су щ естви тельн ы х  (кром е су щ естви тельн ы х  на 

-мя, - ий, -ья, ье, -ия, -ов, - ин); безу д ар н ы е о ко н ч ан и я  и м ен  п р и л агател ьн ы х ; р азд ел ьн о е  
н ап и сан и е п р едл о го в  с л и ч н ы м и  м естои м ен и ям и ; не с глаголам и ; м ягки й  зн ак  после  ш ипящ их  
н а кон ц е глаголов  2 -го  л и ц а  ед и н ствен н о го  ч и сл а  (п и ш еш ь, учиш ь); □ м ягки й  зн ак  в гл аголах  в 
со ч етан и и  -ться; безу д ар н ы е л и ч н ы е о ко н ч ан и я  глаголов; р азд ел ьн о е  н ап и сан и е  п р едл о го в  с 
др у ги м и  словам и ; □ зн а к и  п р еп и н ан и я  в конц е п редлож ения: точка , во п р о си тел ьн ы й  и 
во скл и ц ател ьн ы й  знаки ; зн ак и  п р еп и н ан и я  (зап ятая) в п р ед л о ж ен и ях  с о д н о р о д н ы м и  ч лен ам и  и 

в сл о ж н ы х  п р едлож ен и ях ; зап ятая  при  о б р ащ ен и и  в п редлож ениях . Развитие речи. О со зн ан и е
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си ту ац и и  общ ени я: где, с кем  и с какой  целью  п р о и сх о д и т  общ ени е. П р акти ч еско е  овлад ен и е 
д и ал о ги ч еско й  ф о р м о й  речи. В ы р аж ен и е  со б ствен н о го  м нен ия, его  аргум ен тац и я. О владен и е 
осн о вн ы м и  у м ен и ям и  начать, п од д ерж ать , зако н ч и ть  разговор , пр и вл еч ь  вн и м ан и е и т.п . 
П р акти ч еско е  о вл ад ен и е у стн ы м и  м о н о л о ги чески м и  вы сказы ван и ям и : сл о весн ы й  о тчет  о 

вы п о лн ен н о й  работе; связан н ы е вы сказы ван и я  н а о п ределен н ую  тем у  с и сп о л ьзо в ан и ем  р азн ы х  

ти п о в  реч и  (о пи сани е, повествован и е, рассуж д ен и е). Текст. П р и зн ак и  текста. С м ы словое  
ед и н ство  п р едл о ж ен и й  в тексте. Заглави е  текста. В ы р аж ен и е  и р азви ти е  законченной мысли в 
тексте. Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста 
(абзацев). Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование 
порядка предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к 
данным текстам.

В проц ессе  р аб о ты  с п р о гр ам м н ы м  м атер и ал о м  р азви ваю тся  ф о н ем ати ч ески й  слух, 

во сп р и яти е  и м ы сл и тел ьн ая  деятельн о сть , пам ять, вн и м ан и е и речь. У п р аж н ен и я  и зад ан и я  

н о сят  к о р р екц и о н н ы й  х ар актер  и п о д о б р ан ы  с у ч ето м  во зр астн ы х  о со б ен н о стей  и у ровн ем  

р азви ти я  каж д о го  учащ егося .

4. Р азви ти е  вы сш и х  п си х и ч ески х  ф у н кц и й  п о ср ед ство м  и зу ч ен и я  п р о гр ам м н о го  

м атер и ала  по м атем ати ке  (У М К  « Н ачальн ая  ш ко л а  21 века»  и У М К  «Р азви ваю щ ее  обучение»).

Ч и сл а  и вел и чи н ы

С ч ёт  предм етов . Н азван и е, п о следо в ател ьн о сть  и зап и сь  ч и сел  от  0 до  1 000 000. 

Д есяти ч н ы е ед и н и ц ы  счёта. К л ассы  и разряды . П р ед ставл ен и е  м н о го зн ач н ы х  ч и сел  в виде 

сум м ы  р азр яд н ы х  слагаем ы х. С р авн ен и е и у п о р яд о ч ен и е  чисел , зн ак и  сравнения.

И зм ер ен и е  величин . М асса. Е д и н и ц ы  м ассы  (грам м , килограм м , ц ентнер , тон н а). В рем я. 

Е д и н и ц ы  вр ем ен и  (секун да, м инута, час, сутки , неделя , м есяц , год, век). С о о тн о ш ен и я  м еж ду 

ед и н и ц ам и  и зм ер ен и я  о д н о р о д н ы х  величин. С р авн ен и е и у п о р яд о ч ен и е  о д н о р о д н ы х  величин.

А р и ф м ети ч ески е  д ей стви я

С лож ен и е, вы чи тан и е, у м н о ж ен и е  и делени е. Н азван и я  ко м п о н ен то в  и р езультатов  

ар и ф м ети ч ески х  д ействий , зн ак и  д ействий . Т аб л и ц а слож ения. Т аб л и ц а ум нож ения . 

А р и ф м ети ч ески е  д ей ств и я  с ч и сл ам и  «н уль»  и «един иц а» . В заи м о связь  ар и ф м ети ч ески х  

д ей ств и й  (сл о ж ен и я  и вы чи тан и я , сло ж ен и я  и у м н ож ен и я , у м н о ж ен и я  и д елени я). Н ах о ж д ен и е 

н еи звестн о го  к о м п о н ен та  ар и ф м ети ч еско го  действия. Д ел ен и е  с остатком . С во й ства  слож ен ия, 

вы ч и тан и я  и ум нож ения: п ер ем ести тел ьн о е  и со ч етател ьн о е  сво й ства  сл о ж ен и я  и ум н ож ен и я , 

р асп р ед ел и тел ьн о е  сво й ство  у м н о ж ен и я  о тн о си тел ьн о  сло ж ен и я  и вы читан ия. Ч и сл о во е  

вы раж ени е. С кобки . П о р яд о к  вы п о лн ен и я  д ей стви й  в ч и сл о вы х  вы р аж ен и ях  со ско б кам и  и без 

скобок. Н ах о ж д ен и е  зн ач ен и я  ч и сл о во го  вы раж ени я. П ер естан о вка  и гр у п п и р о вка  сл агаем ы х  в 

сум м е, м н о ж и тел ей  в п рои зведен ии . И сп о л ьзо ван и е  свой ств  ар и ф м ети ч ески х  д ей стви й  для 

у д о б ства  вы числен ий .

А л го р и тм ы  п и сьм ен н о го  сл о ж ен и я  и вы ч и тан и я  м н о го зн ач н ы х  чисел , у м н о ж ен и я  и 

д ел ен и я  м н о го зн ач н ы х  ч и сел  н а  одн озн ачн ое , д ву зн ачн о е  и тр ёх зн ач н о е  число. С п особ ы  

п р о вер ки  п р ави л ьн о сти  вы ч и сл ен и й  (о б р атн ы е дей стви я , взаи м о связь  к о м п о н ен то в  и 

р езу л ьтато в  дей стви й , п р и ки д ка  р езультата , п р о в ер ка  вы ч и сл ен и й  н а калькуляторе). 

И сп о л ьзо ван и е  бу квен н ы х  вы р аж ен и й  при  ф о р м и р о ван и и  обобщ ен и й , п ри  р ассм о тр ен и и
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у м н о ж ен и я  1 и 0 ( 1  • а =  а, 0 • с =  0 и др.). У равн ен и е. Р еш ен и е  у р авн ен и й  (п о д б о р о м  зн ачен и я  

н еи звестн ого , н а  осн ове со о тн о ш ен и й  м еж ду  ц елы м  и частью , н а  осн ове в заи м о связей  м еж ду 

к о м п о н ен там и  и р езу л ьтатам и  ар и ф м ети ч ески х  д ействий).

Т ексто вы е зад ач и

Задача. С тр у кту р а  задачи . Р еш ен и е  р азн о о бр азн ы х  тексто вы х  зад ач  ар и ф м ети ч ески м  

сп особом . П л ан и р о в ан и е  х о д а  р еш ен и я  задач . Т ексто вы е зад ачи , р аскр ы ваю щ и е см ы сл  

ар и ф м ети ч ески х  д ей ств и й  (слож ен ие, вы читан ие, у м н о ж ен и е  и делен и е). Задачи , сод ер ж ащ и е 

о тн о ш ен и я  « больш е н а ( в ) . . . » ,  « м ен ьш е н а ( в ) . . . » .  Задачи , со д ер ж ащ и е зави си м ость , 

х ар актер и зу ю щ у ю  пр о ц есс  д в и ж ен и я  (скорость , врем я, п р о й д ен н ы й  путь), р аб о ты  

(п р о и зво д и тел ьн о сть  труда, врем я, о б ъем  всей  р аботы ), и зго то вл ен и я  то вар а  (расход  на 

предм ет, к о л и ч ество  предм етов , об щ и й  расход), расч ёта  сто и м о сти  то вар а  (цена, количество , 

общ ая  сто и м о сть  товара. Зад ач и  н а врем я  (начало , конец , п р о д о л ж и тел ьн о сть  собы тия). 

Р еш ен и е  зад ач  р азн ы м и  сп особам и . Задачи , со д ер ж ащ и е долю  (п олови н а, треть , четверть , пятая  

часть  и т.п .). Зад ач и  н а н ах о ж д ен и е до л и  целого  и целого  по  его доле. Пространственные 
отношения. Геометрические фигуры

В заи м н о е  р асп о л о ж ен и е  п р едм ето в  в п р о стр ан стве  и н а п л о ско сти  (вы ш е—  ниж е, слева 

—  справа, з а  —  перед, м еж ду , сверху  —  снизу , б ли ж е —  дальш е, м еж д у  и др.). Р асп о зн аван и е  и 

и зо б р аж ен и е гео м етр и чески х  ф игур: точка , ли н и я  (прям ая, кривая), отрезок , луч, угол, 

лом аная; м н о го у го льн и к  (треугольн и к , ч еты р ёх у го л ьн и к , п рям оугольн и к , квадрат, 

п яти у го л ьн и к  и т. д.). С во й ства  сто р о н  п р ям о у го л ьн и ка . В и д ы  треу го л ьн и ко в . Г ео м етр и ч ески е  

тела. Р асп о зн аван и е  и н азы ван и е гео м етр и чески х  тел: куб, п и рам ида, ш ар, параллелеп и п ед , 

ци линдр , конус.

Г ео м етр и ч еск и е  вел и чи н ы

Г ео м етр и ч еск и е  вел и ч и н ы  и их изм ерение. Д лина. Е д и н и ц ы  д л и н ы  (м иллим етр , 

сан тим етр , дец и м етр , м етр, ки лом етр). С о о тн о ш ен и я  м еж ду  ед и н и ц ам и  д лины . П ер ево д  одн и х  

ед и н и ц  д л и н ы  в другие. И зм ер ен и е  д л и н ы  отрезка  и п о стр о ен и е  о тр езка  зад ан н о й  длины . 

П ерим етр . В ы ч и сл ен и е  п ер и м етр а  м н о го у го льн и ка , п рям оугольн и ка , квадрата. П лощ адь. 

Е д и н и ц ы  п лощ ад и  (квад р атн ы й  м и ллим етр , квад р атн ы й  сан тим етр , к вад р атн ы й  дец и м етр , 

к вад р атн ы й  м етр, к вад р атн ы й  килом етр). И зм ер ен и е  п л о щ ад и  гео м етр и ческо й  ф игуры . 

В ы ч и сл ен и е  п л о щ ад и  прям оугольн и ка .

Ч ер ез п ри зм у  м атем ати ч ески х  зад ан и й  п р о и сх о д и т  р азви ти е  м ы сл и тел ьн о й  

д еятел ьн о сти  и п о зн авател ьн о й  акти вн ости , вн и м ан и я  и сам окон троля.

5. Мониторинг развития высших психических функций. П р о в о д и тся  п овторн ое  

п си х о л о го -п ед аго ги ч еско е  о б сл ед о ван и е  у ч ащ и х ся  и ср авн ен и е  результатов . О п ред еляется  

эф ф ек ти вн о сть  ко р р екц и о н н о й  работы .

О сн о вн ы е н ап р авл ен и я  ко р р екц и о н н о -р азви в аю щ ей  работы : 

С о вер ш ен ство ван и е  д в и ж ен и й  и сен со м о то р н о го  разви ти я:
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1. р азви ти е  м ел ко й  м о то р и ки  ки сти  и п альц ев  рук;

2. р азви ти е  н авы ко в  калли граф и и ;

3. р азви ти е  ар ти ку л яц и о н н о й  м отори ки

К о р р ек ц и я  отд ел ьн ы х  сто р о н  п си х и ч еско й  деятельн ости :
1. р азви ти е  зр и тел ьн о го  во сп р и яти я  и узнавани я;
2. р азви ти е  зр и тел ьн о й  п ам яти  и у знавани я;

3. ф о р м и р о ван и е  о б о б щ ен н ы х  п р ед ставл ен и й  о сво й ствах  п р едм ето в  (цвет, ф орм а, вели чи на);

4. р азви ти е  п р о стр ан ствен н ы х  п р ед ставл ен и й  и ори ен тац и и ;

5. р азви ти е  вр ем ен н ы х  понятий;

6. р азви ти е  сл у х о во го  вн и м ан и я  и пам яти;
7. р азви ти е  ф о н ети ко -ф о н ем ати ч ески х  п редставлен и й , ф о р м и р о ван и е  зву ко во го  ан али за

Р азви ти е  о сн о вн ы х  м ы сл и тел ьн ы х  операций:

1. ф о р м и р о ван и е  н авы ков  о тн о си тел ьн о  анализа;

2. р азви ти е  н авы ка  гр у п п и р о вки  и кл асси ф и кац и и  (на базе о вл ад ен и я  осн о вн ы м и  ро д о вы м и  

пон яти ям и );

3. ф о р м и р о ван и е  ум ен и я  р аб о тать  по  сл о весн о й  и п и сьм ен н о й  и н струкц и и , алгори тм у;
4. ф о р м и р о ван и е  ум ен и я  п л ан и р о вать  свою  деятельн ость;
5. р азви ти е  ко м б и н ато р н ы х  сп о со б н о стей

Р азви ти е  р азл и ч н ы х  ви дов  м ы ш ления:
1. р азви ти е  н агл яд н о -о б р азн о го  м ы ш ления;

2. р азви ти е  сл о весн о -л о ги ч еско го  м ы ш лен и я  (ум ен и е ви деть  и у стан авл и вать  л о ги ч ески е  

связи  м еж ду  пр едм етам и , явл ен и ям и , собы тиям и);

К о р р ек ц и я  н ар у ш ен и й  в р азви ти и  эм о ц и о н ал ьн о -л и ч н о стн о й  сф еры :

1. П р ед у п р еж д ен и е  п си х о ф и зи о л о ги ч ески х  п ерегрузок , эм о ц и о н ал ьн ы х  сры вов.

2. С о зд ан и е кл и м ата  п си х о л о ги ч еско го  ком ф орта, об есп ечен и е  у сп еш н о й  у ч еб н ой  

деятельн ости .

Ф о р м ы  о р ган и зац и и  ко р р екц и о н н ы х  зан яти й

4 сентября -17 
сентября

Психолого-педагогическое обследование развития высших психических 
функций. Заполнение дефектолог ических кар г.

18 сентября - 13 
мая

Индивидуальные, групповые занятия с детьми

14 мая - 31 мая Итоговое психолого-педагогическое обследование развития высших 
психических функций. Заполнение документации.
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П р о гр ам м а  р ассч и тан а  н а у ч ащ и х ся  2 -4  классов. З ан яти я  строятся  н а  соч етан и и  

р азл и ч н ы х  ф о р м  о р ган и зац и и  о б р азо вател ьн о го  процесса: гр у п п о во й  и и н ди ви дуальн ой , а 

так ж е  н а со вр ем ен н ы х  техн ологи ях :

- тех н о л о ги и  р азви ти я  у м ствен н о й  деятельн ости :

- п р о б л ем н о -п о и ско вы е

- тех н о л о ги и  м о д ел и р у ю щ его  о б у чен и я  (у ч еб н ы е игры );

- ко м м у н и кати вн о -д и ал о го вы е.

- тех н о л о ги и  гр у п п о во го  о б у чен и я  (р аб о та  в парах , в м алы х  группах).

В  гр у п п ы  зач и сл яю тся  д ети  с о д н о р о д н о й  структурой  наруш ения. Г р у п п о вы е зан яти я  

п р о во дятся  в часы , сво б о д н ы е от  уроков , с у ч ето м  р еж и м а р аб о ты  ш колы . Зан яти я  н осят  

к о р р екц и о н н о -р азви ваю щ у ю  и пр едм етн у ю  нап равлен н ость . П ер и о д и ч н о сть  и 

п р о д о л ж и тел ьн о сть  зан яти й  зав и си т  от  тяж ести  и х ар ак тер а  наруш ен и я , а сум м арн ая  н агр у зка  

н а  р еб ен к а  о п р еделяется  с у ч ето м  р аб о ты  с н и м  др у ги х  сп еци алистов .

С тр у кту р а  ко р р екц и о н н о го  зан яти я

Вариант 1 Вариант 2

Тип занятия
«Открытие нового знания»

Тип занятия
«Развивающий контроль»

__________1 этап_________
Мотивация к деятельности 

2 этап
Совместная работа по теме урока Актуализация знаний и навыков

3 этап

Упражнения на снижение зрительного утомления и физическая разминка
4 этап

Закрепление знаний и способов Контроль усвоения, обсуждение
действий _____допущенных ошибок и их коррекция

5 этап
Рефлексия и обратная связь от учителя

Т и п  зан яти я  «О ткр ы ти е н ового  зн ан и я»

1. М о ти вац и я  к деятельн ости .

- О р ган и зац и о н н ы й  м о м ен т

А к ту али зац и я  зн ан и й , р еф л екси я  п р ош лого  занятия.

С о вм естн о е  ф о р м у л и р о ван и е  тем ы  и ц елей  зан яти я  (на о сн ован и и  п р едвар и тел ьн о й  

и н ф о р м ац и и ) ли б о  озву ч и ван и е тем ы  педагогом , во п р о сы  на п о н и м ан и е  тем ы .

2. С о вм естн ая  раб о та  по  тем е  зан ятия.

- П ер ви ч н о е  у сво ен и е  н овы х  знаний : о б ъясн ен и е н овы х  п он яти й  и тер м и н о в , зн ако м ство
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с ал го р и тм о м  действий .

- П ер ви ч н ая  п р о в ер ка  п он им ан ия: пробн ое дей стви е, оп р еделен и е возн и кш и х  

затр у д н ен и й  и п о стр о ен и е  стр атеги й  их  р еш ен и я  (п о и ск  о ш и б о к  и сам о сто ятел ьн о е  

и справлен ие).

3. У п р аж н ен и я  н а сн и ж ен и е зр и тел ьн о го  у то м л ен и я  и ф и зи ческая  разм ин ка.

4. З акр еп л ен и е  зн ан и й  и сп особов  действий .

- С ам о сто ятел ьн о е  вы п о лн ен и е  зад ан и й  (ф р о н тал ьн о  ли б о  ин ди ви дуальн о).
С ам о п р о вер ка  и контроль.

5. Р еф л ек си я  и об р атн ая  связь  от  учителя.

Т и п  зан яти я  « Р азви ваю щ и й  контроль»
1. М о ти вац и я  к д еятельн ости .

О р ган и зац и о н н ы й  м о м ен т

А кту ал и зац и я  зн ан и й , р еф л екси я  п р о ш л о го  зан ятия.

- С о вм естн о е  ф о р м у л и р о ван и е  гем ы  и ц елей  зан яти я  (на о сн о ван и и  п р едвар и тел ьн о й  

и н ф о р м ац и и ) ли б о  озву ч и ван и е тем ы  педагогом , во п р о сы  н а  п о н и м ан и е  тем ы .

2. А кту ал и зац и я  зн ан и й  и навы ков.

У стан о вл ен и е  п р ави л ьн о сти  и о со зн ан н о сти  у сво ен и я  у ч еб н о го  (к о р р екц и о н н о р азви ваю щ его ) 

м атериала , вы явл ен и е  п р о б ел о в  и н евер н ы х  п р едставл ен и й  и их

коррекция:

акту ал и зац и я  зн ан и й  о п он яти ях  и тер м и н ах , ко р р екц и я  н еверн ы х  п р едставл ен и й  в 

случае н еобходи м ости ;

акту ал и зац и я  зн ан и й  об ал го р и тм е д ействий , ко р р екц и я  н евер н ы х  п р едставл ен и й  в 

случае н еобход и м ости ;

п р акти ческо е  зад ан и е  по  тем е у р о ка  с ц елью  вы явл ен и я  уро вн я  сф о р м и р о ван н о сти  

н авы ка его вы п олн ен и я, к о р р екц и я  н евер н ы х  п р едставл ен и й  в сл у ч ае  необходи м ости .

3. У п р аж н ен и я  н а  сн и ж ен и е зр и тел ьн о го  у то м лен и я  и ф и зи ческая  разм ин ка.

4. К о н тр о л ь  усвоения , об су ж д ен и е  д о п у щ ен н ы х  о ш и б о к  и их коррекция:

- сам о сто ятел ьн о е  вы п о лн ен и е  зад ан и й  (р еал и зац и я  стр атеги й  р еш ен и й  затруд н ен и й ); 
сам о п р о вер ка  и сам окон троль .

5. Р еф л ек си я  (п о д веден и е  и тогов  зан яти я ) и о б ратн ая  связь  от  учителя. М етоды : 
репродуктивные и продуктивные:

сл о весн ы е м етоды : рассказ, п ересказ, беседа, объясн ени е;

н агл яд н ы е м етоды : показ образца , дем о н стр ац и я , и л л ю стри рован и е ; п р акти чески е  

м етоды : ко п и рован и е, уп р аж н ен и я , тво р ч ески е  зад ан и я , сп и сы ван и е , д и ктан т  и др.

Критерии оценки результативности работы по программе. П о м и м о  п ер ви ч н о го  
о бследован и я , в кон ц е у ч еб н о го  го д а  п р о в о ди тся  и то го во е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еско е  
о б сл ед о ван и е р азви ти я  детей , и сп ользуя  те  ж е м етоды , что  и при  п ер ви ч н о м  о бследован и и , но
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н а д р у го м  н агл яд н о м  и п р акти ческо м  м атериале. Н а  каж дое о б сл ед о ван и е  о тво д и тся  1-3 
зан яти я , в зав и си м о сти  от  в о зм о ж н о стей  ребёнка.

В  теч ен и е  у ч еб н о го  го д а  п ед аго г  сл ед и т  за  у сп ех ам и  и н еудачам и  д етей  в усво ен и и  
им и  у ч еб н о го  м атериала , а р езу л ьтаты  ф и кси р у ет  в сп ец и ал ьн о м  л и сте  наблю ден ия. 
П о л о ж и тел ьн ы м  р езу л ьтато м  сл у ж и т д и н ам и к а  в п о зн авател ьн о м  и р еч ево м  р азви ти и  детей ; 
зам етн ы е у л у ч ш ен и я  в ф о р м и р о ван и и  вол ево й  р егу л яц и и  и п р о и зво л ьн о й  деятельн ости , 
н авы ков  ко н тр о л я  и сам окон троля , у м ен и я  о б щ аться  и сотрудн и чать . Д ан н ы е о б след ован и я  
ф и кси р у ю тся  в зак л ю ч ен и е  сп еци алиста.

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых
на освоение каждой темы

План индивидуальных занятий для учащихся 2 класса
(2 часа в неделю)

№ Т ем а Т ем ати ческо е К о л -во К о р р ек ц и о н н ы е цели

Психолого-педагогическое обследование развития высших психических функций.
(2 недели)

Развитие графических навыков (2 часа)
1. О р и ен ти р о ван и е 

н а  л и сте  бум аги  и 
в пр о стр ан стве

У п р аж н ен и е  «С олны ш ко» , 
у п р аж н ен и я  н а п о н и м ан и е 
сто р о н  «право-лево» , 
«верх-н из» , «центр» , « К р у г 
в круге»

1 Р азви ти е  п р о стр ан ствен н ы х  
п р ед ставл ен и й  через у м ен и е 
о р и ен ти р о ваться  н а п л оскости  
листа; п о ср ед ство м  
закр еп л ен и я  понятий: вверху, 
внизу, слева, справа, впереди , 
сзади.

Р азви ти е  зр и тел ьн о й  пам яти

2. Р и сован и е узоров, 
элем ен тов  букв  и 
циф р

«О д н о вр ем ен н о е

ри сован и е»

1
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наклон ны х. Г р аф и ч ески й  
ди ктан т данны х у ч и тел ем  узоров, 

элем ен тов букв и циф р. 
Р азвити е пам яти , слухового  
вн и м ан и я  п о ср ед ство м  
нап и сан и я  гео м етр и чески х  и 
знаковы х диктан тов . 
Ф о р м и р о ван и е

к ал л и гр аф и ч еско го  н авы ка 
путем  н ап и сан и я  пр о п и сн ы х  и 
строч н ы х  букв и со ед и н ен и е  их 
в слоги . Р азви ти е  зр и тел ьн о й  
пам яти  и вн и м ан и я  
п осредством  н ап и сан и я  
гр аф и чески х  д и ктан тов

3. Р абота в п роп и сях Р абота над  ф о р м о й  букв. 
Г р аф и ч ески й  диктант. 
Р абота в проп и сях  
Р и сован и е ф игур, букв  и 
циф р в воздухе.

1

Развитие высших психических функций посредством изучения программного материала по
русскому языку (14 часов)

4. Звуки  и буквы . 
Ф о н ети чески й  
разбор.

А лф авит. « Б уква  и звук». 
У п раж н ен и я  н а и зм ен ен и е 
см ы сл а слов (пруд-прут).

1 Р азвити е зр и тел ьн о й  п ам яти  
п осредством

зап ом и н ан и я  р яд а  букв и 
звуков, р асп о л о ж ен н ы х  в 
о п р еделён н о м  п орядке  
Ф о р м и р о вать  гр аф и чески е  
ум ения. Ф о р м и р о вать  ум ен и я  
простого  ф о н ем ати ч еско го  
анализа: вы д ел ять  (узнавать) 
звук н а ф о н е сл о ва  и вы д ел ять  
звук из сл о ва  (в н ачале и в 
конц е слова).

Ф о р м и р о вать  у м ен и е н аходи ть  
орф ограм м ы .

Р азвити е речи , слухового  
восприятия.

Р азвити е зр и тел ьн о й  пам яти. 
Р азви вать  у м ен и е 
ан ал и зи р о вать  зр и тел ьн о  
во сп р и н и м аем ы е объекты , 
ан ал и зи р о вать

п о следо вател ьн о сть  д ей стви й  и 
соверш ать  п о следо вател ьн о  
действия по  и н струкц и и  
педагога.

К о р р и ги р о вать  и развивать: 
связную  у стн ую  речь; 
зри тельн ое во сп р и яти е  при  
работе с карточкой ;

5. У п раж н ен и я  в 
о б озн ач ен и и  
звуков буквам и

1

6. У п раж н ен и я  в 
оп р еделен и и  и 
проверке 
б езударн ой  
гласн ой  в корне 
слова,

проверяем ой

С лу х о во й  диктан т.

« Н айди  и и сп р авь  ош ибки».

1

7. Т верды е и м ягкие 
согласн ы е звуки . 
П равоп и сан и е 
парны х

согласн ы х  в корне

1

8. У п раж н ен и я  в 
н аписани и  
соч етан и й  Ч К , Ч Н

1

9. У п раж н ен и я  в 
н аписани и  
соч етан и й  Ч А , 
Щ А , Ч У , Щ У

1

10.
Ч асти  речи. 

С ущ ествительное . 

П равоп и сан и е 

соб ствен н ы х

Р азлож и  сл о ва  по  группам , 
разб ери  сл о ва  по  схем ам

1

11. У п раж н ен и я  в 
разл и ч ен и и  
о д у ш евл ен н ы х  и 
н еодуш евлен н ы х  
им ен

И гра  «Ж и вое - неж и вое» 1
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учебный план начального общего образования

п р о вед ен и я  во б"гшглгчеа1 ьЩо^я д еетеш ?й о сти 6 7' У (со о тветстви и  с ее ц елям и  и задачам и , 
у стан о вл ен н ы м и  в п л ан о во й  д о ку м ен тац и и  о б р азо вател ьн о й  о рган и зац и и ; о б есп ечен и е 
со сто ян и я  о твед ен н ы х  для  п р о вед ен и я  в о сп и тател ьн о й  д еятельн о сти  п о м ещ ен и й  и 
тер р и то р и й  о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  в со о тветстви и  с ее ц елям и  и задачам и , 

у стан о вл ен н ы м и  в п л ан о во й  д окум ен тац и и ; со о тветстви е  м атер и альн о -тех н и ч еско го  
о б есп ечен и я  р егу л яр н ы х  во сп и ты ваю щ и х  м ер о п р и яти й  и ф орм  ор ган и зац и и  вн еу р о чн о й  
д еятел ьн о сти  их ц елям  и задачам , у стан о вл ен н ы м  в п л ан о во й  д окум ен тац и и ; 
со о тветстви е  сан и тар н о -ги ги ен и ч ески х  у сл о ви й  п р о вед ен и я  во сп и тател ьн о й  работы , 
средств  и у сл о ви й  о б есп ечен и я  б езо п асн о сти  у ч астн и ко в  в о сп и тател ьн о й  д еятельн о сти  
тр еб о ван и ям  ф ед ер альн ы х  н о р м ати вн ы х  п равовы х  актов д л я  обр азо вател ьн ы х  

о р ган и зац и й  д ан н о го  ти п а  и вида.

3. И н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск о е  об есп ечен и е  в о сп и тател ьн о й  д еятельн о сти  в 
н ачал ьн о й  ш коле: н али чи е н ео бх о д и м о го  м ето д и ч еско го  о б есп ечен и я  во сп и тател ьн о й  
р аб о ты  и во сп и ты ваю щ и х  вли ян и й  ц ело стн о й  о б р азо вател ьн о й  деятельн ости , 
оп р еделяем о го  их ц елям и  и задачам и , у стан о вл ен н ы м и  в п л ан о во й  д о ку м ен тац и и  
о б р азо вател ьн о й  орган и зац и и ; и н ф о р м ац и о н н о -тех н и ч еская  осн ащ ен н о сть  
в о сп и тател ьн о й  р аб о ты  в со о тветстви и  с ц елям и  и зад ачам и , у стан о вл ен н ы м и  в п л ан о во й  
д о ку м ен тац и и  о б р азо вател ьн о й  орган изац ии : у р о вен ь  о б есп ечен н о сти  о б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и и  к о м п ью тер н о й  тех н и к о й  и его и сп о л ьзо в ан и я  для  р еш ен и я  зад ач  
в о сп и тател ьн о й  д еятельн ости ; у р о вен ь  со х р ан н о сти  и и сп о л ьзо ван и я  ш ко л ьн о го  
би бл и о теч н о го  ф о н д а  для  р еш ен и я  зад ач  во сп и тател ьн о й  деятельн ости .

4. О б есп ечен и е ур о вн я  о р ган и зац и и  во сп и тател ьн о й  р аб о ты  и во сп и ты ваю щ и х  
вл и ян и й  у ч еб н о й  деятельн ости : четко е  у казан и е  целей , задач , средств  их р еал и зац и и  в 
д о ку м ен тац и и  о б р азо вател ьн о й  орган и зац и и ; взаи м о со о тветстви е  целей , зад ач  и средств  
восп и тан и я; оп ти м альн ость , р еал и сти ч н о сть  п л ан а  в о сп и тател ьн о й  деятельн ости ; 
н али чи е д о стато ч н о й  связи  вн еу р о чн о й  во сп и ты ваю щ ей  д еятельн о сти  с ур о ч н о й  
д еятельн о стью ; н ап р авл ен н о сть  во сп и ты ваю щ ей  д еятел ьн о сти  о б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и и  в со о тветстви и  с р еал и зац и ей  п р и н ц и п а  и н д и ви ду альн о й  д и ф ф ер ен ц и ац и и  в 

о б р азо ван и и  н а во зм о ж н о  более п олн ы е р азви ти е  и реал и зац и ю  о б р азо вател ьн о го  и в 
ц ело м  л и ч н о стн о го  п о тен ц и ал а  обучаю щ и хся, восп и тан н и ков; соо тветстви е  
п р едл агаем ы х  у ч ащ и м ся  ф орм  в о сп и тател ьн о й  д еятел ьн о сти  д о м и н и р у ю щ и м  соц и альн о  
п о зи ти вн ы м  о р и ен тац и ям  о б у чаю щ и х ся  в н ачал ьн о й  ш ко л е; об есп ечен и е  во зм о ж н о стей  
д л я  р азви ти я  тво р ч ески х  сп о со б н о стей  учащ ихся; р егу л яр н о е  вед ен и е  теку щ его  ко н тр о л я  
р езу л ьтато в  вы п о лн ен и я  у стан о вл ен н ы х  д о ку м ен тац и ей  у ч р еж д ен и я  планов 
в о сп и тател ьн о й  д еятельн ости ; н али чи е в о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  орган ов 
у ч ен и ческо го  сам оуп равлен и я.

5. К ад р о во е  об есп ечен и е  в о сп и тател ьн о й  д еятельн о сти  в н ачал ьн о й  ш коле: 

н али чи е в о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  д о л ж н о стей  раб о тн и ко в , по своем у  ф у н кц и о н ал у  

о твеч аю щ и х  за  во сп и тател ьн у ю  р аб о ту  и /и л и  вн еурочн ую  д еятел ьн о сть ; о б щ и й  у ровен ь  

п си х о л о го -п ед аго ги ч еско й  ко м п етен тн о сти  р аб о тн и ко в  о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  в 

о р ган и зац и и  в о сп и тател ьн о й  деятельн ости .

6 . И сп о л ьзо ван и е  в о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  ф о р м  ор ган и зац и и  
вн еу р о чн о й  д еятел ьн о сти  в со о тветстви и  с со д ер ж ан и ем , ц елям и  и зад ач ам и  
о сн овн ы х  н ап р авл ен и й  во сп и тател ьн о го  п р о ц есса  в н ачал ьн о й  ш ко л е: н али чи е в

8



круж ков, сек ц и и 3 лущ л и х ся|>орм  лво р ган ти заА 1 [и д°вн1лро ч н о й  д еятельн о сти , по  своем у  
содерж ан и ю , ц елям  и зад ач ам  со о тветству ю щ и м  обесп ечен и ю : а) со ц и ал ьн о 
н р авствен н о го  р азви ти я  о б учаю щ и хся, во сп и тан н и ко в  (ф о р м и р о ван и ю  осн ов  д у х о в н о 
н равствен н ого , гр аж д ан ско -п атр и о ти ч еско го , эко н о м и ко -тр у д о в о го  и эко л о ги ч еско го  
со зн ан и я  и д еятельн о сти  ли чн о сти ); б) о б щ еи н телл екту ал ьн о го  р азви ти я  обучаю щ и хся, 
во сп и тан н и ко в  (р азви ти я  у м ствен н о й  д еятел ьн о сти  и осн ов  си стем ати зац и и  зн ан и й ); в) 
о б щ еку л ьту р н о го  р азви ти я  обучаю щ и хся, во сп и тан н и ко в  (ф о р м и р о ван и ю  осн ов 
эстети ч еско го , ф и зи ческо го  со зн ан и я  и д еятельн о сти  личности , разви ти ю  ее 
сам оорган и зац и и ).

7. С о о тветстви е  со ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч ески х  у сл о ви й  п р о вед ен и я  восп и тател ьн о й  
р аб о ты  и во сп и ты ваю щ и х  вли ян и й  о б у чен и я  в н ачал ьн о й  ш коле  тр еб о ван и ям  
ф ед ер альн ы х  н о р м ати вн ы х  п равовы х  актов к д еятел ьн о сти  о б р азо вател ьн ы х  о р ган и зац и й  
д ан н о го  т и п а  и вида: д о сти ж ен и е  п си х о л о ги ч еско й  защ и щ ен н о сти  о б у чаю щ и х ся  в х о д е  
м ер о п р и яти й  в о сп и тател ьн о й  р аб о ты  н а основе: о б есп ечен и я  об щ ей  у д о вл етво р ен н о сти  
о б у чаю щ и х ся  п р о ц ессо м  и р езу л ьтатам и  своего  у ч асти я  в них, эм о ц и о н ал ьн о й  
в к л ю чен н о сти  о б у чаю щ и х ся  в во сп и тател ьн у ю  д еятел ьн о сть  - заи н тер есо ван н о сти  в 
п р о и сх о д ящ ем  н а д ан н ы х  м ер о п р и яти ях  и п ри  д ан н о м  и сп ользован и и , ощ ущ ен и я  
о б у чаю щ и м и ся  своей  со ц и ал ьн о -гр у п п о во й  п р и о б щ ен н о сти  н а д ан н ы х  м ер о п р и яти ях  и 
п ри  д ан н о м  и сп ользован и и , отсутстви я  у  о б у чаю щ и х ся  ч р езм ер н о й  н е р в н о 
эм о ц и о н ал ьн о й  и ф и зи ческо й  н ап р яж ен н о сти  и ч у вства  со б ствен н о й  н есо сто ятел ьн о сти  
п ри  у ч асти и  в ни х  (в то м  ч и сл е  - как  р езу л ьтат  у важ ен и я  л и ч н о сти  р еб ен к а  в д ан н о м  
педколлекти ве). 8

8. С о о тветстви е  п едаго ги ч еско й  о р ган и зац и и  со вм естн о й  д еятельн о сти  
о б у чаю щ и х ся  н а ур о вн е  н ачал ьн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  п си х о л о го -п ед аго ги ч ески м  
тр еб о ван и ям  к во сп и ты ваю щ и м  взаи м о о тн о ш ен и ям  в о б р азо вател ьн о й  деятельн ости : 
о б есп ечен и е о сво ен и я  у ч ащ и м и ся  н р авствен н ы х  н о р м  о тн о ш ен и й  н а  осн ове 
чел о веко л ю б и я , р азви ти я  у  н и х  к о л л екти ви стско й  и д ен ти ф и кац и и  в проц ессе  
п ед аго ги ч ески  о р ган и зу ем о й  со вм естн о й  д еятельн о сти ; и сп о л ьзо в ан и е  при  
о р ган и зац и и  со вм естн о й  д еятел ьн о сти  у ч ащ и х ся  о см ы сл ен н о й  у ч ащ и м и ся  
о б щ ествен н о -п о л езн о й  д еятел ьн о сти  как  н аи б олее  эф ф ек ти вн о  влияю щ ей , уч и ты вая  
о со б ен н о сти  ю н о ш еско го  возраста, н а  ф о р м и р о ван и е соц и ал ьн о  п ози ти вн ы х  
взаи м о о тн о ш ен и й  у ч ащ и х ся  с окр у ж аю щ и м  м иром ; о тсу тстви е  у  педагогов  
о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  о п о р ы  н а  ав то р и тар н ы й  п одход  в зад ав ан и и  целей  
со вм естн о й  во сп и тател ьн о  зн ач и м о й  д еятел ьн о сти  у ч ащ и х ся  и в о р ган и зац и и  
о су щ ествл ен и я  и м и  д ан н о й  деятельн ости ; р азн о о б р ази е  ф о р м  вн екл ассн о й  р аб о ты  в 

о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  с п р и о р и тето м  ф орм , обесп ечи ваю щ и х: а) 
н еф о р м ал ьн о е  о б щ ен и е у ч ащ и х ся  м еж ду  со б о й  и с п едаго ги ч ески м и  работн и кам и ; б) 

сам о вы р аж ен и е и сам о у твер ж ден и е  у ч ащ его ся  в ко л л екти ве  сверстн и ков; в) 
со зд ан и е н аи б о л ее  б л аго п р и ятн ы х  у сл о ви й  для  вкл ю чен и я  у ч ащ и х ся  в си стем у  
р еал ьн ы х  н р авствен н ы х  о тн о ш ен и й  при  п р о вед ен и и  вн екл ассн ы х  м ероп ри яти й ; 
о б есп ечи ваем ая  п ед аго ги ч еско й  о р ган и зац и ей  у ч еб н о й  и ин ой  совм естн ой  
д еятел ьн о сти  у ч ащ и х ся  п о зи ти вн о сть  о б щ его  н астр о ен и я  в кл ассн ы х  коллективах ; 
вар ьи р о ван и е  о сн овн ы х  сти лей  п едаго ги ч еско го  во зд ей стви я  на обу чаю щ и х ся  
(н аставн и чески й ; тр ен и р у ю щ и й ; к о н су льтати вн ы й ) в зави си м о сти  от  р еш аем ы х

учебный план начального общего образования
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п едаго га  с у ч Й Ч  ш°м& сяюи4 ихи х с пёдл гл ги ческр] (гол гасн 1 ]зу ем о й  со вм естн о й  
д еятельн о сти , х ар актер и зу ем ая  п о сл ед о в ател ьн о й  р еал и зац и ей  след ую щ и х стадий  
о р ган и зац и и  взаи м одей стви я: п ои ск  п едаго го м  п о зи ти вн о го  в л и ч н о сти  ребен ка; 
ак ти ви зац и я  д еятельн о сти  п едаго га  н а  о сн ове  п едаго ги ч ески  ц елесо о б р азн о го  и 
ко р р ектн о го  его  у ч асти я  в л и ч н ы х  п р о б л ем ах  и тр у д н о стях  учени ка; вы р аж ен н о сть  
заи н тер есо ван н о сти  п едагогов  в у сп ех е  каж дого , п р о явл яем ая  с п ом ощ ью  си стем ати ч еско й  
оц ен ки  эф ф ек ти вн о сти  у ч асти я  в со вм естн о й  д еятел ьн о сти  как  у сл о ви я  ф о р м и р о ван и я  у 
у ч ащ и х ся  н р авствен н ы х  н орм  о тн о ш ен и й  на о сн ове  р азви ти я  их  к о л л екти ви стско й  
и д ен тиф икации .

9. О б есп ечен и е в заи м о дей стви я  п едаго ги ч еско го  к о л л екти ва  о б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и и  с о б щ ествен н о стью  и вн еш н и м и  о р ган и зац и ям и  для  р еш ен и я  зад ач  
во сп и тател ьн о й  деятельн ости : акти вн о сть  о б есп ечен и я  в заи м о дей стви я  п едаго ги ч еско го  
ко л л екти ва  о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  с р о д и тел ям и  о б у чаю щ и х ся  п ри  р еш ен и и  задач  
во сп и тател ьн о й  д еятельн ости ; вы р аж ен н о сть  о р и ен тац и и  ад м и н и стр ац и и  о б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и и  на п о д д ер ж ан и е  связей  свой  о р ган и зац и и  с др у ги м и  о р ган и зац и ям и  для 
о б есп ечен и я  к у л ьту р н о го  досуга, д у х о вн о -н р авствен н о го  р азви ти я  м л ад ш его  ш кольн ика.

учебный план начального общего образования
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учебный план начального общего образования

Воспитание граждансленлсталплтриотлзлалуваШшлялАравам, свободам и 
обязанностям человека.

Методические рекомендации.

Задачи
воспитания
гражданствен
ности,
патриотизма, 
уважения к 
правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека

1.Формировать первоначальные представления о символах государства - 
Г осударственном флаге, гербе и гимне Российской Федерации - России, о 
флаге и гербе Красноярского края.

Виды
деятельности и 
формы 
организации 
внеурочной и 
внешкольной 
работы с 
младшими 
школьникам и

Тематика занятий

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

1 2 3 4 5

П о зн авательн  ы е 
беседы , 
классн ы е часы

« О п о зн авател ьн ы  е 
зн аки  м ест, где м ы  
ж и вем  и учим ся» ,

« С и м во л ы  н аш его
город а
К расн оярска,
К расн оярского
края»,

«Г о су д ар ствен н ы  е 
си м во лы  м оей  
Р од и н ы  - Р осси и »

«Г осу д ар ствен н  
ы й  ф лаг, герб  и 
ги м н  Р о сси й ско й  
Ф ед ерац и и »

«Г о су д ар ствен н ы е 
си м волы  
Р осси й ской  
Ф едерац и и »

« С и м волы
Р осси й ски х
городов»

«М оя Р о д и н а  - 
Россия!» ,

« С и м волы
п р ези д ен тско й
власти»,
«Г р аж д ан и н  и 
обы ватель» ,
«Г ерб  тво ей  
сем ьи».

П роектн ая

деятельн ость

К о ллекти вн ы й  
п р о ект  «Г ерб  
н аш его  класса

( п р о екти р о ван и е  
гер б а  класса, его

И ссл ед о вател ьски  й 
п р о ект  « Ф л аг 
Р осси и  на 
гео гр аф и ч еско й  
карте и его

И сследователь  
ски й  п роект

« И сто р и я

Р о сси й ского

герба»,
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учебный план начального общего образования

-----------для
обучавш и:

с я с г з п р т в а р и а н т ^  /717 п р езен тац и я  и

показ на 
вы ставке  гербов  
в галерее 
д етского  
тво р ч ества  
ш колы )

L годовой ) истори я»
«И стори я

п оявлен и я

Г и м на
России».

Т ворч ески й  

п р о ект  «Г и м н  

н аш его  класса»

Т у р и стск о 
краевед ческая
деятельн ость:
экскурси и ,
путеш естви я,
п оходы

Э кску р си и  (тем ы  по  вы бору) в и сто р и ко -кр аевед ч ески е  м узей  г.К расн оярска , 
К р асн о яр ско го  края.

Заоч н ое  ( ви р ту альн о е) п у теш естви е  « М о ск ва-сто л и ц а  н аш ей  Р одины ».

О б р азо вател ьн ая  эк ск у р си я  « Г о су дар ствен н ы е н агр ад ы  РФ ».

О зн ако м и тел ьн ая  экску р си я  « М ем о р и ал ьн ы е п ам ятн и к и  р одн ого  
К р асн о яр ско го  края»

Т ворческая
деятельн ость:
конкурсы ,
вы ставки ,
ф ести вали .

К он курсы  ри су н ко в  « Ш ко л ьн ая  классн ая  си м воли ка» , « С ем ей н ая  си м воли ка» . 

Ф о то вы ставки  « Л ю блю  тебя, м ой  К р асн о яр ск и й  край».

П р о б лем н о
ц ен н о стн о е
общ ение.

В стречи  с и н тер есн ы м и  лю дьм и .

Задачи
воспитания
гражданствен
ности,
патриотизма, 
уважения к 
правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека

2. Формировать представления о важнейших законах нашей страны, о 
правах и обязанностях гражданина России.
3. Формировать представления о правилах поведения в школе, дома, на 
улице, в городе, на природе.
4. Стимулировать проявление отрицательного отношения к нарушениям 
порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих 
обязанностей.
5. Формировать умение отвечать за свои поступки.

Виды
деятельности 
и формы 
организации 
внеурочной и 
внешкольной 
работы с 
младшими 
школьникам 
и

Тематика занятий

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

1
хля с ЗП Р (вариант 7.1 родовой) 5

П о зн авательн  
ы е беседы , 
кл ассн ы е ч асы

« П р ав а  и 
об язан н о сти  д етей  
в ш коле»,

« О сн о вн о й  зако н  
РФ »,

« М о я  д о р о га  в 
ш колу : оп асн ости  
на п ути  от  ш колы  
цо дом а», « О 
правилах
п оведен и я  в 
ш коле».

«М оя сем ья», 
« П рава  р еб ен ка  в 
сем ье»,

« Р о сси й ская  
К он сти ту ц и я  - 
о сн о вн о й  закон  
м оей  ж изн и» , « П о  
стран и ц ам  
К р асн о й  книги»,

« Я  им ею  право»,

« К он вен ц и я , 
закон, п р ава  и 
об язанности » , « 
А збука
веж ли вости» , « О 
п равилах
п оведен и я  в 
ш коле».

« Ч то б ы  до сто й н о  
ж ить»,

« В сео б щ ая  
декларац ия  прав 
человека» ,

« Зн аком ство  с 
У ставом  ш колы », 
« Ч еловек  защ и щ ен  
законом»,

« С во б о д а  м ы сли, 
совести , р ел и ги и  и 
убеж ден ия» ,

«П раво  на 
об разован ие» ,

«Ч еловек ,
личность,
граж данин .» ,

С у щ н о сть  закон а 
РФ  «О б 
образован ии » ,

« Л егко  л и  бы ть 
д и сц и п ли н и рован  
ны м?»,

«К ак  вести  себя в 
о б щ ествен н о м  
транспорте. Зачем  
уступ ать  м есто?» , 
«О п асн ости  
ж ел езн о д о р о ж н о г о 
транспорта»

«П рава  р еб ен к а  в 
сем ье»,

«М о и  п р ава  и 
обязанности » ,

« Я  уваж аю  тво и  
права»,

«Я  и закон » ,

«М ы  и общ ество» ,

« Я - п атр и о т  своей  
страны »,

Р азреш ен и е 
кон ф ли ктов  без 
насилия»,

« от  правовы х  
зн аний  к 
граж дан ской  
позиции»,

«П роступок ,
п равон аруш ен и е
п р е ст у п л ен и е» ,

«П равовое

государство»,

«Ч то зн ач и т  бы ть
настоящ и м
граж дан ин ом ?» ,

«Ч то зн ач и т  бы ть 
культурн ы м

человеком ?» ,

М ы  на 

экскурсии»,

« К ем  и когда 
бы ла при нята 
К о н вен ц и я  о 
правах  ребенка» .
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учебный план начального общего образования

-------для  обучаю щи х ся т  ЗПР (вариант 7 :1 Л  (годовой}'
Б есед ьГ (п о  вы бору) из ц и кл ащ ан яти й  по  п р ави л ам  д о р о ж н о го  дви ж ен и я: « 
М ы  - ю н ы е п еш ех о ды  ( о п р ави лах  п о вед ен и я  н а  д ороге)» , « О п асн о сти  на 
дорогах  ( о п р ави лах  п о вед ен и я  н а п р о езж ей  части), « Г д е  и в каки е игры  
м ож н о  и грать  (р азу ч и ван и е  п о д ви ж н ы х  игр н а воздухе)»  и др.

П роектн ая

деятельн ость

А льбом  « П р ава  р еб ен ка»  .В ч еты р ех  ч астях ( в каж д ом  классе у ч и тел ь  им еет 
во зм о ж н о сть  у сл о ж н ять  стр у кту р у  и со д ер ж ан и е ал ьб о м а за  счет  д о б авл ен и я  
н овы х  эл ем ен то в  н а о сн ове  и зу ч ен и я  н овы х  зако н о в)

И ссл ед о вател ьск  
ий  п р о ект  «М ои  
о б язан н о сти  в 
сем ье»

Т во р ч ески е
п роекты
« А збу ка
веж ли вости» ,
«К од екс  правил
п овед ен и я
м ладш его
ш кольн ика» .

Т во р ч ески й

проект.

« Г азета  «О х р ан а  
природы ».

И ссл ед о вател ьски  е 
п р о екты  А льб о м  
«П о стр ан и ц ам  
к р асн о й  книги», « Я  
им ею  право»

И ссл ед о вател ьск  
ие п роекты

« Г л ав н ы е зако н ы  
Р оссии»,

« П рава

п отреби теля» ,

« С вод  п рави л  
класса»,
« П р ави л а
д о рож н ого

движ ения».

И гровая

деятельн ость
И гра «Д обры е 
слова».

Т р ен и н ги  «А кц ен т  
н а лучш ее», 
«Д авай те  говори ть  
друг д ругу  
ком п ли м ен ты »

И гра « С оч и н и  
кон ец
истории» . Д и ал о г  
овая  р еф л екси я  
« Р о л евая  маска».

Т рен и н ги  
« и сто р и я  про  
себя», «О бм ен  
ролям и».

И гры  «Защ и та  
свои х  прав и 
свобод» , «Н аш и  
об язанности » ,. 
И гровая  си туац и я  « 
М ой  д о м  - м оя 
крепость» .

Д еловы е игры  
« Зн ако м ство  с 
всеобщ ей  
д екл ар ац и ей  прав 
человека» , « В се 
лю д и  братья» , « 
Зн ако м ство  с 
осн о вн ы м и  
статьям и
К о н сти ту ц и и  РФ ».

У р о к -и гр а  «М ой  
сосед  по  парте».

В и кто р и н а  «К ак 
ты  зн аеш ь  
К он сти туц и ю  РФ ».

И гровая  си туац и я( 
по  вы бору) « В 
тран сп орте» , « В 
м агази не» , «В 
би бли отеке» , « В 
ш ко л ьн о й  
столовой» , « В 
театре».

И гра

« К и н остуд и я»Т р  
ен и н ги  « О бщ ее 
м нение»,

« К о р р екц и я  
позиций».

89



учебный план начального общего образования

П р о б лем н о
ц ен н о стн о е
общ ение.

-----------для
о б у чаю лц

[хся с ЗГ1Р (вариант  
7.1

1 A£ny*Jli «К то в 
сем ье  главн ы й ?» , « 
Я  -гр аж д ан и н  
В ел и ко й  страны ».

К руглы й  стол 
« Ч ело век  - это  
зву ч и т  гордо» , « 
П раво  н а труд  и 
п раво  н а  отды х»

Д и сп у ты  «Защ и та  
детей», «Я  им ею  
право», « Ч то  тако е  
п реступлени е» .

К руглы й  стол 
« Д ети  и родители» .

П равовой
турнир
«Д етекти вленд» .

В стречи  с и н тер есн ы м и  л ю д ьм и

Т у р и стск о 
краевед ческая
деятельн ость:
экскурси и ,
путеш естви я,
п оходы

О б р азо вател ьн ая  
экску р си я  по 
ш коле  «М ы  теп ер ь  
ученики».

Э кску р си и  (тем ы  по  вы б о р у  )В  м узей  М Ч С , в п ож арную  
часть

Т ворческая
деятельн ость:
конкурсы ,
вы ставки ,
ф ести вали .

К онкурс

рисунков

« М о й  м ир»

К он курс зн ато ко в  «Я  зн аю  К о н сти ту ц и ю  Р о сси й ско й  
Ф едерац и и » , « К ак  м ы  зн аем  д екл ар ац и ю  прав человека»

С о ц и ал ьн о е
тво р ч ество
(со ц и ал ьн о -
п р ео бр азу ю щ а
я
д о б р о во л ьч еск
ая
д еятельн о сть)

К о л л екти вн о е  - тво р ч еско е  дело  (К Т Д ) « О х р ан а  п р и р о д ы  - зак о н ы  и п рави ла  
для детей»

З а д а ч и

в о с п и т а н и я

г р а ж д а н с т в е н

н о с т и ,

п а т р и о т и з м а ,  

у в а ж е н и я  к  

п р а в а м ,  

с в о б о д а м  и  

о б я з а н н о с т я м  

ч е л о в е к а

6. Ф о р м и р о в а т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  н а ц и о н а л ь н ы х  г е р о я х  и  в а ж н е й ш и х  

с о б ы т и я х  и с т о р и и  Р о с с и и .

7. В о с п и т ы в а т ь  у в а ж е н и е  к  з а щ и т н и к а м  Р о д и н ы

В и д ы

д е я т е л ь н о с т и  

и  ф о р м ы  

о р г а н и з а ц и и  

в н е у р о ч н о й  и

Т е м а т и к а  з а н я т и й

1 к л а с с 2  к л а с с 3  к л а с с 4  к л а с с
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учебный план начального общего образования

внешкольной 
работы с 
младшими 
школьникам и

для  обучаю щ их!. я с  ЗПРДвариант 7. ) (годовой )

1 2 3 4 5

П о зн авательн  ы е 
беседы , 
кл ассн ы е часы

«Г ерои  Н евск о й  
битвы

(А .Н евски й ),

«Г ерои
К ули ковской
битвы
(Д .Д онской),

«П о лко во дц ы  во 
славу  Р осси и ) 
А .В .С уворов)» ,

«Г ерои  
О течеств  ен ной  
вой ны
1812г.(М .И .К утузо
в)»,

« П о ко р и тел и  
косм оса

(Ю .А .Г агари н )» ,

«В ел и ки е р у сски е
п о л ко во д ц ы (Д .Д о н
ской)»,

«П ервы е годы  
служ бы
А .В .С у во р о ва  при 
Е катери неП »,

«В ел и ки е р у сски е
п ол ко во д ц ы )
Г .К .Ж уков)» .

«К ого
сегодн я
м ож но
счи тать
героем ?»,

«Г ерои  
Н евской  б и твы

(А .Н евски й , 
Г .О лекси ч  - 
предок
А .С .П у ш ки н а  , 
бояре М .и  С. 
Я куновичи)» ,

«Г ерои  
К ули ковской  
би твы  
(Д .Д онской ,
А Л .
П ересвет,
О слабя  и
другие герои
сраж ен и я  с
орды нц ам и ,
С ерги й
Р адонеж ский ,
осн ователь
Т ро и ц ко го
м он асты ря
(ны н е
Т рои це-
С ерги ева
лавра) дал
благо сл о вен и
е
м осковском у
князю
Д м и три ю  на 
п обеду  в 
К ули ковской  
битве»,

« С тр ан и ц ы  
и сто р и и  (князь  
В лади м и р  I 
крести тель ; Е р м ак  
Т и м оф ееви ч , 
п атр и ар х  Г  
ерм оген , 
И .С усанин )» ,

«К ого  сегодн я  
м ож н о  счи тать  
героям и?» ,

«М есто  герои зм у  
есть  и в наш и  
дни!»,

« Г  ерои  н аш его  
вр ем ен и  (летчи ки - 
и сп ы татели -
A . К овчур , 
И .В оти н ц ев  и 
др.)»>

« П атр и о ти зм  и
верн ость
во и н ско м у  долгу
(осн овн ы е
качества
защ и тн и ка
О течества)» ,

«Н ам  строи ть  
Россию , нам  в ней  
ж ить»,

«М ой  край  
родни ковы й»,

« П о ко р и тел и  
косм оса
B. Т ереш кова,
C. С авицкая» ,

« гер о и чески е  
стр ан и ц ы  истори и  
России: Л едовое  
побои щ е. Н евская  
битва,
К ули ковская
битва»,

«Г ерои  нар о дн о го  
о п о л ч ен и я  в бо р ьбе  с 
п о л якам и  в 1612 г.».

«Г ерои  

О течествен н о й  
вой н ы  1812г»,

«Г ерои  В ел и к о й  
О течествен н о й  
вой н ы  1941-1945 
гг.».

«П о ко р и тел и

косм оса».

Беседы-
обсуждения:

«К ого  сегодн я  
м ож н о  счи тать  
героем »,

« «М огу  ли  я  стать  
героем », «П ортрет 
героя».

Беседа по
репродукциям
картин

« Б о р о д и н о  и его 
герои  в
и зо б р ази тел ьн о м
и скусстве»

(кар ти н ы  
П .Забо л о ц ко го  «
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учебный план начального общего образования

для обучающихся с _„диант
дбров-

первый
книгопечатни
к»,
«К.Минин и 
Д.Пожарски 
й
-герои 
народного 
ополчения в 
борьбе с 
поляками 
1612г.».
«Во славу 
Отечества
(Петр 1)».

«Г ерои 
Великой 
отечественн 
о
й войны 
1941
1945
гг.(защитник
Брестской
крепости,
командир
Петр
Михайлович 
Г аврилов»,
« Этих дней 
не смолкнет 
слава»,
«Место
героизму
есть
и в наши 
дни!»,
«отечества
достойный
сын»,
«Покорители
космоса
(Е.Леонов)».

«Цветы и 
порох»,
« Герои

'Ционефы - 
герои Великой
Отечественной
войны»,

«Г ерои- 
панфиловцы»,

« Г ерои
Сталинградской
битвы».

Беседы- 
обсуждения, 
сочинения на 
темы: «Пишу 
тебе письмо в 
далекий 45-ый»,

«С чего
начинается
Родина»,

«Спасибо деду за 
Победу»,

« По ком звонит 
колокол».

Старый солдат», С 
Герасимовского

« М.И.Кутузов под 
Бородином»,
А.Туба
«Бородинская
битва»
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учебный план начального общего образования

я с  з и р ( вариант /: 
в р ем ен и »,

«

Г е р о и ч е с к и е

с т р а н и ц ы

а р м и и » .

1) (годовой)д л я
о б у ч а ю щ и х с

П р о е к т н а я

д е я т е л ь н о с т ь

И с с л е д о в а т е л ь с к  

и е  п р о е к т ы  

« Г  е р о и ч е с к а я  

с т р а н и ц а  А р м и и

( с о с т а в л е н и е

« к н и г и

п а м я т и » ) » ,

« Д о с т о й н о е

п о к о л е н и е » ,  «

С л а в н ы е  с ы н ы

О т е ч е с т в а » ,

«  Н а  п о л е  р у с с к о й  

с л а в ы » ,

«  М ы -

з а щ и т н и к и

м и р а » .

Т в о р ч е с к и й

п р о е к т

« И з в е с т н ы е

л ю д и  м о е г о

к р а я » (

о ф о р м л е н и е

а л ь б о м а  « О н и

п р о с л а в и л и  н а ш

К р а с н о я р с к и й

к р а й »

И с с л е д о в а т е л ь с к и е

п р о е к т ы

« М о й  к р а й  в  г о д ы  

в о й н ы ! ,  « В е т е р а н  

ж и в е т  р я д о м » ,  

« Б о е в ы е  о р д е н а  

р а с с к а з ы в а ю т » .

А л ь б о м ы  « О н и  

п р о с л а в и л и  н а ш  

К р а с н о я р с к и й  к р а й » ,

И с т о р и я  с о з д а н и я  

а р м и и  в  Р о с с и и » .

Д о с у г о в о -

р а з в л е к а т е л ь н

а я

д е я т е л ь н о с т ь

( д о с у г о в о е

о б щ е н и е )

П р о с м о т р  в и д е о -  и  к и н о ф и л ь м о в .

Ш к о л ь н ы е  п р а з д н и к и :  « Д е н ь  г е р о е в  О т е ч е с т в а  -  9  д е к а б р я » ,

«  П о м н и м  , л ю б и м  и  г о р д и м с я » ,

«  П р а з д н и к ,  п о с в я щ е н н ы й  Д н ю  П о б е д ы » .

К о н ц е р т ы  д л я  в е т е р а н о в  В О В  1 9 4 1 - 1 9 4 5 г г .

Л и т е р а т у р н о - м у з ы к а л ь н ы е  к о м п о з и ц и и :  « С п а с и б о ,  и м  г е р о я м  в  б и т в е  

п а в ш и м » ,  « З а щ и т н и к и  О т е ч е с т в а » .

У ч а с т и е  в  Д н я х  в о и н с к о й  с л а в ы  п о д  д е в и з о м  « Э т и х  д н е й  н е  с м о л к н е т
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учебный план начального общего образования

--------------для обучаю щ ихся с  ЗПР (вариант 7.1 )'(годовой)
слава».

И гровая

деятельн ость

Т ворческая  рол евая  и гр а  « М аш и н а  врем ен и»

Т у р и стско 
краеведческая
деятельн ость:
экскурсии ,
путеш естви я,
п оходы

О б р азо вател ьн ая  экску р си я  «М ой  л ю б и м ы й  город  К р асн о яр ск»  Э к ск у р си и  к 

В ечном у огню , к м естам  б оевой  славы  и др. Э кску р си и  в м узеи  б оевой  славы .

Т ворческая
деятельн ость:
конкурсы ,
вы ставки,
ф ести вали ,
ж урналы ,
газета.

К онкурс «В о ен н ая  п атр и о ти ч еская  песня» , « О т  р яд о в о го  д о  генерала» . 

В ы ставки  «р ел и кви я  во и н ско й  славы »,

« м ы  п о м н и м  ваш и  им ена».

Т во р ч ески й  вечер  « гер о и  О течеств ен н о й  вой н ы  1812 года». С п о р ти вн ы е 

кон курсы  « б о гаты р и  ш колы »,

Г ости ны е, с п р и гл аш ен и ем  героев б о евы х  дей стви й , героев  м и рн ого  врем ен и - 
п ож арны х , м и ли ц и он еров , сп асателей : .

Р укоп и сн ы е ж урналы : « О н и  сраж али сь  за  Р одину» ,

« Т р у д о вы е будни» ,

« З н ам ен о сц ы  П обеды »,

«П од ви ги  наш и х  соврем енни ков» .

Г азета « стр ан и ц ы  и стори и»

П роблем н о
ц ен н остн ое
общ ение.

В стречи  с ветер ан ам и  В О В  1941-1945 гг. и тр у ж ен и к ам и  ты ла.

В стречи  с у ч астн и к ам и  в о й н ы  в А ф ган и стан е  и в о ен н о -п о л и ти ческо го  
кр и зи са  в Ч еч ен ск о й  Р есп убли ке .

С оц и альн ое  
творчество  
(со ц и ал ьн о - п 
реобраз у ю щ а я 
д об ровольч еск  
ая
деятельн ость)

К о л л екти вн о е  - 
творческое  дело  
(К Т Д ) « В  м оей  
сем ье ж и вет  
г е р о й (п о д б о р  
м атер и ала  о 
гер о и чески х  
стран и ц ах  
п р ош лого  
сем ьи), « М о й  
край  в годы  
войны ».

А кции
« В етеран

К о л л екти вн о е  - 
творческое  дело  
(К Т Д )

« В  м оей  сем ье 
ж и вет  герой ( 
п одбор  м атер и ала  
о гер о и чески х  
стран и ц ах  
п р о ш л о го  сем ьи),«  
М ой край  в годы  
войны ».

А кц и и  «В етеран  
ж и вет  р ядом »  «

К о л л екти вн о е  - 
творческое  дело  
(К Т Д )

« В м оей  сем ье 
ж и вет  ге р о й (п о д б о р  

м атер и ала  о 
гер о и чески х  
стран и ц ах  про ш л о го  
сем ьи).
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учебный план начального общего образования

. я  с З П Р _(вар и ан т  7. 
ж и в ет  рядом ,

« Н аш и
зн ам ен и ты е
зем ляки »

Ш ал аШ м яти»,
о п ерац и я
«Забота» ,

для
обучаю щ и х:

Задачи
воспитания
гражданствен
ности,
патриотизма, 
уважения к 
правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека

8. Ф о р м и р о вать  п р едставл ен и е о н ар о дах  Р о сси й ско й  Ф едерац ии , об  их  об щ ей  
и сто р и ческо й  судьбе, о ед и н стве  н ародов  н аш ей  страны .

9. Р азви в ать  и н терес к со д ер ж ан и ю  и зн ачен и ю  го су д ар ств ен н ы х  праздн иков, 
к важ н ей ш и м  со б ы ти ям  в и сто р и и  и со вр ем ен н о й  ж и зн и  РФ . К р асн о яр ско го  
края, го р о д а  К расн оярска.

10. Ф о р м и р о вать  у важ и тел ьн о е  о тн о ш ен и е к ру сско м у  я зы к у  как  к 
го су д ар ствен н о м у  я зы ку  м еж н ац и о н ал ьн о го  значен ия .

11 .В осп и тан и е у важ ен и я  к ш коле, к своем у  городу , н ародуР оссии .

Виды
деятельности 
и формы 
организации 
внеурочной и 
внешкольной 
работы с 
младшими 
школьникам 
и

Тематика занятий

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

1 2 3 4 5

П о зн авател ьн  
ы е беседы , 
классн ы е часы

« Н ароды , ж и ву щ и е 
н а т ер р и то р и и  Р Ф  и 
н аселявш и е ее в 
п р о ш л о м  ( 
во сто ч н ы е славяне, 
ф и н н о -у го р ски е  
н ар о ды ( или  другие, 
в со о тветстви и  с 
осо б ен н о стям и  
реги она)» , « Р одн ой  
язы к  и
государствен н ы й » ,

« Н ародн ы е, 
н ац и о н ал ьн ы е 
тради ц и и  м оей  
сем ьи», « Р о сси я- 
Р од и н а м оя!» , «» 
М ой л ю б и м ы й  
край», « С чего  
н ачи н ается

« Н ар о д ы
наш ей
Родины »,
«М ы  р азн ы е ,но 
м ы  едины »,

« О т
К ам ч атк и  до  

К ал и н и н гр ад а  
»,

« Заветн ы й
уголок
Р оссии»,

« И м ен а  на 
карте РФ »,

« Р о с с и я -э т о  
м ы !», « Ш и рока  
стр ан а  м оя 
родн ая» ,» М о я  
сем ья- м оя

« Р у сск и й  я зы к  в
наш ем
О течестве» ,

« Е д и н ство  
н ародов  н аш ей  
страны »,

Ц икл  бесед: 
«С ем ья-

С ердц е
общ ества»
(тем ы : «Т вои  
истоки»,

« Я  и

вселенная» ,

«М ой  дом , м ои  
ро д н ы е и 
близкие»);

«Г ород, в котором  
мы

« Л ю би м ы е 
п р о ч и тан н ы е кни ги  
разн ы х  народов», 
«народ, н ародн ость , 
нац и он альн ость» ,

«»М оя Р осси я» , 
« Р одн ой
К р асн о яр ски й  край  и 
я в нем», « Ч то  
зн ачи т  бы ть 
Р осси ян ином » , « Ч то  
нас объеди н яет» , « 
П очем у все народы , 
п р о ж и ваю щ и е в Р Ф  
и м ею т равн ы е 
права?» , « С колько  
язы ков  ты  знаеш ь, 
столько  раз ты  - 
человек».
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

-------для  о бучаю щ и е
Родина»,

«М оя м алая  Р о д и н а»

я с ЗП Р  „
(вар и ан т  7. 
гордость» ,

«Р осси я-
м н огон ац и он а
льное
государство»,
«М осква-
столи ц а
наш ей
Родины ».

) (ю дови й ) 
ж ивем »,

«М ы - х о зяева  
города и ш колы »,

«У рок  Р осси и » ,

«Л ю блю  тебя  
р о д н ой  Е н и сей »

Ц и кл  бесед: «
Россия! Р у сь  ... 
хран и  себя, хран и !» »  
Д уховн ое наследие, 
тради ц и и  и обы чаи  
Руси»

« О бсуди м  п р о ч и тан н ы е кн и ги ( по вы бору), « Л ю б и м ы е ви део  и к и н о ф и л ьм ы  
разн ы х  н ародов» ,»  О б су д и м  сам о сто ятел ьн ы е н аб л ю д ен и я  за  явл ен и ям и  
об щ ествен н о й  ж изн и» , « О б су д и м  п р о б л ем н ы й  воп рос»  ( по  п р ед л о ж ен и ям  
цетей), « К акая  кн и га  о Р о д и н е , о Р о сси и  стала  лю б и м ой ?» , « К ак о й  ви део - и 
ки н оф и льм  о кр асо те  р о д н о й  зем л и  о соб ен н о  зап ом н и лся?

П р о ектн ая

д еятельн о сть

А льбом  « Г ород а
К расн оярского
края»

А льбом
«Р одной
уголок»

И сслед овател
ьские
проекты  «К то 
п ри дум ал  
Н овы й  год?», 
« С ем ей н ы й  
архив, р азн ы е 
поколен и я  м оей  
сем ьи», 
« К ули н арн ая  
кни га м оей  
сем ьи»

Т ворчески й
проект
«С ц ен ари й
н ац и он альн ого
праздника» .

И ссл ед о вател ьск  
ие п роекты  
«п р аздн и ки  м оего  
народа», « 
Н ац и о н ал ьн ы е 
традиции», 
« С ем ей н ы й  архив: 
ф отограф и и . 
Д окум енты . 
Б иограф ии» .

Г азета
«Д ом аш н и е
вести».

К арты  « Д ом , 
улица, поселок»

Т ворч ески й  п р о ект

« С б орн и к  
творчески х  р аб о т  
«М оя р о д и н а  - 
Россия», 
составлен н ы й  
у чащ и м и ся  класса.

Т ворчески е

проекты

Р укоп и сн ая  кн и га  
«И стори я  сем ьи», 
«м узей  семьи: 
составлен и е 
ро д о сл о вн о го  д ер ева  
и оф о р м л ен и е 
сем ей н ого  архи ва»

творчески й  п роект

« С трана , в которой  
м не х о тел о сь  бы  
ж ить»

И гр о вая

д еятельн о сть

Ц икл  игр « и гр аем  в н ац и о н ал ьн ы е игры  н ародов  Р о сси и » , « У чи тесь  бы ть 
терпели вы м и». Т р ен и н ги  то л ер ан тн о го  общ ения.

Д осугово-
р азвл екательн
ая

П р азд н и ч н ы е м ер о п р и яти я  по  п лан у  ш колы , у ч асти е  в п р азд н и ках  россии , 
вклю чая красн ы е д аты  кален даря, н ар о дн ы е праздн ики .
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учебный план начального общего образования

деятельн ость

(досуговое
общ ение):
праздники ,
клубная
деятельн ость,
м узы кальн ы е
часы

—а—, для обучающихся с змн (вариант ?: 1) (годовой) К л у б  ин терн ац и он альн ом  
друж бы .

Т у р и стско 
краеведческая
деятельн ость:
экскурсии ,
путеш естви я,
походы .

Э кску р си и  в краев ед чески е  музеи.

Э кску р си и  по  Р осси и .

Заочн ы е эк ск у р си и  и пу теш естви я  по  р азн ы м  р еги о н ам  Р о сси и

П роблем н о
ц ен н остн ое
общ ение.

В стречи  с и н тер есн ы м и  лю дьм и , путеш ествен н и кам и .

Т ворческая
деятельн ость:
конкурсы ,
вы ставки,
ф ести вали ,
ж урналы ,
газета

В ы ставки  р и су н ко в  « Л ю б и м ы  уголок» , « М о й  д ом  н а  карте м ира» , « н ароды  
Р оссии», « С ем ей н ы й  архив».

Э ко ло ги ч ески е  п л акаты  « С о х р ан и м  при роду»  и тп.

С оц и альн ое
творчество
(соц и альн о-
п реобразую щ а
я
д об ровольч еск
ая
деятельн ость)

К оллекти вн ое  - тво р ч еск о е  д ел о  «П ом ним , лю бим , горди м ся»

97



Программа

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Пояснительная записка
П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о в о го  и б езо п асн о го  об р аза  

ж и зн и  в со о тветстви и  с оп р еделен и ем  С тан д ар та  —  к о м п л ексн ая  п р о гр ам м а ф о р м и р о ван и я  у 
о б у чаю щ и х ся  зн ан и й , устан овок , л и ч н о стн ы х  о р и ен ти р о в  и н о р м  поведени я, об есп ечи ваю щ и х  
со х р ан ен и е и у к р еп л ен и е  ф и зи ческо го  и п си х о л о ги ч еско го  зд о р о вья  как  о д н о й  из ц ен н о стн ы х  
составляю щ и х , сп о со б ству ю щ и х  п о зн авател ьн о м у  и эм о ц и о н ал ьн о м у  разви ти ю  ребёнка.

П р о гр ам м а  п о стр о ен а  н а  осн о ве  о б щ ен ац и о н ал ьн ы х  ц ен н о стей  р о сси й ск о го  общ ества, 
таких , как  граж д ан ствен н ость , здо р о вье , при рода, эко л о ги ч еская  культура, безо п асн о сть  
ч ел о века  и государства. П р о гр ам м а  н ап р авл ен а  н а р азви ти е  м о ти вац и и  и готовн ости  
о б у чаю щ и х ся  п о в ы ш ать  свою  эко л о ги ч еску ю  грам отн ость , д ей ств о вать  п р еду см о тр и тельн о , 
осо зн ан н о  п р и д ер ж и ваться  зд о р о во го  и эко л о ги ч ески  б езо п асн о го  образа ж изн и , вести  р аботу  
по  эк о л о ги ч еско м у  просвещ ен и ю , ц ен и ть  п ри р о д у  как  и сто ч н и к  д у х о вн о го  разви ти я, 
ин ф орм ац и и , красоты , здо р о вья , м атер и альн о го  благополучия.

П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  эко л о ги ч еско й  культуры , зд о р о во го  и б езо п асн о го  образа 
ж и зн и  н а  ступ ен и  н ачал ьн о го  общ его  о б р азо ван и я  сф о р м и р о ван а  с у ч ёто м  ф акторов, 
о казы ваю щ и х  су щ ествен н о е  вл и ян и е на со сто ян и е зд о р о вья  детей:

• н еб л аго п р и ятн ы е эко л о ги ч ески е , со ц и ал ьн ы е и эк о н о м и ч еск и е  услови я;
• ф акто р ы  риска, и м ею щ и е м есто  в о б р азо вател ьн ы х  у ч р еж д ен и ях , ко то р ы е п р и во д ят  к 

д ал ьн ей ш ем у  у х у д ш ен и ю  зд о р о вья  д етей  и п од ростков  от  пер во го  к п о следн ем у  году  обучения;
• ч у встви тел ьн о сть  к во зд ей стви ям  при  о д н о вр ем ен н о й  к н и м  и н ер тн о сти  по  своей  

при роде, о б у сл о вл и ваю щ ей  врем ен н о й  р азры в м еж ду  во зд ей стви ем  и результатом , ко то р ы й  
м о ж ет  бы ть  зн ачи тельн ы м , д о сти гая  н еско л ьки х  лет, и тем  сам ы м  м еж д у  н ач ал ьн ы м  и 
су щ ествен н ы м  п р о явл ен и ем  н еб л аго п о л у чн ы х  п оп у л яц и о н н ы х  сдви гов  в зд о р о вье  д етей  и 
п о д р о стко в  и всего  н аселен и я  стр ан ы  в целом ;

• о со б ен н о сти  о тн о ш ен и я  о б у чаю щ и х ся  м л ад ш его  ш ко л ьн о го  возраста  к своем у  здо р о вью , 
су щ ествен н о  о тл и ч аю щ и еся  от  так о в ы х  у  взрослы х , ч то  связан о  с отсу тстви ем  у д етей  о п ы та 
« н ездо р о вья»  (за  и склю ч ен и ем  д етей  с сер ьёзн ы м и  х р о н и ч еск и м и  заб о л еван и ям и ) и 
во сп р и яти ем  р еб ён ко м  со сто ян и я  бо л езн и  гл авн ы м  о б р азо м  как  о гр ан и ч ен и я  свободы  
(н ео б х о д и м о сть  л еж ать  в постели , б о л езн ен н ы е уколы ).

Н аи б о л ее  эф ф ек ти вн ы м  п утём  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о во го  и 
безо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  о б у чаю щ и х ся  я вл яется  н ап р авл яем ая  и ор ган и зу ем ая  взр о сл ы м и  
сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  ш кольн и ков , сп о со б ству ю щ ая акти в н о й  и у сп еш н о й  со ц и ал и зац и и  
реб ён ка  в о б р азо вател ьн о м  уч р еж д ен и и , разви ваю щ ая  сп о со б н о сть  п о н и м ать  своё состояни е, 
зн ать  сп о со б ы  и вар и ан ты  р ац и о н альн о й  о р ган и зац и и  р еж и м а д н я  и д ви гател ьн о й  активности , 
пи тани я, п рави л  л и ч н о й  ги гиены .

О дн ако  то л ьк о  зн ан и е  основ зд о р о в о го  о б р аза  ж и зн и  не об есп ечи вает  и не гар ан ти р у ет  их 
и сп ользован и я, если  это  не стан о ви тся  н ео бх о д и м ы м  у сл о ви ем  еж ед н евн о й  ж и зн и  р еб ён к а  в 
сем ье и о б р азо вател ьн о м  учреж ден и и .

В ы б о р  стр атеги и  р еал и зац и и  н асто ящ ей  п р о гр ам м ы  со вер ш ён  с у ч ёто м  п си х о л о ги ч ески х  и 
п си х о ф и зи о л о ги ч ески х  х ар ак тер и сти к  д етей  м л ад ш его  ш ко л ьн о го  возраста , о п и раясь  н а  зо н у  
акту ал ьн о го  разви ти я. Ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р ы  зд о р о в о го  и б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  —  
н ео б х о д и м ы й  и об язательн ы й  к о м п о н ен т  зд о р о вьесб ер егаю щ ей  р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  
уч реж д ен и я, тр еб у ю щ и й  со о тветству ю щ ей  эк о л о ги ч еск и  б езопасной , зд о р о вьесб ер егаю щ ей  
о р ган и зац и и  всей  ж и зн и  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я , вкл ю чая  её ин ф раструктуру , со зд ан и е 
б л аго п р и ятн о го  п си х о л о ги ч еско го  клим ата, о б есп ечен и е р ац и о н альн о й  о р ган и зац и и  у ч еб н о го  
проц есса , эф ф ек ти вн о й  ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  работы , о р ган и зац и и  р ац и о н альн о го  
питания.
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О д н и м  из к о м п о н ен то в  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о в о го  и б езоп асн ого  
о б р аза  ж и зн и  о б у чаю щ и х ся  явл яется  п р о свети тел ьская  р аб о та  с их р о д и тел ям и  (закон н ы м и  
пр едстави тел ям и ), п р и вл еч ен и е р о д и тел ей  (зако н н ы х  п р ед стави тел ей ) к со вм естн о й  раб о те  с 
детьм и , к р азр аб о тке  п р о гр ам м ы  ш ко л ы  по  охран е  зд о р о вья  обучаю щ и хся.

Принципы, которые легли в основу создания программы:
1. П р и н ц и п  у ч ета  и н д и ви д у альн ы х  во зм о ж н о стей  и сп о со б н о стей

ш ко л ьн и ко в  п р ед у см атр и вает  п о д д ер ж ку  всех  у ч ащ и х ся  с и сп о л ьзо в ан и ем  р азн о го  по 
тр у д н о сти  и объем у  п р едм етн о го  содерж ания, а соответствен н о , п о м о щ и  и 
в заи м о п о м о щ и  п ри  у сво ен и и  п р о гр ам м н о го  м атер и ала  каж д ы м  учени ком . Э то  
о ткр ы вает  ш и р о ки е во зм о ж н о сти  для  вар и ати вн о сти  о бразован и я , р еал и зац и и  
и н д и ви ду альн ы х  о б р азо вател ьн ы х  програм м , ад екватн ы х  разви ти ю  ребенка.

2. У ч ет  во зр астн ы х  о со б ен н о стей  о б учаю щ и хся
3. С о зд ан и е  о б р азо вател ьн о й  среды , о б есп ечи ваю щ ей  сн яти е всех

стр ессо бр азу ю щ и х  ф акто р о в  у ч еб н о -во сп и тател ьн о го  процесса. А тм о сф ер а  
д о б р о ж ел ател ьн о сти , вера в си лы  ребен ка, со зд ан и е д л я  каж д о го  си ту ац и и  у сп ех а  
н ео бх о д и м ы  не то л ьк о  для  п о зн авател ьн о го  р азви ти я  детей , но  и для  их  н о р м альн ого  
п си х о ф и зи о л о ги ч еско го  состояния.

4. О б есп ечен и е  м о ти вац и и  о б р азо вател ьн о й  деятельн ости . Р еб ен о к  —  
су б ъ ект  о б р азо ван и я  и о б у чаю щ его  общ ени я, он  д о л ж ен  бы ть  эм о ц и о н ал ьн о  вовлеч ен  в 
пр о ц есс  соц и ал и зац и и , что  об есп ечи вает  естеств ен н о е  п о вы ш ен и е р аб о то сп о со б н о сти  и 
эф ф ек ти вн о сти  р аб о ты  м о зга  не в у щ ер б  здоровью .

5. П о стр о ен и е  у ч еб н о -во сп и тател ьн о го  п р о ц есса  в со о тветстви и  с
зак о н о м ер н о стям и  стан о вл ен и я  п си х и ч ески х  ф ункц ий . П р еж д е  всего, и м еется  в ви ду  
п ереход  от  со вм естн ы х  д ей стви й  к сам остоятельн ы м , от  д ей ств и я  по 
м атер и али зо ван н о й  п р ограм м е к р еч ево м у  и у м ствен н о м у  вы п о лн ен и ю  действий , 
п ереход  от  п о этап н ы х  д ей ств и й  к автом ати зи рован н ы м .

6. Р ац и о н ал ьн ая  о р ган и зац и я  д ви гател ьн о й  активности . С о ч етан и е  м ето д и к  
о зд о р о вл ен и я  и во сп и тан и я  п о зво л яет  д о б и ться  б ы стр о й  и сто й ко й  ад ап тац и и  р еб ен ка  к 
у сл о ви ям  ш колы

7. О б есп ечен и е  ад екватн о го  во сстан о вл ен и я  сил. С м ен а ви дов  деятельн ости , 
р егу л яр н о е  ч ер ед о ван и е  п ери од ов  н ап р яж ен н о й  акти вн о й  р аб о ты  и расслаблен и я , 
п р о и зво л ьн о й  и эм о ц и о н ал ьн о й  акти вац и и  н ео бх о д и м ы  для  п р едо твр ащ ен и я  
п ер еу то м л ен и я  детей.
Н аи б о л ее  эф ф ек ти вн ы м  п у тём  ф о р м и р о ван и я  о со зн ан и я  ц ен н о сти  зд о р о вья  и зд о р о в о го  

о б р аза  ж и зн и  явл яется  н ап р авл яем ая  и ор ган и зу ем ая  в зр о сл ы м и  (учителем , восп и тателем , 
пси хологом , в зр о сл ы м и  в сем ье) сам о сто ятел ьн ая  работа, сп о со б ству ю щ ая  акти в н о й  и 
у сп еш н о й  со ц и ал и зац и и  ребён ка, разви ваю щ ая  сп о со б н о сть  п о н и м ать  своё состояни е, зн ать  
сп о со б ы  и вар и ан ты  р ац и о н альн о й  о р ган и зац и и  р еж и м а дн я  и д в и гател ьн о й  активности , 
пи тани я, п рави л  л и ч н о й  гигиены .

Н е  м енее важ н о  д л я  со х р ан ен и я  зд о р о вья  разви вать  у  д етей  сп о со б н о сть  р ассм атр и вать  
себя и своё со сто ян и е со стороны , п о н и м ать  свои  ч у вства  и п р и ч и н ы  их  возни кновения . 
С ам о н аб лю д ен и е  и сам оан али з ф о р м и р у ю т ж ел ан и е  сам о со вер ш ен ство ваться , п о зво л яю т 
реб ён ку  ви деть  и р азви вать  свои  л и ч н о стн ы е возм ож н ости , п о вы ш ать  свой  и н тел лекту альн ы й  
потенциал .

Н ео б х о д и м о  ф о р м и р о вать  у  р еб ён к а  н р авствен н о е  о тн о ш ен и е  к своем у  здоровью , 
которое  вы р аж ается  в ж ел ан и и  и п о тр еб н о сти  б ы ть  здо р о вы м , вести  зд о р о вы й  образ ж изни. 
Ч то б ы  м о ти ви р о вать  его  н а зд р аво о х р ан и тел ьн о е  п оведени е, н ео бх о д и м о  заи н тер есо вать , 
созд ать  п о л о ж и тельн ы е эм о ц и и  п ри  осво ен и и  зн ан и й , дать  п о ч у вство вать  у д о во л ьстви е  от 
м етодов  о зд оровлен и я, и сп о л ьзо вать  п о л о ж и тельн ы е п р и м ер ы  из окр у ж аю щ его  м ира, ли ч н ы й  
при м ер  родителей .

П р о б л ем а  о р ган и зац и и  п о м о щ и  реб ен ку  в сохран ен и и , у кр еп л ен и и  и ф о р м и р о ван и и  
зд о р о вья  весьм а актуальна. Р еш и ть  п роблем у  зд о р о вья  в р ам ках  у ч еб н о -во сп и тател ьн о го  
п р о ц есса  м о ж ет  со зд ан н ая  си стем а ф и зк у л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  д еятельн о сти  ш ко л ы  и
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переход школы в режим работы «Школа содействия укреплению и сохранению здоровья 
школьников».

Актуальность программы по созданию системы физкультурно-оздоровительной 
деятельности в школе заключается, прежде всего, в том, что она ориентирована на решение 
таких значимых проблем, устранение которых в сумме может дать максимально возможный 
положительный эффект оздоровления учащихся

Цели и задачи программы
Основная цель настоящей программы — сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как 
одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 
развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования.

Задачи программы:
• сформировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 
окружающей среды;

• сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на 
здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от 
общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

• дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных 
факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные 
заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей 
от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на 
здоровье;

• сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;
• научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их 

основе самостоятельно поддерживать своё здоровье;
• сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 

полезных продуктах;
• сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, 

двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой 
режим дня;

• обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам 
поведения в экстремальных ситуациях;

• сформировать навыки позитивного общения;
• научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и 

укреплять здоровье;
• сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Нормативно - правовой и документальной основой Программы формирования культуры 
здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего 
образования являются:

• Закон Российской Федерации «Об образовании»;
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования;
• СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;
• СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление от
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29.12.10 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте 03.03.2011г. № 19993) (Вводятся в 
действие с 01.09.2011г.);

• Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 
школы (Письмо МО РФ № 409/13-13 от 20.04.2001);

• Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы 
(Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);

• О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ 
№220/11-13 от 20.02.1999);

• Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе (Письмо МО 
РФ И НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 
28.03.2002);

• Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 
программы начального общего образования (2009 г.).

• Концепция УМК «РО Занкова».
• Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Начальная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — 4-е изд., перераб. — М. : Просвещение,
2012.

Этапы организации работы образовательного учреждения по реализации программы
Р аб о та  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  по  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  

эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о в о го  и безо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  р еал и зу ется  в д ва  этапа.

Первый этап —  ан али з со стоян и я  и п л ан и р о ван и е  р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  
по  д ан н о м у  н ап равлен и ю , в то м  ч и сл е  по:

• о р ган и зац и и  р еж и м а дн я  детей , их н агрузкам , пи тан и ю , ф и зк у л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  
работе, сф о р м и р о ван н о сти  эл ем ен тар н ы х  н авы ко в  ги гиен ы , р ац и о н ал ьн о го  п и тан и я  и 
п р о ф и л акти ке  вредн ы х  при вы чек;

• о р ган и зац и и  п р о во ди м о й  и н ео бх о д и м о й  для  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  п р о свети тел ьско й  
р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  с о б у чаю щ и м и ся  и р о д и тел ям и  (закон н ы м и  
п редстави телям и );

• вы делен и ю  п р и о р и тето в  в р аб о те  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  с у ч ёто м  р езу л ьтато в  
п р о вед ён н о го  ан ализа, а так ж е  возр астн ы х  о со б ен н о стей  о б у чаю щ и х ся  на сту п ен и  н ачальн ого  
о б щ его  образован ия.

Второй этап —  о р ган и зац и я  п р о свети тел ьско й , у ч еб н о -во сп и тател ьн о й  и м ето д и ч еско й  
р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  по  дан н о м у  н аправлен ию .

1. П р о свети тел ьская , у ч еб н о -во сп и тател ьн ая  раб о та  с о б учаю щ и м и ся , н ап р авл ен н ая  на 
ф о р м и р о ван и е  эко л о ги ч еско й  культуры , зд о р о в о го  и б езо п асн о го  о б р аза  ж изн и , вклю чает:

• вн ед рен и е в си стем у  р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ьн ы х  
о б р азо вател ьн ы х  курсов, ко то р ы е н ап р авл ен ы  н а  ф о р м и р о ван и е  эк о л о ги ч еск о й  культуры  
о б учаю щ и хся, ц ен н о сти  зд о р о вья  и зд о р о во го  об р аза  ж и зн и  и м огут р еал и зо вы ваться  во 
вн еурочн ой  д еятел ьн о сти  л и б о  вклю чаться  в у ч еб н ы й  процесс;

• л екци и , беседы , к о н су льтац и и  по  п р о б л ем ам  эко л о ги ч еско го  п росвещ ен и я, со х р ан ен и я  и 
у к р еп л ен и я  зд о р о вья  обучаю щ и хся, п р о ф и л акти ке  вредн ы х  при вы чек;

• п ро вед ен и е д н ей  здо р о вья , конкурсов , эк о л о ги ч еск и х  троп , п р аздн и ко в  и др у ги х  
акти вн ы х  м ероп ри яти й , н ап р авл ен н ы х  н а  эко л о ги ч еско е  просвещ ен и е, п ро п аган д у  зд о р о во го  
о б р аза  ж изни;

• со зд ан и е в ш коле  о б щ ествен н о го  со вета  по  р еал и зац и и  П рограм м ы , вкл ю чаю щ его  
п р ед стави тел ей  ад м и н и стр ац и и , у ч ащ и х ся  стар ш и х  классов , р о д и тел ей  (зако н н ы х  
п редстави тел ей ), п р ед стави тел ей  д етск и х  ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн ы х  клубов, 
сп ец и ал и сто в  по  о хран е  о кр у ж аю щ ей  среды .

2. П р о свети тел ьск ая  и м ето д и ч еская  р аб о та  с п едагогам и , сп ец и ал и стам и  и р о д и тел ям и  
(зако н н ы м и  пр едстави тел ям и ), н ап р авл ен н ая  н а  п о вы ш ен и е к вал и ф и кац и и  р аб о тн и ко в

101



о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  и  п о в ы ш е н и е  у р о в н я  з н а н и й  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  

п р е д с т а в и т е л е й )  п о  п р о б л е м а м  о х р а н ы  и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я  д е т е й ,  в к л ю ч а е т :

• п р о в е д е н и е  с о о т в е т с т в у ю щ и х  л е к ц и й ,  к о н с у л ь т а ц и й ,  с е м и н а р о в ,  к р у г л ы х  с т о л о в ,  

р о д и т е л ь с к и х  с о б р а н и й ,  п е д а г о г и ч е с к и х  с о в е т о в  п о  д а н н о й  п р о б л е м е ;

• п р и о б р е т е н и е  д л я  п е д а г о г о в ,  с п е ц и а л и с т о в  и  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  

н е о б х о д и м о й  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й  л и т е р а т у р ы ;

• п р и в л е ч е н и е  п е д а г о г о в ,  м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в ,  п с и х о л о г о в  и  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  

п р е д с т а в и т е л е й )  к  с о в м е с т н о й  р а б о т е  п о  п р о в е д е н и ю  п р и р о д о о х р а н н ы х ,  о з д о р о в и т е л ь н ы х  

м е р о п р и я т и й  и  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и й .

Основные направления, формы и методы реализации программы
Н а  э т а п е  н а ч а л ь н о й  ш к о л ы  н а  п е р в о е  м е с т о  в  у р о ч н о й  и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  

в ы д в и г а е т с я  о п ы т  п р и м е н е н и я  ф о р м и р у е м ы х  у с и л и я м и  в с е х  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  

у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й ,  ц е н н о с т н ы х  о р и е н т а ц и й  и  о ц е н о ч н ы х  у м е н и й ,  с о ц и а л ь н ы х  

н о р м  п о в е д е н и я ,  н а п р а в л е н н ы х  н а  с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я  и  о б е с п е ч е н и е  э к о л о г и ч е с к о й  

б е з о п а с н о с т и  ч е л о в е к а  и  п р и р о д ы .  Ф о р м и р у е т с я  л и ч н ы й  о п ы т  с а м о о г р а н и ч е н и я  п р и  р е ш е н и и  

к л ю ч е в о г о  п р о т и в о р е ч и я  э к о л о г и ч е с к о г о  с о з н а н и я  э т о г о  в о з р а с т а  « х о ч у  —  н е л ь з я »  и  е г о  

э м о ц и о н а л ь н о г о  п е р е ж и в а н и я .

О с н о в н ы м и  и с т о ч н и к а м и  с о д е р ж а н и я  в ы с т у п а ю т  э к о л о г и ч е с к и е  о б р а з ы  в  т р а д и ц и я х  и  

т в о р ч е с т в е  р а з н ы х  н а р о д о в ,  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р е ,  и с к у с с т в е ,  а  т а к ж е  э л е м е н т ы  н а у ч н о г о  

з н а н и я .

О с н о в н ы е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я :  у ч е б н а я ,  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к а я ,  о б р а з н о 

п о з н а в а т е л ь н а я .  и г р о в а я ,  р е ф л е к с и в н о - о ц е н о ч н а я ,  р е г у л я т и в н а я ,  к р е а т и в н а я ,  о б щ е с т в е н н о  

п о л е з н а я .

Ф о р м и р у е м ы е  ц е н н о с т и :  п р и р о д а ,  з д о р о в ь е ,  э к о л о г и ч е с к а я  к у л ь т у р а ,  э к о л о г и ч е с к и  

б е з о п а с н о е  п о в е д е н и е .

О с н о в н ы е  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и :  р а з в и в а ю щ и е  с и т у а ц и и  и г р о в о г о  

и  у ч е б н о г о  т и п а .

Основные направления по формированию экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни:

• с о з д а н и е  э к о л о г и ч е с к и  б е з о п а с н о й ,  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е й  и н ф р а с т р у к т у р ы  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я ;

Ф о р м и р о в а н и е  э к о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  з д о р о в о г о  и  б е з о п а с н о г о  о б р а з а  ж и з н и

• р е а л и з а ц и я  д о п о л н и т е л ь н ы х л э б т е р е Ш т £ й ь « ы х  к у р с о в ;
• о р г а н и з а ц и я Ла б т ЛГ Т р о щ 1т « 1Ли  ( з а к о н н ы м и г Т р е д с т а в и т е л я м и ) .

Б е з о п а с - О рганизацияуче О рганизацияфи Реализация Работа

н а я и н ф р а - бнойи зкуль-турно- дополнительны с  роди-

с т р у к т у р а
О У

внеурочной оздоров и тел ьн X телям и(зако

дея тел ь н о сти о б ойработы образов ател ьн нны м ипред
учаю щ ихся ых курсов ста-

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура образовательного 
учреждения включает:

• с о о т в е т с т в и е  с о с т о я н и я  и  с о д е р ж а н и я  з д а н и я  и  п о м е щ е н и й  о б р а з о в а т е л ь н о г о  

у ч р е ж д е н и я

э к о л о г и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м ,  с а н и т а р н ы м  и  г и г и е н и ч е с к и м  н о р м а м ,  н о р м а м  п о ж а р н о й  

б е з о п а с н о с т и ,  т р е б о в а н и я м  о х р а н ы  з д о р о в ь я  и  о х р а н ы  т р у д а  о б у ч а ю щ и х с я ;

• н а л и ч и е  и  н е о б х о д и м о е  о с н а щ е н и е  п о м е щ е н и й  д л я  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  а  т а к ж е  д л я  

х р а н е н и я  и  п р и г о т о в л е н и я  п и щ и ;

• о р г а н и з а ц и ю  к а ч е с т в е н н о г о  г о р я ч е г о  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  в  т о м  ч и с л е  г о р я ч и х  

з а в т р а к о в ;

• о с н а щ ё н н о с т ь  к а б и н е т о в ,  ф и з к у л ь т у р н о г о  з а л а ,  с п о р т п л о щ а д о к  н е о б х о д и м ы м  и г р о в ы м  и
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• н али чи е п о м ещ ен и й  для м ед и ц и н ско го  персонала;
• нали чи е н ео бх о д и м о го  (в р асч ёте  н а к о л и ч ество  о б у чаю щ и х ся) и квал и ф и ц и р о ван н о го  

состава  сп ец и али стов , о б есп ечи ваю щ и х  о зд орови тельн ую  раб о ту  с о б у чаю щ и м и ся  (логопеды , 
у ч и тел я  ф и зи ч еск о й  культуры , п си хологи , м ед и ц и н ски е  работни ки).

В  ш коле  со зд ан а  м атер и ал ьн о -тех н и ч еская  база, об есп ечи ваю щ ая  о п ти м альн ы е усл о ви я  
для  со х р ан ен и я  и у кр еп лен и я  зд о р о вья  обучаю щ и хся:

- сп о р ти вн ы й  зал , стадион , с н ео б х о д и м ы м  и гр о вы м  и сп о р ти вн ы м  и н вен тарём . Э то  
п о зво л яет  р еал и зо вать  сп о р ти вн ы е и ф и зку л ьту р н ы е п р о гр ам м ы  не то л ьк о  в у р о ч н о е  врем я, но 
и во  вн еу р о чн ы х  зан яти ях ;

- м ед и ц и н ски й  каб и н ет  (м ед и ц и н ски й  р аб о тн и к  вед ет  п р о ф и л акти ч еску ю  работу). 
С о гл асн о  п лан у  М и н и стер ств а  зд р аво о х р ан ен и я  в ш коле  п р о в о ди тся  вакц и н ац и и  учащ ихся , 
м ед и ц и н ски й  осм отр  обучаю щ и хся, ко н тр о л ь  д етей  со сто ящ и х  н а д и сп ан сер н о м  учете).

- ш ко л ьн ая  столовая , п о зво л яю щ ая  о р ган и зо вы вать  го рячее  п и тан и е в у р о ч н о е  врем я. 
В  ш коле  х о р о ш ая  м атер и альн о -тех н и ч еская  база  п и щ евы х  блоков, х о л о д и л ьн о го  и 
тех н о л о ги ч еско го  о борудован и я, со вр ем ен н ы й  о б ед ен н ы й  зал;

- у ч еб н ы е кабинеты .
В се  ш ко л ьн ы е п о м ещ ен и я  соо тветству ю т сан и тар н ы м  и ги ги ен и ч ески м  норм ам , н орм ам  

п о ж ар н о й  безоп асн ости , тр еб о ван и ям  ох р ан ы  зд о р о вья  и охран ы  тр у д а  обучаю щ и хся.
Э ф ф екти вн о е  ф у н кц и о н и р о ван и е  со зд ан н о й  зд о р о вьесб ер егаю щ ей  и н ф р астр у кту р ы  в 

ш коле п о д д ер ж и вает  квал и ф и ц и р о ван н ы й  состав  сп еци алистов:
- со ц и ал ьн ы й  педагог;
- у ч и тел ь  ф и зи ческо й  культуры ;
- м ед и ц и н ски й  р аб о тн и к  (п р и кр еп л ён  от р ай о н н о й  больн иц ы );
- у ч и тел я  ш колы .

О тв етствен н о сть  и ко н тр о л ь  за  р еал и зац и ю  это го  н ап р авл ен и я  во зл агаю тся  на 
ад м и н и стр ац и ю  о б р азо вател ьн о го  уч реж дени я.

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, н ап р авл ен н ая  на 
п о вы ш ен и е эф ф ек ти вн о сти  у ч еб н о го  проц есса , при  ч ер ед о ван и и  обу чен и я  и о тд ы х а  вклю чает:

• со б л ю д ен и е ги ги ен и ч ески х  н о р м  и тр еб о ван и й  к о р ган и зац и и  и объём у  у ч еб н о й  и 
вн еу р о чн о й  н агр у зки  (вы п о лн ен и е д о м аш н и х  зад ан и й , зан яти я  в круж ках  и сп орти вн ы х  
секц и ях) о б у чаю щ и х ся  н а всех  этап ах  обучения;

• и сп о л ьзо в ан и е  м етодов  и м ето д и к  обучен и я , ад екватн ы х  во зр астн ы м  во зм о ж н о стям  и 
о со б ен н о стям  о б у чаю щ и х ся  (и сп о л ьзо ван и е м етодик , п р о ш ед ш и х  ап робацию );

• введен и е лю б ы х  и н н о вац и й  в у ч еб н ы й  пр о ц есс  то л ьк о  под  ко н тр о л ем  сп ец и али стов;
• строгое  со б л ю д ен и е всех  тр еб о ван и й  к и сп о л ьзо ван и ю  тех н и ч еск и х  средств  обучен и я , в 

то м  чи сле  ко м п ью тер о в  и ау д и о ви зу ал ьн ы х  средств;
• и н д и ви ду али зац и ю  обучения, у ч ёт  и н д и ви д у альн ы х  о со б ен н о стей  разви ти я  

обучаю щ и хся: тем п а  р азви ти я  и тем п а  д еятельн о сти , обучен и е по  и н д и ви ду альн ы м  
о б р азо вател ьн ы м  тр аектори ям ;

• вед ен и е си стем ати ч еско й  р аб о ты  с д етьм и  с о сл аб л ен н ы м  зд о р о вьем  и с д етьм и  с 
о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  здо р о вья , п о сещ аю щ и м и  сп ец и ал ьн ы е м ед и ц и н ски е  груп п ы  
под  стр о ги м  ко н тр о л ем  м ед и ц и н ски х  работни ков .

О р ган и зац и я  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  стр о и тся  с у ч ето м  гигиенических норм и 
требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (вы п о лн ен и е д ом аш н и х  
зад ан и й , зан яти я  в кр у ж ках  и сп о р ти вн ы х  секц иях). Р асп и сан и е  уро ко в  со ставлен о  н а осн ове 
У чебн о го  плана, у твер ж д ен н о го  д и р екто р о м  ш колы , тр еб о ван и ям и  С ан П и Н , с уч ето м  баллов 
еж едн евн о й  и н едельн о й  н агр у зки  о б учаю щ и хся, и сх о дя  из и м ею щ и х ся  во зм о ж н о стей  ш колы .

1-е классы  р аб о таю т  в р еж и м е п яти д н евн о й  у ч еб н о й  н едели  (в со о тветстви и  с 
тр еб о ван и ям и  Ф ГО С ). М ак си м ал ьн о е  коли чество  ч асо в  в н еделю  вы держ ано . С о гл асн о  
тр еб о ван и ям  С ан П и Н , о б о зн ач ен н ы м  в Ф ГО С , вто р н и к  и ч етвер г  - сам ы е р аб о то сп о со б н ы е 
дни , со о тветствен н о  н агр у зка  в эти  дн и  вы ш е, ч ем  в остальны е.

В  1 классе  3 ч аса  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и 1 час введен  во вн еурочн ую  д еятельн о сть  в 
сп о р ти вн о -о зд о р о ви тел ьн о е  н аправлен ие.

П ед аго ги  и сп о л ьзу ю т  п р и ём  сам о о ц ен ки  д о сти ж ен и й  у ч ащ и х ся  н а разн ы х  этап ах
юз



обучения: в р езу л ьтате  р аб о ты  на ко н кр етн о м  уроке, в р езу л ьтате  и зу ч ен и я  тем ы  и ли  раздела, в 
р езу л ьтате  обу чен и я  в то м  и ли  и н о м  классе н ач ал ьн о й  ш колы . С и стем а зад ан и й  н ап р авл ен н ы х  
н а сам о о ц ен ку  р езу л ьтато в  со б ствен н ы х  дости ж ен и й , их ср авн ен и е с п р еды ду щ и м и  
р езультатам и , н а  о со зн ан и е п ро и сх о д ящ и х  п р и р ащ ен и й  знаний , сп о со б ству ет  ф ор м и р о ван и ю  
р еф л екси вн о й  сам ооц ен ки , л и ч н о стн о й  заи н тер есо ван н о сти  в п ри обретен и и , расш и р ен и и  
зн ан и й  и сп о со б о в  действий . С о д ер ж ан и е у ч еб н и к о в  и м еет  ку л ьту р о л о ги чески й , эти ч ески й  и 
л и ч н о стн о  о р и ен ти р о ван н ы й  х ар актер  и о б есп ечи вает  во зм о ж н о сть  п о н и м ан и я  ш кольн и кам и  
осн о вн ы х  п рави л  п овед ен и я  в общ естве  на о сн ове  тр ад и ц и о н н ы х  д у х о вн ы х  и деалов  и 
н р авствен н ы х  норм . Д о сти ж ен и ю  у казан н ы х  л и ч н о стн ы х  р езу л ьтато в  сп о со б ству ет  тесн ая  
связь  и зуч аем ого  м атер и ала  с п о в сед н ев н о й  ж и зн ью  ребен ка, с р еал ьн ы м и  п р о б л ем ам и  
о кр у ж аю щ его  м ира, м атер и ал  о п р авах  ребен ка, о го су д ар ств ен н ы х  и сем ей н ы х  п р аздн и ках  и 
зн ам ен ател ьн ы х  датах. О собую  акту ал ьн о сть  им еет  у ч еб н ы й  м атериал , связан н ы й  с п ро б л ем о й  
б езо п асн о го  п о вед ен и я  р еб ен к а  в п р и р о д н о м  и со ц и ал ьн о м  окруж ен ии .

В  ш коле  стр о го  со б л ю д аю тся  все требования к использованию технических средств 
обучения. в то м  ч и сл е  ко м п ью тер о в  и ау д и о ви зу ал ьн ы х  средств. В  ш коле  есть  ко м п ью тер н ы й  
класс, о б о р у д о ван н ы й  в со о тветстви и  с тр еб о в ан и ям и  С ан П и Н а. В  к аб и н етах  н ачальн ы х  
классов  о б о р у д о ван ы  3 А Р М  учителя. Р еж и м  р аб о ты  и сп о л ьзо в ан и я  к о м п ью тер н о й  тех н и к и  и 
Т С О  н а у р о ках  строго  реглам ен ти рован .

П ед аго ги ч еск и й  ко л л екти в  у ч и ты вает  в о б р азо вател ьн о й  д еятельн о сти  индивидуальные 
особенности развития учащихся', тем п а  р азви ти я  и тем п  деятельн ости . В  и сп о л ьзу ем о й  в 
ш коле  си стем е у ч еб н и ко в  у ч тен ы  п си х о л о ги ч ески е  и во зр астн ы е о со б ен н о сти  м ладш и х  
ш кольн и ков , р азл и ч н ы е у ч еб н ы е во зм о ж н о сти  детей .

Н аи б о л ее  эф ф ек ти вн ы й  путь  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  культуры , ц ен н о сти  зд оровья, 
зд о р о в о го  об р аза  ж и зн и  —  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б учаю щ и хся, н ап р авл яем ая  и 
ор ган и зу ем ая  взрослы м и: у ч и телям и , во сп и тателям и , п си хологам и , взр о сл ы м и  в сем ье. 
С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  сп о со б ству ет  акти вн о й  и у сп еш н о й  со ц и ал и зац и и  м ладш его  
ш кольн и ка , р азви вает  сп о со б н о сть  п он и м ать  своё состояни е, зн ать  сп о со б ы  и вари ан ты  
р ац и о н альн о й  о р ган и зац и и  р еж и м а д н я  и д ви гател ьн о й  акти вн ости , пи тани я, п рави л  л и чн ой  
гигиены .

В и д ы  у ч еб н о й  д еятельн о сти , и сп о л ьзу ем ы е в у р о ч н о й  и вн еу р о чн о й  деятельн ости : 
р о л евы е игры , п р о б л ем н о -ц ен н о стн о е  и д о су го во е  общ ени е, п р о ектн ая  деятельн ость , 
со ц и ал ьн о -тво р ч еская  и о б щ ествен н о  п о л езн ая  практика.

Ф о р м ы  у ч еб н о й  д еятельн о сти , и сп о л ьзу ем ы е п ри  р еал и зац и и  програм м ы : 
и ссл ед о вател ьская  р аб о та  во  врем я  прогулок , в м узее, д еятел ьн о сть  кл ассн о й  и ли  ш кольн ой  
газеты  по  п р о б л ем ам  зд о р о вья  или  ох р ан ы  п ри роды , м и н и -п р о екты , д и ску сси о н н ы й  клуб, 
р о л евы е си ту ац и о н н ы е игры , п р акти ку м -тр ен и н г, сп о р ти вн ы е игры , дн и  здоровья.

Организация физкультурно-оздоровительной работы , н ап р авл ен н ая  н а о б есп ечен и е 
р ац и о н альн о й  о р ган и зац и и  д ви гател ьн о го  реж им а, н о р м ал ьн о го  ф и зи ческо го  р азви ти я  и 
д ви гател ьн о й  п о д го то вл ен н о сти , п о вы ш ен и е ад ап ти вн ы х  во зм о ж н о стей  орган изм а, сох р ан ен и е 
и у кр еп лен и е  зд о р о вья  о б у чаю щ и х ся  и ф о р м и р о ван и е  к у л ьту р ы  здо р о вья , вклю чает:

• п о лн оц ен н ую  и эф ф ек ти вн у ю  раб о ту  с о б у чаю щ и м и ся  всех  груп п  зд о р о вья  (на уроках  
ф и зкультуры , в секц и ях  и т. п.);

• рац и о н альн у ю  о р ган и зац и ю  уро ко в  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и зан яти й  акти вн о  - 
д ви гател ьн о го  х арактера ;

• о рган и зац и ю  зан яти й  по л еч еб н о й  ф изкультуре;
• о рган и зац и ю  ч аса  акти вн ы х  д ви ж ен и й  (д и н ам и ч еско й  п аузы ) м еж ду  3 -м  и 4 -м  урокам и ;
• орган и зац и ю  д и н ам и ч ески х  п ерем ен , ф и зку л ьтм и н у то к  н а  уроках , сп о со б ству ю щ и х  

эм о ц и о н ал ьн о й  р азгр у зке  и п овы ш ен и ю  д ви гател ьн о й  активности ;
• ор ган и зац и ю  р аб о ты  сп о р ти вн ы х  секц и й  и со зд ан и е у сл о ви й  для  их  эф ф ек ти вн о го  

ф у н кц и он и рован и я;
• р егу л яр н о е  п р о вед ен и е  сп о р ти вн о -о зд о р о ви тел ьн ы х  м ер о п р и яти й  (дней  спорта, 

соревн ован и й , олим пи ад , п о х о д о в  и т. п.).
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Р еал и зац и я  это го  н ап р авл ен и я  зав и си т  от  ад м и н и стр ац и и  о б р азо вател ьн о го  учреж ден и я, 
у ч и тел ей  ф и зи ческо й  культуры , м ед и ц и н ски х  раб отн и ков , пси хологов , а так ж е  всех  педагогов.

Реализация дополнительных образовательных курсов, н ап р авл ен н ы х  н а п овы ш ен и е 
у р о вн я  зн ан и й  и п р акти чески х  у м ен и й  о б у чаю щ и х ся  в о б л асти  эко л о ги ч еско й  к у л ьту р ы  и 
ох р ан ы  зд оровья , предусм атривает:

• вн ед рен и е в си стем у  р аб о ты  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ьн ы х  
о б р азо вател ьн ы х  курсов, н ап р авл ен н ы х  н а ф о р м и р о ван и е  эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о в о го  и 
безо п асн о го  об р аза  ж изн и , в качестве  о тд ел ьн ы х  о б р азо вател ьн ы х  м о д у л ей  или  ком п он ен тов , 
вкл ю чён н ы х  в у ч еб н ы й  процесс;

• о рган и зац и ю  в о б р азо вател ьн о м  у ч р еж д ен и и  круж ков, секций , ф аку л ьтати во в  по 
и зб р ан н о й  тем атике;

• п ро вед ен и е тем ати ч еск и х  д н ей  здо р о вья , и н тел лекту альн ы х  соревн ован и й , конкурсов, 
п р аздн и ко в  и т. п.

П рограм м ы , н ап р авл ен н ы е н а ф о р м и р о ван и е  ц ен н о сти  зд о р о вья  и зд о р о во го  образа 
ж изн и , п р ед у см атр и ваю т  р азн ы е ф о р м ы  о р ган и зац и и  зан ятий :

• и н теграц и ю  в б азо вы е о б р азо вател ьн ы е ди сц и п ли н ы ;
• пр о вед ен и е ч асов  здоровья;
• ф аку л ьтати вн ы е зан яти я ;
• пр о вед ен и е кл ассн ы х  часов;
• зан яти я  в круж ках ;
• пр о вед ен и е д о су го вы х  м ероп ри яти й : конкурсов , праздн иков ,
ви ктори н , эк ск у р си й  и т .п .;
• о рган и зац и ю  д н ей  здоровья.

Э ф ф екти вн о сть  р еал и зац и и  это го  н ап р авл ен и я  зав и си т  от  д еятельн о сти  всех  педагогов.

О д н и м  из д о п о л н и тел ьн ы х  о б р азо вател ьн ы х  курсов  явл яется  курс  «М оё зд оровье» , 
н ап р авл ен н ы й  н а эко л о ги ч еско е  п р о свещ ен и е м лад ш и х  ш кольн и ков , вы р аб о тку  у  ни х  п равил  
о б щ ен и я  ч ел о века  с п р и р о д о й  для  со х ран ен и я  и у к р еп лен и я  их  здо р о вья , эко л о ги ч ески  
гр ам о тн о го  п овед ен и я  в ш коле и дома.

Работа с родителями (законными представителями) включает:
• лекци и , сем и нары , ко н су льтац и и , курсы  по  р азл и ч н ы м  воп р о сам  р о ста  и разви ти я  

ребён ка, его  здо р о вья , ф акторам , п о л о ж и тельн о  и о тр и ц ател ьн о  вл и яю щ и м  н а зд о р о вье  детей , и 
т. п.;

• п р и о б р етен и е для  р о д и тел ей  (закон н ы х  п р едстави тел ей ) н ео б х о д и м о й  н ау ч н о 
м ето д и ч еско й  ли тературы ;

• о рган и зац и ю  со вм естн о й  р аб о ты  п едагогов  и р о д и тел ей  (зако н н ы х  п р едстави тел ей ) по 
п роведен и ю  сп о р ти вн ы х  соревн ован и й , д н ей  здо р о вья , зан яти й  по  п р о ф и л акти ке  вредн ы х  
п р и вы ч ек  и т. п.

• п р о п аган д а  зд о р о в о го  о б р аза  ж изн и , н агл яд н ая  аги тация, ко н су льтац и и  по  всем  
о зд о р о ви тел ьн ы м  вопросам , вклю чая  так и е  ф о р м ы  работы , как  ин ди ви дуальн ая , групповая , 
коллективн ая.

Э ф ф екти вн о сть  р еал и зац и и  это го  н ап р авл ен и я  зав и си т  от  д еятельн о сти  ад м и н и стр ац и и  
о б р азо вател ьн о го  уч реж д ен и я, всех  педагогов.

Просветительно-воспитательная работа с 
учащимися Основные направления просветительской и мотивационной 
работы

Направление
деятельности

Задачи Содержание

С ан и тар н о 
п р о свети тел ьская  раб о та  
по

1.Зн ако м ство  детей , р о д и тел ей  с 
осн о вн ы м и  п он яти ям и  - здоровье , 
зд о р о вы й  образ ж изни.

П ро вед ен и е у р о ко в  здоровья , 
п р о вед ен и е кл ассн ы х  ч асов  и
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ф о рм и рован и ю  
здо р о во го  о б р аза  ж и зн и

2. Ф о р м и р о ван и е навы ков  
здо р о во го  о б р аза  ж изни , гигиены , 
п рави л  л и ч н о й  безопасности .
3. О б есп ечен и е у сл о ви й  для 
м о ти вац и и  и сти м ули рован и я  
здо р о во го  о б р аза  ж и зн и

о б щ еш ко л ьн ы х  м ер оп ри яти й  
по  п р о п аган д е  зд о р о во го  
о б р аза  ж изн и , ф орм и рован и ю  
н авы ков  ЗО Ж , ги ги ен ы  и 
л и ч н о й  безо п асн о сти

П р о ф и л акти ч еская

д еятельн о сть

1. О б есп ечен и е у сл о ви й  д л я  р ан н ей  
д и агн о сти ки  заболеван и й , 
п р о ф и л акти ки  здоровья.
2. С о зд ан и е  услови й , 
п р едо твр ащ аю щ и х  у х у д ш ен и е 
со сто ян и е зд оровья.
3. О б есп ечен и е п о м о щ и  детям , 
п ер ен есш и м  заб о л еван и я , в 
ад ап тац и и  к у ч еб н о м у  процессу .
4. П р о ф и л ак ти к а  тр авм ати зм а

С и стем а  м ер  по  у лучш ен и ю  
п и тан и я  детей: р еж и м  
п и тан и я ;эстети ка  п ом ещ ен ий ; 
п р о п аган д а  ку л ьту р ы  пи тан и я  
в сем ье. С и стем а  м ер  по  
у лучш ен и ю  сан и тар и и  и 
гигиены : ген ер ал ьн ы е у б о р ки  
кл ассн ы х  ком нат, ш колы ; 
со б л ю д ен и е сан и тар н о 
ги ги ен и ч ески х  требован и й . 
С и стем а  м ер  по 
п редуп реж д ен и ю  
травм атизм а: оф о р м л ен и е 
уголков  по  тех н и ке  
безоп асн ости ; проведен и е 
и н стр у ктаж а  с детьм и . 
П р о ф и л акти ка  утом ляем ости : 
п р о вед ен и е п од ви ж н ы х 
перем ен; о б о р у д о ван и е зо н  
отды ха.

Ф и зку л ьту р н о 
о здорови тельн ая ,
сп о р ти вн о -м ассо вая
работа

1. У кр еп л ен и е  зд о р о вья  детей  
ср ед ствам и  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и 
спорта.
2. П р о п аган д а  ф и зи ческо й  
культуры , спорта, ту р и зм а  в семье.
3. В сем ер н о е  р азви ти е  и сод ей стви е  
д етском у  и взр о сл о м у  сп о р ту  и 
туризм у.

П овы ш ен и е качества  
о зд о р о ви тел ьн о й  и сп о р ти вн о 
м ассовой  р аб о ты  в ш коле: 
о р ган и зац и я  п о д ви ж н ы х  игр; 
со р ев н о ван и й  по  отдельн ы м  
ви дам  спорта; сп артаки ады , 
дни  зд оровья . П р и вл еч ен и е  к 
о р ган и зац и и  ф и зк у л ьту р н о 
о зд о р о ви тел ьн о й  и сп о р ти вн о 
м ассовой  раб о те  с д етьм и  
родителей .

Примерное программное содержание по классам

Ступень
образования

Содержательные линии

1 класс О вл ад ен и е о сн о вн ы м и  кул ьту р н о  - ги ги ен и ч ески м и  н авы кам и , я  ум ею , я  
м огу, сам  себе я  п ом огу , н авы ки  сам о о б сл у ж и ван и я, какая  п о л ьза  от 
прогулок, зач ем  нам  н у ж н о  бы ть  здоровы м , сп о р т  в м оей  ж изни. 
О тн о ш ен и е  к сам ом у  себе, к своем у  соб ствен н о м у  зд о р о вью  п рави л ьн ы й  
реж и м  дня, зач ем  ч ел о веку  н уж ен  отды х, зач ем  нуж ен  свеж и й  воздух, 
сп о р т  в м оей  ж и зн и
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2 класс
М ы  за  зд о р о в ы й  образ ж изн и , о со б ен н о сти  ф и зи о л о ги ч еско го  и 
п си х о л о ги ч еско го  зд о р о вья  м ал ьчи ко в  и девочек , осн о вн ы е сп особы  
закали вани я, сп о р т  в м оей  ж изн и , в м оей  сем ье, п р ави л а  безо п асн о го  
поведения.

3 класс О со зн ан н о  о п р ави л ьн о м  и зд о р о во м  пи тании , ви там и н ы  в м оей  ж изни , 
правила оказан и я  п ер во й  м ед и ц и н ско й  пом ощ и, п р ави л а  безо п асн о го  
поведения.

4 класс С п орт  в м оей  ж изн и , н ет  вр ед н ы м  п ри вы чкам , р о л ь  ф и зку л ьту р ы  и сп орта  
в ф о р м и р о ван и и  п р ави л ьн о й  осанки , м ы ш еч н о й  си стем ы , им м ун итета, 
бы ть зд о р о вы м  - э то  здорово!

Формы деятельности
У роки , круж ки , секц ии , д н и  здоровья , сп о р ти вн ы е соревнован ия.
Д ля  вн ед р ен и я  п р о гр ам м ы  в п о л н о м  объем е н ео бх о д и м о  р еал и зо вать  след ую щ и е 

ф ункции:
1. Т еорети ческие: и зу ч ен и е  о п ы та  р аб о ты  др у ги х  о б р азо вател ьн ы х  учреж ден и й , 

н о р м ати вн о й  литературы , п р о вед ен и е тео р ети ч ески х  сем и н аров  с сотрудни кам и .
2. М етод и ч ески е : к о р р екти р о в ка  д ей ств у ю щ и х  у ч еб н ы х  п р о гр ам м  с уч етом  

п си хологи ч ески х , о зд о р о ви тел ьн ы х  тр еб о ван и й , со став лен и е  и р азр аб о тка  сп ец и ал ьн ы х  
у ч еб н ы х  п р о гр ам м  по  ф и зи ческо й  ку л ьту р е  для  у ч ащ и х ся  р азл и ч н ы х  во зр астн ы х  групп, 
со ставлен и е п ер ечн ей  ф у н кц и о н ал ьн ы х  о б язан н о стей  сп ец и ал и сто в  служ бы , п л ан и р о ван и е 
у ч еб н о -во сп и тател ьн о й  р аб о ты  в со о тветстви и  с о сн о вн ы м и  н ап р авл ен и ям и  р аб о ты  ш колы .

3. О рган и зац и он н ы е: п одбор  сп ец и али стов , п о в ы ш ен и е  их  квали ф и кац и и , осн ащ ен и е 
кл ассн ы х  кабин етов , ко м н аты  п си х о ф и зи о л о ги ч еско й  разгрузки .

4. О б есп ечен и е н ео б х о д и м ы м и  учеб н и кам и , м ето д и ч ески м и  п особи ям и , н аглядн ы м и , 
р азд ато ч н ы м и  и д и д акти ч еск и м и  м атериалам и , сп о р ти вн ы м  о б о р у д о ван и ем  и инвентарем .

Работа с детьми
• П р и ви ти е  ш ко л ьн и кам  ч у вства  ответствен н о сти  за  свое здоровье.
• О бу чен и е ш ко л ьн и ко в  зд о р о во м у  образу  ж изни.
• О бу чен и е ш ко л ьн и ко в  л и ч н о й  гигиене.
• Б еседы , сем и нары , ко н ф ер ен ц и и  о б учаю щ его  характера .
• В ы п у ск  ш ко л ьн ы х  тем ати ч еск и х  газет  о здоровье.
• В о вл еч ен и е  д етей  в сп о р ти вн ы е секции .
• П р и ви ти е  ш ко л ьн и кам  эстети ч еск и х  чувств.

Работа с родителями
• Р о д и тел ьски е  собран ия, и н д и ви ду альн ая  р аб о та  с р о д и тел ям и  по  со зд ан и ю  у стан о вки  на 

совм естн ую  раб о ту  с ц ен тр о м  «С ознание» , с ц елью  р еш ен и я  всех  п си х о л о го 
п едаго ги ч ески х  п р о б л ем  р азви ти я  ребенка.

• П си х о л о ги ч еско е  п р о свещ ен и е  роди телей , п о м о щ ь в со зд ан и и  эко л о ги ч еско й  и 
п си х о л о ги ч еско й  ср ед ы  в семье.

• В к л ю ч ен и е  р о д и тел ей  в во сп и тател ьн ы й  п роц есс в ш коле.

Работа с педагогами
• П р о свети тел ьская  р аб о та  по  н ап р авл ен и ям  «У р о к  зд о р о вья»  и « З д о р о вы й  урок» , по 

п р о гр ам м е зд о р о вьесб ер егаю щ и х  техн ологи й .
• П о стан о в к а  н овы х  ц елей  и зад ач  по  разви ти ю  ш ко л ьн и ко в  в соц и альн ом , п си хи ческом , 

ф и зи ческо м  аспектах .
• К о н су л ьтац и и  у ч и тел ей  по  со хран ен и ю  со б ствен н о го  зд оровья.
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• И н ф о р м и р о в ан и е  п ед ко л л екти в а  о со сто ян и и  и п р о ф и л акти ке  заб о л еваем о сти , об 
ад ап тац и о н н ы х  и зм ен ен и ях  п си х и ки  при  п о в ы ш ен н о й  у м ствен н о й  нагрузке, о 
п о следств и ях  п си х и ч еско й  тр авм ати зац и и  ш ко л ьн и ко в  в п р о ц ессе  обучения.

Прогностическое планирование
• П л ан и р о в ан и е  р езу л ьтато в  о зд о р о ви тел ьн о й  д еятельн о сти  в со о тветстви и  с «М оделью  

зд о р о вья»  ш к о л ьн и к а  по  и стечен и ю  3-4  л ет  от  н ачал а  д еятельн о сти  ф и зк у л ьту р н о 
о зд о р о ви тел ьн о й  програм м ы .

• В ер о ятн о стн о е  п р о гн о зи р о ван и е  р езу л ьтато в  о зд о р о ви тел ьн о й  д еятел ьн о сти  по  и тогам  
д и агн о сти ки  (2 р аза  в году: сен тябрь, м ай)

Содержание физкультурно-оздоровительной работы

К о м п л ексн ая  п р о гр ам м а по  ф и зи ческо м у  восп и тан и ю  со сто и т  из сл ед у ю щ и х  разделов:
—  Л егкая  атлетика.
—  Г и м н асти ка .
—  С п о р ти вн ы е и гр ы  (пи онербол).
—  Л ы ж н ая  подготовка .
—  Т ео р ети чески е  сведения.

Структура комплекса оздоровительных физкультурных мероприятий

О зд о р о в и тел ьн ы е ф и зку л ьту р н ы е м ер о п р и яти я  п р и м ен яем ы е в х о д е  у ч еб н о го  процесса:

Физическое воспитание школьников
В н е уроков  ф изкультуры :
• ги м н асти ка  д о  зан ятий ;
• п о д ви ж н ы е перем ены ;
• ф и зку л ьтм и н у тки  (энергизаторы ):

—  л о кал ьн ая  ги м н асти ка  д л я  р азл и ч н ы х  ч астей  тела;
—  эл ем ен ты  сам ом ассаж а;

В х о д е  вн екл ассн о й  и в н еу р о чн о й  работы :
• Д н и  зд о р о вья  1 раз в четверть;
• со р евн о ван и я  «М ам а, папа, я  - сп о р ти вн ая  сем ья» , « В есёлы е старты ».
В круж ках  и секциях:
• п р о п аган д а  зан яти й  ф и зку л ьту р о й  и спортом .

Г имнастика до занятий.
О бщ ее р у ко во д ство  п р о в ед ен и ем  ги м н асти ки  осу щ ествл яет  д еж у р н ы й  учитель.

Д ля  п р о вед ен и я  ги м н асти ки  в ш коле  и сп ользуется  коридор . У чащ и еся  зан и м аю тся  в 
теч ен и е  10 м инут. П р о в о д ят  зан яти я  у ч и тел я  н ачал ьн ы х  классов, ф и зо р г  класса  
(деж урны й). О сн о вн о й  м атери ал  ги м н асти ки  - об щ ер азви в аю щ и е у п р аж н ен и я  без 
предм етов.
Подвижная (динамическая) перемена (20 минут).

П о д ви ж н ы е п ер ем ен ы  и м ею т б о л ьш о е о зд о р о ви тел ьн о е  зн ач ен и е  в р еж и м е дн я  
у ч ащ и х ся  и п р ед п о л агаю т  п р о вед ен и е  п о д ви ж н ы х  игр н а б о л ьш о й  перем ене. И гр ы  - х о р о ш и й  
отды х  м еж ду у рокам и , он и  сн и м аю т ч увство  усталости , то н и зи р у ю т  н ервн ую  систем у, 
у л у ч ш аю т эм о ц и о н ал ьн о е  со сто ян и е и п о вы ш аю т раб о то сп о со бн о сть . К ак  п равило , игры  и 
р азвл еч ен и я  н еслож ны е. Н у ж н о  и сп о л ьзо в ать  так и е  игры , п р ави л а  ко то р ы х  р азр еш аю т детям , 
не н аруш ая  хода, всту п ать  в игру  и вы х о д и ть  из неё.

Физкультминутки, или упражнения - энергизаторы.
Э то  пр о вед ен и е зд о р о вьесб ер егаю щ и х  м и н у то к  н а у р о ках  о б щ ео б р азо вател ьн о го  цикла. 

У чащ и м ся  н ео бх о д и м ы  д ви гател ьн ы е м и н у тки  н а  уроке, ко то р ы е п о зво л ят  им  р азм ять  своё 
тело , п ер ед о х н у ть  и расслаби ться . Э н ер ги зато р ы  х о р о ш и  тем , ч то  п р ед п о л агаю т  акти вн ость  
р азн ы х  ан ал и зато р о в  и акту ал и зи р у ю т р азн ы е сп о со б н о сти  детей . В  р езу л ьтате  и сп о л ьзо ван и е



эн ер ги зато р а  во сстан авл и вается  эн ер ги я  класса, вн и м ан и е сн о ва  п р и вл екается  к учителю , дети , 
п о л у ч и вш и е у л у ч ш ен и е  п си х о -эм о ц и о н ал ьн о го  состояни я, сн о ва  ч у вству ю т себя  в кл ю чён н ы м  в 
работу.

Элементы просветительской работы по здоровьесбережению в ходе уроков 
образовательного цикла.

З ад ач а  ф о р м и р о ван и я  б ереж н ого , у важ и тел ьн о го , со зн ател ьн о го  о тн о ш ен и я  к 
м атер и альн ы м  и д у х о вн ы м  ц ен н о стям  реш ается  ср ед ствам и  всей  си стем ы  у ч еб н и ко в  
и сп о л ьзу ем ы х  в н ачал ьн о й  ш коле, в теч ен и е  всего  у ч еб н о -во сп и тател ьн о го  процесса.

Использование возможностей УМК в образовательном процессе.
П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  ку л ьту р ы  зд о р о в о го  и б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  ср ед ствам и  

у р о ч н о й  д еятельн о сти  м о ж ет  бы ть  р еал и зо ван а  с пом ощ ью  п р едм ето в  У М К .
С и стем а у ч еб н и ко в  ф о р м и р у ет  у стан о вку  ш ко л ьн и ко в  н а б езопасны й , зд о р о вы й  образ 

ж изни . С это й  ц елью  п р еду см о тр ен ы  со о тветству ю щ и е р азд ел ы  и тем ы . И х  сод ерж ан и е 
н ап р авл ен о  н а об су ж д ен и е  с д етьм и  п роблем , связан н ы х  с безо п асн о стью  ж изн и , укр еп лен и ем  
со б ствен н о го  ф изи ческого , н р авствен н о го  и д у х о вн о го  здоровья , акти вн ы м  отды хом .

В курсе «Окружающий мир» —  п ри  р аб о те  над тем ам и  «В ода» , «В оздух»  
р ассм атр и ваю тся  не то л ьк о  их  свой ства, но  и зн ач ен и е  для  ч ел о века  в п лан е  со х р ан ен и я  и 
у к р еп л ен и я  здоровья; р ассм атр и ваю тся  во п р о сы  о х р ан ы  о кр у ж аю щ ей  среды , и какую  роль 
и гр ает  это  для  со х р ан ен и я  зд о р о вья  человека; д ети  п о л у ч аю т  ответы  н а  воп р о сы  «Ч то  вокруг 
нас м о ж ет  б ы ть  оп асн ы м ?» , « Зач ем  м ы  сп и м  ночью ?» , «П о чем у  н у ж н о  есть  м н ого  ово щ ей  и 
ф руктов?» , «П о чем у  н уж н о  ч и сти ть  зу б ы  и м ы ть  руки?» , «П о чем у  в авто м о б и л е и поезде 
н уж н о  со б л ю д ать  п р ави л а  безопасности ?» .

Ф ор м и р о ван и ю  бер еж н о го  о тн о ш ен и я  к м атер и альн ы м  и д у х о вн ы м  ц ен н о стям  Р о сси и  и 
м и р а  сп о со б ству ю т разделы , тем ы  учебн и ков , х у д о ж ествен н ы е  тексты , у п раж н ен и я , задачи , 
и л л ю стр ати вн ы й  и ф о то м атер и ал  с воп росам и  для  п о следу ю щ его  обсуж ден ия.

В курсе «Технология» при  п ер во м  зн ако м ств е  с каж д ы м  и н стр у м ен то м  или  
п р и сп о со б л ен и ем  о б язательн о  вводятся  п р ави л а  б езо п асн о й  р аб о ты  с ним.

В курсе «Физическая культура» весь  м атер и ал  сп о со б ству ет  вы р аб о тке  у стан о вки  на 
безоп асн ы й , зд о р о в ы й  образ ж изни . Н а  это  о р и ен ти р о ван ы  все р азд ел ы  програм м ы .

Р азви ти ю  м о ти вац и и  к тво р ч еск о м у  труд у , р аб о те  н а р езу л ьтат  сл у ж и т п роектн ая  
д еятельн о сть  в у р о ч н о й  и вн еурочн ой  работе.

l. H a  у р о ках  р у сско го  язы ка, р о д н о го  я зы к а  и л и тер ату р н о го  ч тен и я  учащ и еся  
зн ак о м ятся  с п р ави л ам и  ку л ьту р ы  ч тен и я  и письм а, ф о р м и р у ю тся  и закр еп л яю тся  
ги ги ен и ч ески е  у м ен и я  и н авы ки  ч тен и я  и п и сьм а (п р ави л ьн ая  осанка, п о л о ж ен и е  книги, 
тетр ад и  и т .д .)

2. Н а  у р о ках  о кр у ж аю щ его  м и р а даётся  н аи б олее  си стем ати зи р о в ан н о е  п р едставл ен и е  о 
со х р ан ен и и  здо р о вья , д ети  зн ак о м ятся  с эл ем ен тар н ы м и  ан ато м о -ф и зи о л о ги ч ески м и  
сведен и ям и  п ри  и зучен и и  тем ы  « О р ган и зм  ч ел о века  и о х р ан а  его  здоровья» .

3. Н а  у р о ках  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  у ч ащ и еся  п о л у ч аю т сведен и я  о зн ач ен и и  для  
зд о р о вья  тех  или  ин ы х  ф и зи чески х  уп раж н ен и й , о д ви гател ьн о м  реж им е.

4. Н а  у р о ках  тех н о л о ги и  у ч ащ и еся  зн ак о м ятся  с п р ави л ам и  б езо п асн о сти  н а  уч еб н ы х  
зан яти ях . П р и м ер н ая  тем ати к а  бесед  для  у ч ащ и х ся  н ачал ьн о й  ш колы  (в  со о тветстви и  со 
сп ец и ф и ко й  и зу ч аем ы х  предм етов):

Р еж и м  дня.
П р ави л ьн ая  п о сад ка  за  партой .
Л и чн ая  ги гиен а, у ход  за  телом .
У х о д  за  зубам и .
Закали ван ие.
К л ассн ая  к о м н ата  учащ ихся.
В р ед н ы е привы чки .
Д ви гател ьн ая  активность .
Р ац и о н ал ьн ы й  отды х.
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П р ед у п р еж д ен и е  п р о сту д н ы х  заболеван и й .
Ф и зи чески й  труд  и здоровье.
К ак  со х р ан и ть  х о р о ш ее  зрен ие.
П р ед у п р еж д ен и е  тр ав м  и н есчастн ы х  случаев.
О бщ ее п о н яти е  об о р ган и зм е человек .
Ч ем  ч ел о век  о тл и ч ается  от  ж ивотн ого .
Р о л ь  ви там и н ов  д л я  р о ста  и р азви ти я  человека.

Оздоровительные физкультурные мероприятия, применяемые в ходе внеклассной 
работы.

Зад ач и  вн екл ассн о й  работы :

• со д ей ство вать  у кр еп лен и ю  здо р о вья , закал и ван и ю
орган изм а, р азн о сто р о н н ем у  ф и зи ческо м у  р азви ти ю
учащ егося;

• у гл у б л ять  и р асш и р ять  зн ан и я , ум ен и я  и н авы ки  в о б л асти  здоровья;
• о р ган и зо вы вать  зд о р о вы й  отды х  учащ ихся;
• п р и ви вать  у ч ащ и м ся  л ю б о вь  к си стем ати ч ески м  зан яти ям

ф и зи ческо й  к у л ьту р о й  и спортом ;
• во сп и ты вать  нравствен н ую  культуру  учащ и хся , и н терес к и сто р и и  спорта, ж елан и я
п о б еж дать  в себе о тр и ц ател ьн ы е п р и вы ч ки  и эм оции .

Д н и  зд о р о вья  п р оводятся  согласн о  план у  р аб о ты  ш ко л ы  1 раз в четверть .
С п о р ти вн ы е п р аздн и ки  и соревнован ия.
С п орти вн ы е соревн ован и я , п раздн и ки  явл яю тся  о д н ой  из сам ы х  и н тересн ы х, 

у вл екател ьн ы х  ф о р м  вн екл ассн о й  работы . О н и  со д ей ству ю т сп лачи ван и ю  д етско го  коллектива,

Критерии и показатели эффективности деятельности образовательного 
учреждения.

О сн овн ы е р езу л ьтаты  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  к у л ьту р ы  зд о р о в о го  и 
б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  у ч ащ и х ся  оц ен и в ается  в р ам ках  м о н и то р и н го вы х  процедур, 
п р еду см атр и ваю щ и х  вы явлени е: д и н ам и ки  сезо н н ы х  заб олеван и й ; д и н ам и ки  ш кольн ого  
тр авм ати зм а; у то м л яем о сти  учащ ихся.

В  ц елях  по л у ч ен и я  о б ъекти вн ы х  дан н ы х  о р езу л ьтатах  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  и 
н ео бх о д и м о сти  её ко р р екц и и  ц елесо о б р азн о  п р о в о ди ть  си стем ати ч ески й  м о н и то р и н г в 
о б р азо вател ьн о м  учреж ден и и .

М о н и то р и н г  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  вклю чает:

• ан ал и ти ч ески е  д ан н ы е об уровн е п р ед ставл ен и й  о б у чаю щ и х ся  о п р о б л ем ах  охран ы  
о кр у ж аю щ ей  среды , своём  здо р о вье , п р ави л ьн о м  пи тани и , вли ян и и  п си х о тр о п н ы х  вещ еств  на 
зд о р о вье  человека, п р ави л ах  п о вед ен и я  в ш коле и вне ш колы , в то м  ч и сл е  н а  тран сп орте;

• о тсл еж и ван и е д и н ам и к и  п о казател ей  зд о р о вья  обучаю щ и хся: общ его  п оказателя  
здо р о вья , п о казател ей  заб о л еваем о сти  орган о в  зр ен и я  и о п о р н о -д ви гател ьн о го  ап парата;

• отсл еж и ван и е  д и н ам и ки  тр авм ати зм а  в о б р азо вател ьн о м  у ч р еж д ен и и , в то м  чи сле 
д о р о ж н о -тр ан сп о р тн о го  травм ати зм а;

• о тслеж и ван и е д и н ам и ки  п о казател ей  ко л и ч ества  п ро п у ско в  зан яти й  по  болезни ;
• вклю чен и е в д о сту п н ы й  ш и р о ко й  о б щ ествен н о сти  еж его д н ы й  о тчёт  обр азо вател ьн о го  

у ч р еж д ен и я  о б о б щ ён н ы х  д ан н ы х  о сф о р м и р о ван н о е™  у о б у ч аю щ и х ся  п р ед ставл ен и й  об 
эк о л о ги ч еск о й  культуре , зд о р о во м  и б езо п асн о м  образе ж изни .

В ы д ел яю тся  сл ед у ю щ и е кр и тер и и  эф ф ек ти вн о й  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  
эк о л о ги ч еск о й  культуры , зд о р о в о го  и б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  обучаю щ и хся:

• вы со кая  р ей ти н го вая  о ц ен ка  д еятельн о сти  ш ко л ы  по  дан н ом у  н ап р авл ен и ю  в 
м у н и ц и п ал ьн о й  и ли  р еги о н ал ьн о й  си стем е образован ия;
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• отсутстви е  н ар екан и й  к кач еству  р аб о ты  ш ко л ы  со сто р о н ы  орган ов  ко н тр о л я  и надзора, 
орган о в  у п р авл ен и я  об разован и ем , р о д и тел ей  (зако н н ы х  п р едстави тел ей ) и о б учаю щ и хся, что  
я вл яется  п о казател ем  вы со ко го  ур о вн я  д еятел ьн о сти  у п р авл ен ч еско го  зв ен а  ш колы ;

• п о вы ш ен и е у р о вн я  ку л ьту р ы  м еж л и ч н о стн о го  о б щ ен и я  о б у чаю щ и х ся  и ур о вн я  эм п ати и  
д р у г  к другу;

• сн и ж ен и е ур о вн я  со ц и ал ьн о й  н ап р яж ён н о сти  в д етско й  и п о д р о стко во й  среде;
• р езу л ьтаты  эксп р есс -д и агн о сти к и  п о казател ей  зд о р о вья  ш кольн иков;
• п о л о ж и тельн ы е р езу л ьтаты  ан ал и за  ан кет  по  и ссл ед о ван и ю  ж и зн ед еятельн о сти  

ш кольн и ков , ан кет  для  р о д и тел ей  (зако н н ы х  п редстави телей ).
О сн о вн ы е р езу л ьтаты  ф о р м и р о ван и я  ку л ьту р ы  зд о р о во го  и б езо п асн о го  о б р аза  ж изн и  

у ч ащ и х ся  не п о д л еж ат  и то го во й  оц ен ке  и н д и ви д у альн ы х  д о сти ж ен и й  учащ и хся , одн ако  
о ц ен и в аю тся  в рам ках  м о н и то р и н го вы х  проц едур , в ко то р ы х  вед у щ и м и  м етод ам и  являю тся: 
су ж д ен и я  род и тел ей , сам о о ц ен о ч н ы е су ж д ен и я  детей.

В  качестве  со д ер ж ател ьн о й  и кр и тер и ал ьн о й  базы  оц ен ки  вы сту п аю т п л ан и руем ы е 
л и ч н о стн ы е  р езу л ьтаты  обучения:

• ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е к своем у  здо р о вью , зд о р о вью  бли зки х  и о кр у ж аю щ и х  лю дей ;
• эл ем ен тар н ы е п р ед ставл ен и я  о взаи м о о б у сл о в л ен н о сти  ф изи ческого , н равствен н ого , 

со ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч еско го  зд о р о вья  человека, о важ н ости  м о р ал и  и н р авствен н о сти  в 
со х р ан ен и и  зд о р о вья  человека;

• п ер во н ач ал ьн ы й  л и ч н ы й  о п ы т зд о р о вьесб ер егаю щ ей  деятельн ости ;
• п ер во н ач ал ьн ы е п р ед ставл ен и я  о р о л и  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и сп о р та  для  зд о р о вья  

ч еловека, его  обр азо ван и я , тр у д а  и творчества;
• зн ан и я  о во зм о ж н о м  н егати вн о м  вл и ян и и  ко м п ью тер н ы х  игр, тел еви ден и я , р екл ам ы  

н а зд о р о вье  человека.
О ц ен ка  и ко р р екц и я  разви ти я  эти х  и др у ги х  л и ч н о стн ы х  р езу л ьтато в  о б р азо вател ьн о й  

д еятельн о сти  о б у чаю щ и х ся  осу щ ествл яется  в х о д е  п о сто ян н о го  н абл ю д ен и я  п едаго га  в тесн о м  
со тр у д н и честве  с сем ьей  ученика.

Модель здоровья школьника

Здоровье физическое Здоровье социальное Здоровье психическое

С оверш ен ство  
сам о р егу ляц и и  в орган изм е, 
гарм он и я  ф и зи о л о ги ч ески х  
проц ессов , м акси м ал ьн ая  
ад ап тац и я  к о кр у ж аю щ ей  
среде.

М оральн ое
сам ооб есп ечен и е, ад екватн ая  
о ц ен ка  своего  «я», 
сам ооп ределен и е.

В ы сокое созн ани е, разви то е  
м ы ш лен и е , б ольш ая  
вн у тр ен н яя  м о р ал ьн ая  сила, 
п о б у ж д аю щ ая  к действию .

Главное условие для успешного решения оздоровительной программы —  во сп и тан и е 
со о тветству ю щ ей  ку л ьту р ы  у п ед аго га  и учени ка:
—  ку л ьту р ы  ф и зи ческо й  (у п р авлен и е  дви ж ен и ем );
—  ку л ьту р ы  ф и зи о л о ги ч еско й  (у п р авлен и е п р о ц ессам и  в теле);
—  ку л ьту р ы  п си х о л о ги ч еско й  (уп р авлен и е сво и м и  ощ ущ ен и ям и , в н у тр ен н и м  состояни ем );
—  ку л ьту р ы  и н тел лекту альн о й  (уп равлен и е м ы сл и тел ьн ы м  пр о ц ессо м  и разм ы ш лен и ям и ).



Планируемые результаты

Н ап равлен и е П лан и р у ем ы е р езу л ьтаты
Ф о р м и р о ван и е ц ен н о стн о го  
отн о ш ен и я  к зд о р о вью  и 
здоровом у  образу  ж и зн и

1. У  у ч ащ и х ся  сф о р м и р о ван о  ц ен н о стн о е  отн о ш ен и е к своем у  
здоровью , зд о р о вью  бли зки х  и о круж аю щ и х лю дей.
2. У чащ и еся  и м ею т эл ем ен тар н ы е п р ед ставл ен и я  о ф изи ческом , 
нравственн ом , п си х и ч еско м  и со ц и ал ьн о м  зд о р о вье  человека.
3. У чащ и еся  и м ею т п ер во н ач ал ьн ы й  л и ч н ы й  опы т 
зд о р о вьесб ер егаю щ ей  деятельн ости .
4. У чащ и еся  и м ею т п ер во н ач ал ьн ы е п р едставл ен и я  о роли  
ф и зи ческо й  к у л ьту р ы  и сп орта  для  зд о р о вья  человека , его  
образован и я , тр у д а  и творчества.
5. У чащ и еся  зн аю т  о во зм о ж н о м  н егати вн о м  влияни и  
ко м п ью тер н ы х  игр, тел еви ден и я , р екл ам ы  н а зд о р о вье  человека.

С оздан и е
зд о р о вьесб ер егаю щ ей
и н ф раструктуры
обр азо вател ьн о го

учреж ден и я

С о о тветстви е  со стоян и я  и со д ер ж ан и я  зд ан и й  и п ом ещ ен и й  
сан и тар н ы м  и ги ги ен и ч ески м  норм ам , н о р м ам  п о ж арн ой  
безоп асн ости , тр еб о ван и ям  ох р ан ы  зд о р о вья  и ох р ан ы  тр у д а  
обучаю щ и хся.

Р ац и он альн ая
о рган и зац и я
обр азо вател ьн о го
п роц есса

С о б л ю ден и е ги ги ен и ч ески х  н о р м  и тр еб о ван и й  к о р ган и зац и и  и 
объём у  у ч еб н о й  и вн еу ч еб н о й  н агр у зки  (вы п о лн ен и е  д ом аш н и х  
заданий , зан яти я  в круж ках  и сп о р ти вн ы х  секц и ях) у ч ащ и х ся  н а всех  
этапах  обучения.

О р ган и зац и я  ф и зк у л ьту р н о 
о зд о р о ви тел ьн о й  раб оты

1. П о л н о ц ен н ая  и эф ф ек ти вн ая  р аб о та  с о б у чаю щ и м и ся  всех  груп п  
здоровья  (на у р о ках  ф и зкультуры , в секциях).
2. Р ац и о н ал ьн ая  и со о тветству ю щ ая  о р ган и зац и я  уроков  
ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и зан яти й  акти в н о -д ви гательн о го  характера .

Р еали зац и я
д о п олн и тельн ы х
о б р азо вател ьн ы х
п рограм м

Э ф ф екти вн о е  вн ед рен и е в си стем у  р аб о ты  О У  програм м , 
н ап р авл ен н ы х  н а ф о р м и р о ван и е  ц ен н о сти  зд о р о вья  и зд о р о во го  
о б р аза  ж изн и , в качестве  о тд ел ьн ы х  о б р азо вател ьн ы х  м о д у л ей  или 
ком пон ентов , вкл ю чён н ы х  в у ч еб н ы й  процесс.

П р о свети тел ьская  р аб о та  с 
р од и телям и

Э ф ф екти вн ая  со вм естн ая  раб о та  п едаго го в  и р о д и тел ей  по 
проведени ю  сп о р ти вн ы х  соревн ован и й , д н ей  здо р о вья , зан яти й  по 
п ро ф и л акти ке  вредн ы х  привы чек.

Л ю б ая  о б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  д о л ж н а  давать  результаты . О б р азо вател ьн ы е 

р езу л ьтаты  в н еу р о чн о й  д еятел ьн о сти  м огут б ы ть  тр ёх  уровн ей .

Первый уровень результатов- п р и о б р етен и е  ш ко л ьн и ко м  со ц и ал ьн ы х  зн ан и й  (об 

о б щ ествен н ы х  норм ах, об  у стр о й стве  общ ества , о со ц и ал ьн о  о д о б р яем ы х  и н ео до б р яем ы х



ф орм ах  п о вед ен и я  в общ естве  и т .п .), п о н и м ан и я  со ц и ал ьн о й  р еал ьн о сти  и п о в сед н ев н о й  

ж изн и . Д ля  д о сти ж ен и я  д ан н о го  у р о вн я  р езу л ьтато в  особое зн ач ен и е  и м еет  в заи м о дей стви е  

у ч ен и к а  со свои м и  у ч и тел ям и  (в осн о вн о м  и д о п о л н и тел ьн о м  обр азо ван и и ) как  зн ач и м ы м и  для 

него  н о си тел ям и  со ц и ал ьн о го  зн ан и я  и п о всед н евн о го  опы та.

Второй уровень результатов- ф о р м и р о ван и е  п ози ти вн ы х  о тн о ш ен и й  ш ко л ьн и ка  к 

б азо вы м  ц ен н о стям  об щ ества  (человек , сем ья. О течество , при рода, м ир, зн ан и я , труд, 

культура), ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к со ц и ал ьн о й  р еал ьн о сти  в целом . Д ля  д о сти ж ен и я  д анн ого  

у р о вн я  р езу л ьтато в  о соб ое  зн ач ен и е  и м еет  р авн о п р авн о е  в заи м о дей стви е  ш ко л ьн и ка  с други м и  

ш ко л ьн и кам и  н а у р о вн е  класса, ш колы , то  есть  в защ и щ ен н о й , д р у ж ествен н о й  ем у со ц и альн ой  

среде. И м ен н о  в так о й  б л и зко й  со ц и ал ьн о й  среде  р еб ен о к  п о л у ч ает  (и л и  не п олучает) первое 

п р акти ческо е  п о д твер ж д ен и е  п р и о б р етен н ы х  со ц и ал ьн ы х  зн ан и й , н ачи н ает  их  ц ен и ть  (или  

отвергает).

Третий уровень результатов- п о л у ч ен и е ш ко л ьн и ко м  о п ы та  сам о сто ятел ьн о го  

со ц и ал ьн о го  действия. Д ля  д о сти ж ен и я  д ан н о го  у р о вн я  р езу л ьтато в  особое зн ач ен и е  им еет  

в заи м о дей стви е  ш ко л ьн и ка  с со ц и ал ьн ы м и  су б ъ ектам и  за  п р ед елам и  ш колы , в откр ы то й  

о б щ ествен н о й  среде.

В н еу р о чн ая  д еятел ьн о сть  ш ко л ы  во  м н о го м  зав и си т  от  и м ею щ и х ся  кад р о вы х  и 

м атер и альн ы х  возм ож н остей , п оэтом у  в н аш ей  ш коле  вн еу р о чн ая  д еятел ьн о сть  у ч ащ и х ся  1-4 х  

классов  стр о и тся  сл ед у ю щ и м  образом . Д ля  о р ган и зац и и  вн еу р о чн о й  д еятельн о сти  

о б у чаю щ и х ся  в р аб о ту  во вл еч ен ы  не то л ьк о  у ч и тел я  н ачал ьн ы х  классов , а так  ж е у ч и тел я- 

п редм етн и ки , п едаго ги  д о п о л н и тел ьн о го  образован и я , п ед аго г  - п сихолог, у ч и тел ь  - логопед , 

д еф ектолог.

Д ля  эф ф ек ти вн о сти  введен и я  Ф Г О С  н ачал ьн о го  общ его  о б р азо ван и я  д л я  д етей  с ЗП Р  

и сп о л ьзу ется  м атер и альн о -тех н и ч еская  база  ОУ: сп о р ти вн ы й  зал , акто вы й  зал , м астерски е  

о б сл у ж и ваю щ его  и тех н и ч еск о го  труда; библиотека,

и гровая  ком ната. Зап и сь  о б у чаю щ и х ся  по  вы бору  зан яти й  о су щ ествл яется  с у ч ето м  зап р о со в  

р о д и тел ей  (закон н ы х  п р едстави тел ей ) и детей .

Ж и зн ь  ребён ка, п р о н и зан н ая  м н о го о б р азн ы м и  ви дам и  д еятел ьн о сти  и вкл ю чен н ая  в 
си стем у  п о зи ти вн ы х  о тн ош ен и й  с о кр у ж аю щ ей  д ей ств и тел ьн о стью  сп о со б ству ет  создан и ю  
м атер и альн ы х  и д у х о вн ы х  ц енностей , п о степ ен н о  со д ей ству я  п ереход у  из п о зи ц и и  по тр еб и теля  
в п ози ц и ю  п р о и зво д и тел я  м атер и альн ы х  и д у х о вн ы х  благ, а это  стер ж ен ь  со ц и ал и зац и и  
ли чн ости , п о казател ь  р азви ти я  и взр о сл ен и я  человека. В  это м  п лан е  вн еурочн ая  д еятельн о сть  
о б л ад ает  о гр о м н ы м  во сп и тател ьн ы м  п отен ц и алом , так  как  р еб ён ку  п р едо ставл яется  вы бор  сф ер 
д еятельн о сти , где м ож но  бы ть  у сп еш н ы м , где м ож н о  « сам о во сп и ты ваться»  в со о тветстви е  со 
своей  ш кал о й  ценностей .

П р ави л ьн о  о р ган и зо ван н ая  вн еу р о чн ая  д еятел ьн о сть  о б язательн о  п р и н есёт  свои  

п о л о ж и тельн ы е результаты .
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3.4. Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования

обучающихся с ЗПР
Т р еб о ван и я  к у сл о ви ям  п олу ч ен и я  обр азо ван и я  о б у чаю щ и м и ся  с ЗП Р  о п р еделяю тся  

Ф Г О С  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с О В З и п р ед ставл яю т  со б о й  си стем у  тр еб о ван и й  к кадровы м , 
ф ин ан совы м , м атер и ал ьн о -тех н и ч ески м  и ин ы м  у сл о ви ям  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  
о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  и д о сти ж ен и я  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в  это й  катего р и ей  обучаю щ и хся.

Т р еб о ван и я  к у сл о ви ям  п олу ч ен и я  о б р азо ван и я  о б у чаю щ и м и ся  с ЗП Р  п р ед ставл яю т  
со б о й  и н тегр ати вн о е  о п и сан и е со во ку п н о сти  усл о ви й , н ео бх о д и м ы х  для  р еал и зац и и  А О О П  
Н О О , и стр у кту р и р у ю тся  по  сф ерам  р есу р сн о го  обесп ечения. И н тегр ати в н ы м  р езультатом , 
у казан н ы х  тр еб о ван и й , я вл яется  со зд ан и е к о м ф о р тн о й  к о р р екц и о н н о -р азви в аю щ ей  
о б р азо вател ьн о й  ср ед ы  для  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р , п о стр о ен н о й  с у ч ето м  их  особы х 
о б р азо вател ьн ы х  потребн остей , которая  о б есп ечи вает  вы со ко е  кач ество  о бразован и я , его 
досту п н о сть , о ткр ы то сть  и п р и вл екател ьн о сть  д л я  о б учаю щ и хся, их  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п редстави тел ей ), д у х о вн о -н р авствен н о е  разви ти е  обучаю щ и хся, гар ан ти р у ет  о хран у  и 
у к р еп л ен и е  ф и зи ческого , п си х и ч еско го  и со ц и ал ьн о го  зд о р о вья  обучаю щ и хся.

В  целях  о б есп ечен и я  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  в М Б О У  С О Ш  №  3 
для  у ч астн и ко в  о б р азо вател ьн о го  о тн о ш ен и й  со зд ан ы  услови я, о б есп ечи ваю щ и е 
возм ож ность:

- д о сти ж ен и я  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  п рограм м ы  

н ачал ьн о го  общ его  о б р азо ван и я  всем и  о бучаю щ и м и ся;

вы явл ен и я  и р азви ти я  сп о со б н о стей  о б у чаю щ и х ся  через си стем у  круж ков , о рган и зац и ю  

о б щ ествен н о -п о л езн о й  д еятельн о сти , в то м  ч и сл е  со ц и ал ьн о й  п ракти ки ; р аб о ты  с 

о д ар ен н ы м и  детьм и , о р ган и зац и и  и н тел лекту альн ы х  и тво р ч ески х  соревн ован и й , н ау ч н о 

тех н и ч еско го  тво р ч ества  и п р о ектн о и ссл ед о в ател ьско й  д еятельн ости ; у ч асти я  

о б учаю щ и хся, их р о д и тел ей  (зако н н ы х  п редстави тел ей ), п едаго ги ч ески х  р аб о тн и ко в  и 

о б щ ествен н о сти  в р азр аб о тк е  о сн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  н ачал ьн о го  общ его  

образован и я , п р о екти р о ван и и  и р азви ти и  вн у тр и ш ко л ьн о й  со ц и ал ьн о й  среды , а такж е в 

ф о р м и р о ван и и  и р еал и зац и и  и н д и ви ду альн ы х  о б р азо вател ьн ы х  м арш рутов  о б учаю щ и хся; 

эф ф ек ти вн о го  и сп о л ьзо в ан и я  врем ени , о твед ен н о го  н а р еал и зац и ю  ч асти  о сн овн ой  

о б р азо вател ьн о й  програм м ы , ф о р м и р у ем о й  у ч астн и кам и  у ч еб н о го  процесса, в 

со о тветстви и  с зап р о сам и  о б у чаю щ и х ся  и их  р о д и тел ей  (закон н ы х  представи телей ), 

сп ец и ф и ко й  о б р азо вател ьн о го  уч реж д ен и я, и с у ч ето м  о со б ен н о стей  суб ъ екта  Р о сси й ско й  

Ф едерац ии ;

и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п р о ц ессе  со вр ем ен н ы х  о б р азо вател ьн ы х  тех н о л о ги й  

д еятел ьн о стн о го  типа;

эф ф ек ти вн о й  сам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  о б у чаю щ и х ся  при  п о д д ер ж ке п едаго ги ч ески х  

раб отн и ков ;

вкл ю чен и я  о б у чаю щ и х ся  в п р о ц ессы  п о н и м ан и я  и п р ео б р азо ван и я  вн еш ко л ьн о й  

со ц и ал ьн о й  среды  д л я  п р и о б р етен и я  соц и ал ьн о  и л и ч н о стн о п о л езн о го  опы та;



о б н о вл ен и я  со д ер ж ан и я  осн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  н ачал ьн о го  общ его  

образован и я , а так ж е  м ето д и к  и тех н о л о ги й  ее р еал и зац и и  в со о тветстви и  с ди н ам и ко й  

р азви ти я  си стем ы  о бразован и я , зап р о со в  д етей  и их р о д и тел ей  (зако н н ы х  пр едстави тел ей ); 

эф ф ек ти вн о го  у п р авл ен и я  о б р азо вател ьн ы м  у ч р еж д ен и ем  с и сп о л ьзо ван и ем  

и н ф о р м ац и о н н о -ко м м у н и кац и о н н ы х  тех н о л о ги й , а так ж е  со вр ем ен н ы х  м ехан и зм ов 

ф ин ан си рован и я .

Кадровые условия реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования для

обучающихся с ЗПР
Д ля р еал и зац и и  А О П  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  в ш коле и м еется  коллекти в  

сп ец и али стов , вы п о лн яю щ и х  ф ункц ии , со о тветству ю щ и е тр еб о ван и ям  к уровн ю  

к вал и ф и кац и и  р у ко во д ящ и х  и п едаго ги ч ески х  р аб о тн и ко в . У р о вен ь  квал и ф и кац и и  

п едаго го в  со о тветству ет  к вал и ф и кац и о н н ы м  х ар актер и сти ка , п р ед ъ явл яем ы м  к д о л ж н о сти  

«учитель» ,

«восп и татель» , « у ч и тел ь-л о го п ед » , «уч и тел ь-д еф екто ло г» . П си х о л о ги ч еско е  

со п р о во ж д ен и е о су щ ествл яется  н а  о сн ове  д о го во р а  о со тр у д н и ч еств е  с М у н и ц и п ал ьн о й  
сл у ж б о й  п р акти ческо й  п си хологии . В се  сп ец и ал и сты  п р о ш л и  курсы  п о вы ш ен и я  
к вал и ф и кац и и  в о б л асти  и н кл ю зи вн о го  образован и я , р аб о ты  с детьм и , и м ею щ и м и  
зад ер ж ку  п си х и ч еско го  разви ти я, п о д твер ж д ен н ы еу д о сто в ер ен и ем  о п о вы ш ен и и  
квал и ф и кац и и

у стан о вл ен н о го  образца. О б р азо вател ьн ая  о р ган и зац и я  со тр у д н и чает  с Т О  П М П К .К Г Б У З  

К р асн о яр ская  го р о д ская  п о л и кл и н и ка  №  4.

Н еп р ер ы вн о сть  п р о ф есси о н ал ьн о го  р азви ти я  п едагогов , р еал и зу ю щ и х  А О О П  Н О О  
о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р , о б есп ечи вается  о сво ен и ем  р аб о тн и кам и  о б р азо вател ьн о го

у ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ьн ы х  п р о ф есси о н ал ьн ы х

о б р азо вател ьн ы х  програм м , курсов  п ер еп о д го то вки  и п о вы ш ен и я  квали ф икац ии , 
сем и наров , практи кум ов, веб и н ар о в  и т.п . не реж е, ч ем  каж д ы е тр и  года.

Г руп па сп ец и али стов , р аб о тая  в ед и н о й  ком ан де, р еал и зу ю щ ая  
А О П

н ачал ьн о го  общ его  образован ия:

• о б есп ечи вает  м н о го о б р ази е  о р ган и зац и о н н о -у ч еб н ы х  и вн еу чебн ы х  ф орм  освоен и я  

п р о гр ам м ы  (уроки , зан яти я , трен и н ги , п ракти ки , конкурсы , вы ставки , соревн ован и я , 

п р езен тац и и  и пр.);

• сп о со б ству ет  освоен и ю  о б у чаю щ и м и ся  вы сш и х  ф орм  и гр о во й  д еятел ьн о сти  и создает  

ко м ф о р тн ы е у сл о ви я  д л я  сво евр ем ен н о й  см ен ы  вед у щ ей  д еятел ьн о сти  (и гровой  на 

у ч еб н у ю ) и п р евр ащ ен и я  и гр ы  из н еп о ср ед ствен н о й  ц ели  в ср ед ство  р еш ен и я  у чебн ы х  

задач ;

• ф о р м и р у ет  уч еб н у ю  д ея тел ьн о стьм л ад ш и х  ш ко л ьн и ко в  (о р ган и зу ет
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п о стан о вку  у ч еб н ы х  целей , со зд ает  усл о ви я  для  их  «п р и сво ен и я»  и сам о сто ятел ьн о й  
ко н кр ети зац и и  учен и кам и ; п о б у ж д ает  и п о д д ер ж и вает  д етски е  и н и ц и ати вы ,н ап р авл ен н ы е

н а по и скср ед ств  и сп особов

д о сти ж ен и я  у ч еб н ы х  целей ; о р ган и зу ет  у сво ен и е зн ан и й  п о ср ед ство м  к о л л екти вн ы х  ф орм  

у ч еб н о й  работы ; осу щ ествл яет  ф у н кц и и  ко н тр о л я  и оценки , п о степ ен н о  п ер ед авая  их 
учен и кам );

• со зд ает  у сл о ви я  для  п р о д у кти вн о й  тво р ч еск о й  д еятел ьн о сти  реб ен ка
(совм естн о  с у ч ен и к ам и  стави т  тво р ч ески е  зад ач и  и сп о со б ству ет  во зн и кн о вен и ю  у  д етей  
их  со б ствен н ы х  зам ы слов);

• п о д д ер ж и вает  д етски е  и н и ц и ати вы  и п о м о гает  в их о сущ ествлен и и ;
о б есп ечи вает  п р езен тац и ю  и соц и альн ую  о ц ен ку  р езу л ьтато в  тво р ч еств а  у ч ен и ко в  через 
вы ставки , конкурсы , ф ести вали , д етскую  п ер и о д и ч еску ю  п ечать  и т. п.;

• со зд ает  п р о стр ан ство  для  со ц и ал ьн ы х  п р акти к  м лад ш и х  ш ко л ьн и ко в  и п р и о б щ ен и я  их  к 

о б щ ествен н о  зн ач и м ы м  делам .

Д ля  д о сти ж ен и я  р езу л ьтато в  А О П  в х о д е  ее р еал и зац и и  п р едп о л агается  о ц ен к а  качества  
р аб о ты  у ч и тел я  и сп ец и ал и сто в  н ачал ьн о й  ш колы  с целью  к о р р екц и и  их  д еятельн о сти , а такж е  

оп р еделен и я  сти м у л и р у ю щ ей  ч асти  ф он д а оп латы  труда.

П р и н ц и п о м  со вер ш ен ство ван и я  эко н о м и ч ески х  м ех ан и зм о в  в сф ере  о бразован и я , в 
со о тветстви и  с К о м п л ек сн о м  м о д ер н и зац и и  обр азо ван и я  п р и н и м ается  б ю д ж ети р о ван и е, 
ориентированное на результат. О сн о во п о л агаю щ ей  зад ач ей  в д ан н о м  н ап р авл ен и и  явл яется  
п о стр о ен и е  эф ф ек ти вн ы х  сп о со б о в  и м ех ан и зм о в  р еал и зац и и  п о ставл ен н ы х  задач, 
н ап р авл ен н ы х  н а п о в ы ш ен и е  кач ествен н ы х  р езу л ьтато в  д еятел ьн о сти  о б р азо вател ьн о го  
у ч р еж д ен и я  и педагогов.

С и стем а сти м у л и р у ю щ и х  вы п лат  р аб о тн и к ам  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  

п р еду см атр и вает  р еал и зац и ю  п рава  у ч асти я  орган ов  о б щ ествен н о го су д ар ствен н о го  у п р авл ен и я  
О У  в р асп р ед ел ен и и  п о о щ р и тел ьн ы х  вы п лат  сти м у л и р у ю щ ей  ч асти  Ф О П  по р езу л ьтатам  
труда, осу щ ествл яется  по  п р едставл ен и ю  п р ем и ал ьн о й  ко м и сси и  и с у ч ето м  м н ен и я  

п р о ф со ю зн о й  орган изац ии .

О сн о ван и ем  для  о су щ ествл ен и я  дан н ы х  вы п лат  явл яю тся  п реж д е всего  результаты , а 
так ж е  п о казател и  к ач ества  обу чен и я  и во сп и тан и я  учащ и хся , вы р аж ен н ы е в их 

о б р азо вател ьн ы х  д о сти ж ен и ях  и сф о р м и р о ван н ы х  ком п етен тн остях .

П о д  ко м п етен тн о стям и  п о н и м аю тся  сп особн ости , л и ч н о стн ы е кач ества  и ум ен и я  
у ч ащ его ся  р еш ать  л и ч н о стн о  и соц и ал ьн о  зн ач и м ы е зад ач и  в стан д ар тн ы х  и н естан дартн ы х , 
н овы х  ситуациях.

Н о во е  кач ество  о б р азо ван и я  п р едп о л агает  вы ход  за  п р еделы  т р ад и ц и о н н о й  ЗУ Н о вско й  
р езу л ьтати вн о сти , З У Н о вско го  к ач ества  и п р едставл ен и я  р езу л ьтати вн о сти  о б р азо ван и я  не 
столько  в отм етках  и резу л ьтатах  Е Г Э , ско л ько  в п о казател ях  разви ти я  ко м п етен тн о стей  
учащ и хся . Н о вая  р езу л ьтати вн о сть  - это  сп о со б н о сть  строи ть  о тн о ш ен и я  в си туации , которая  
н е о пределена, н е  изучен а, н е  п р ед п о л агает  ч етки х  ал го р и тм о в  поведени я.

В  со о тветстви и  с так и м  п о д х о д о м  к р езу л ьтатам  и кач еству  о б р азо ван и я  вы д еляю тся  

сл ед у ю щ и е м о д у л и  кр и тер и ал ьн о й  оценки:
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- у ч еб н о -п р ед м етн ы е ком п етен тн ости ;

- кл ю чевы е ко м п етен тн о сти  (н ад п р ед м етн ы е зн ан и я , ум ени я, сп о со б н о сти  р еш ать  л и ч н о стн ы е 

и соц и ал ьн о  зн ач и м ы е проблем ы );

- п о казател и  со стоян и я  п си х о л о го -ф и зи о ло ги ч еско го  со стоян и я  зд о р о вья  учащ ихся .

В  М Б О У  С Ш  №  30 со зд ан ы  у сл о ви я  для  ко м п л ексн о го  взаи м о дей стви я  
о б р азо вател ьн ы х  уч р еж д ен и й , о б есп ечи ваю щ и е во зм о ж н о сть  во сп о л н ен и я  н едо стаю щ и х  
кад р о вы х  ресу р со в  (в заи м о д ей стви е  с у ч р еж д ен и ям и  д о п о л н и тел ьн о го  об разован и я), веден ия 
п о сто ян н о й  м ето д и ч еско й  поддерж ки , по л у ч ен и я  о п ер ати вн ы х  кон су льтац и й  по  воп р о сам  
р еал и зац и и  А О О П  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  (взаи м о дей стви е  с М И М Ц , Н Т Ф  И РО ), 
и сп о л ьзо в ан и я  и н н о вац и о н н о го  о п ы та  др у ги х  о б р азо вател ьн ы х  уч реж д ен и й , пр о вед ен и я  
ко м п л ексн ы х  м о н и то р и н го вы х  и ссл ед о ван и й  р езу л ьтато в  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  и 
эф ф ек ти вн о сти  ин новаций .

П си х о л о го -п ед аго ги ч еск и е  у сл о ви я  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  М Б О У  С Ш  №  30 
обесп ечи ваю т:

• п р еем ствен н о сть  со д ер ж ан и я  и ф орм  о р ган и зац и и  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  (д о ш к о льн о е

- н ачальн ое  общ ее о б разован и е; н ачальн ое  о бщ ее о б р азо ван и е  - о сн овн ое  общ ее 

образован и е);

• у ч ет  сп ец и ф и ки  во зр астн о го  п си х о ф и зи ческо го  р азви ти я  о б у чаю щ и х ся  н ачал ьн о й  ш колы ;

• ф о р м и р о ван и е  и р азви ти е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еско й  к о м п етен тн о сти  п едаго ги ч ески х  и

ад м и н и стр ати в н ы х  раб отн и ков , р о д и тел ей  (закон н ы х  п р едстави тел ей ) обучаю щ и хся;

• вар и ати вн о сть  н ап р авл ен и й  п си х о л о го -п ед аго ги ч еско го  со п р о во ж д ен и я  у ч астн и ко в

о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  (со х р ан ен и е  и у к р еп л ен и е  п си х о л о ги ч еско го  зд о р о вья  

о б учаю щ и хся; ф о р м и р о ван и е  ц ен н о сти  зд о р о вья  и б езо п асн о го  о б р аза  ж изни);

• д и ф ф ер ен ц и ац и я  и и н д и ви д у али зац и я  обучения;

• м о н и то р и н г во зм о ж н о стей  и сп о со б н о стей  обучаю щ и хся,

• вар и ати вн о сть  ф орм  п си х о л о го -п ед аго ги ч еско го  со п р о во ж д ен и я  у ч астн и ко в

о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  (п р о ф и л акти ка , д и агн ости ка , кон су льти р о ван и е , 

к о р р екц и о н н ая  работа, разви ваю щ ая  работа, просвещ ени е).

Финансовые условия реализации адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования

обучающихся с ЗПР
Ф и н ан со во е  об есп ечен и е  р еал и зац и и  О О П  Н О О  о п р ед ел яет  к о н сти ту ц и о н н о е  право  

гр аж д ан  н а б есп латн о е  и о б щ ед о сту п н о е о б щ ее образован ие. Ф и н ан си р о ван и е  ш ко л ы  по 
и сто ч н и кам  по л у ч ен и я  о су щ ествл яется  из о б л астн о го  б ю д ж ета  (суб си ди я) и м естн о го  бю дж ета. 
Д ля  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  о б у чаю щ и х ся  с ЗП Р  и сп о л ьзу ю тся  ср ед ства  от 
п р ед п р и н и м ател ьско й  и и н о й  п р и н о сящ ей  д оход  д еятельн о сти , а так ж е  ср ед ства  д о б р о во л ьн ы х  
п о ж ер тв о ван и й  граж дан , гр ан то вы е средства. О б ъем  д ей ств у ю щ и х  р асх о д н ы х  об язательств  
о тр аж ен  в зад ан и и  у ч р ед и тел я  по  оказан и ю  го су д ар ствен н ы х  (м у н и ц и п ал ьн ы х ) 
о б р азо вател ьн ы х  у сл у г  в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Задание учредителя 
обеспечивает соответствие показателей объемов и качества предоставляемых ОУ услуг 
(выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета.
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