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Общие положения

Определение и назначение адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее - АООП НОО 
обучающихся с ЗПР) - это образовательная программа, адаптированная для обучения данной 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию.

АООП НОО МБОУ СШ № 30 разработана и в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ) и с учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с ЗПР.

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития
Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 
реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также способы 
определения достижения этих целей и результатов. Целевой раздел включает:

• пояснительную записку;
• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО;
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 
образования и включает следующие программы, ориентированные на достижение 
личностных, метапредметных и предметных результатов:

• программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР;
• программы отдельных учебных предметов, курсов внеурочной деятельности, курсов

коррекционно-развивающей области;
• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР;
• программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни;
• программу коррекционной работы;
• программу внеурочной деятельности.

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 
процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО.

Организационный раздел включает:
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• учебный план начального общего образования;
• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями

Стандарта.
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ Организация может 

создавать два варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР — варианты 7.1 и 7.2. Каждый вариант 
АООП НОО обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные требования к структуре, 
результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, 
так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с ЗПР, 
получение образования вне зависимости от выраженности задержки психического развития, 
места проживания обучающегося и вида образовательной организации.

Определение варианта АООГ1 НОО обучающихся с ЗПР осуществляется на основе 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее — ПМПК), 
сформулированных по результатам его комплексного психолого- медико-педагогического 
обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской 
Федерации.

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с 
задержкой психического развития.

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МБОУ СОШ № 3 
заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Дифференцированный подход к 
разработке и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает учет их особых 
образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям 
освоения содержания образования. Варианты АООП НОО обучающихся с ЗПР создаются и 
реализуются в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ к:

• структуре АООП НОО;
• условиям реализации АООП НОО;
• результатам освоения АООП НОО.

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно - практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно - практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.
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В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного
подхода обеспечивает:

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;
• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения;
• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 
успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 
результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и
жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР МБОУ СШ № 30 положены
следующие принципы:

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 
образования, единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 
системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 
воспитанников и др.);

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся;

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей;

• онтогенетический принцип;
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 
обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического 
развития;

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 
образования положено не понятие предмета, а — «образовательной области»;

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 
предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;
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• принцип сотрудничества с семьей.
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ СШ № 30 АООП 
НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное,
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 
сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок,
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 
состояния здоровья;

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности,
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;

• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно­
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 
использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 
формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 
соревнований;

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий
деятельностного типа;

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;
• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды;

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной
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социальной среды (населённого пункта, района, города).
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
развитияпредставлены в разделе "Общие положения".

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования обучающихся с задержкой

психического развития
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптированной 
основной общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам освоения.

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с ОВЗ содержит обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, реализующуюся в МБОУ СОШ № 3 через 
внеурочную деятельность.

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 
сроки обучения ( 1 - 4  классы).

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 
программы начального общего образования (далее — ООП НОО). Требования к структуре 
АООП НОО (в том числе, соотношению обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений и их объему), результатам ее освоения 
соответствуют федеральному государственному стандарту начального общего образования 
(далее — ФГОС НОО).

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 
ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения программы 
коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. Обязательными условиями 
реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое 
сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных классов с 
педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание которой 
определяется с учетом особых образовательных потребностей обучающихся и на основе 
рекомендаций ПМПК.

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по 
результатам его комплексного психолого-медикопедагогического обследования, с учетом 
ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий.

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 
школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 
функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 
факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 
обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 
приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 
умственной отсталости.

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 
развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 
поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 
недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 
неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 
саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 
ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 
работоспособности и эмоциональной сферы.

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 
только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 
своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 
(раннего и дошкольного).

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от практически 
нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 
трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 
когнитивной и аффективноповеденческой сфер личности. От обучающихся, способных при 
специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 
обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 
систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной 
помощи.

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 
определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и 
самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 
обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в 
получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 
способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого 
по срокам с образованием здоровых сверстников.
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Дифференциация образовательных программ начального общего образования 
обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в 
соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача 
разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы 
возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО 
(вариант 7.1) могут быть представлены следующим образом.

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 
поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 
отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 
деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 
незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой 
органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 
повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 
работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам.
Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной 
степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, 
зрительномоторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. 
Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР Особые 
образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, 
поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую 
логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании 
образования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях 
психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 
образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

К общим потребностям относятся:

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления
первичного нарушения развития;

• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность
между дошкольным и школьным этапами;

• получение начального общего образования в условиях образовательных организаций
общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 
обучающегося с ОВЗ;

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как
через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы;

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами
и соучениками;

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и
образовательной организации;

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы
образовательной организации.

И



Для обучающихся с ЗПР. осваивающих АООП НОО (вариант 7.1.), характерны 
следующие специфические образовательные потребности:

• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с
учетом необходимости коррекции психофизического развития;

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды
с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов
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обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 
общего тонуса и др.);

комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 
специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 
эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения;
организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 
обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении 
материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 
приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 
компенсации индивидуальных недостатков развития);
учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 
индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 
разных категорий обучающихся с ЗПР;
профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; постоянный 

(пошаговый) мониторинг результативности образования и 
сформированное™ социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития;
обеспечение непрерывного контроля за становлением учебнопознавательной 
деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 
окружающему предметному и социальному миру;
постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений;
специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью;
постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 
использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения;
развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 
навыков социально одобряемого поведения;
специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и



осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать 
помощь взрослого;

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 
родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной 
позиции, нравственных и общекультурных ценностей).

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 
полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 
ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО.

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются 
результатами освоения программы коррекционной работы.

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 
программы коррекционной работы

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 
социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико­
ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 
обучающихся с ЗПР в различных средах:

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении, проявляющееся:
- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь
- для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; в умении 
обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе;
- сформулировать запрос о специальной помощи;
- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения;
- давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;
- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 
(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 
проявляющееся:
- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 
бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей;
- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильноеучастие;
- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 
каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 
деятельности;
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- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 
жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;
- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 
ориентироваться в расписании занятий; в умении включаться в разнообразные повседневные 
школьные дела;
- принимать посильное участие, брать на себя ответственность; в стремлении участвовать в 
подготовке и проведении праздников дома и в школе;
- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющеесяв расширении знаний правил 
коммуникации;

- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 
окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 
коммуникацию как средство достижения цели;

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 
средство достижения цели (вербальную, невербальную);

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 
пожелание, опасения, завершить разговор; в умении корректно выразить отказ и 
недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении культурных форм 
выражения своих чувств.

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно­
временной организации, проявляющаяся:

- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 
окружением, миром природных явлений и вещей;

- расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; в адекватности 
бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для 
окружающих;

- сохранности окружающей предметной и природной среды; в расширении и накоплении 
знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двора, дачи. леса, 
парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и других;

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 
пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;

- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 
жизни в семье и в школе;

- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 
семье и в школе, соответствовать этому порядку;
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- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 
вопросы;

- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 
результативности;

- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;

- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть
понятым другим человеком;

- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;

- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 
воспоминаниями, впечатлениями и планами.

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся:
- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 
близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми;

- в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 
социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 
близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 
отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие;

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки

- адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; в 
умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 
проявление внимания и оказание помощи; в умении применять формы выражения своих 
чувств соответственно ситуации социального контакта.

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать:

• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные
занятия и соответствовать общему темпу занятий;

• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других
ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы 
быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; способность к 
наблюдательности, умение замечать новое;

• овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметнопрактической
деятельности;
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• стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметнопрактической
деятельности;

• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и
сохранять способ действий;

• использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о
процессе и результатах деятельности;

• оценивать процесс и результат деятельности; сформированные в соответствии с
требованиями к результатам освоения АООП НОО предметные, метапредметные и 
личностные результаты; сформированные в соответствии АООГ1 НОО универсальные 
учебные действия.

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития
планируемых результатов освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 
достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций 
и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и 
тенденций развития системы образования.

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 
позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов 
образования: личностных, метапредметных и предметных.

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 
коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО.

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо 
при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 
индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 
результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна.

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 
государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах.

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 
освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 
ЗПР;
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• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для
обучающихся: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий);

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 
смысловыми акцентами;

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный 
шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 
задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.);

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей
(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 
концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);

• увеличение времени на выполнение заданий;
• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении

ребенка проявлений утомления, истощения;
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций,

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с 
ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 
планируемых результатов освоения программы коррекционной

работы

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на 
следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных
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особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 31 IP:
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 
обучающихся с ЗПР;

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 
обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 
сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 
работы.

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 
динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 
образовательных достижений и преодоления отклонений развития.

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 
такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 
информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 
достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной 
работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию.
В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и 
финишную диагностику.

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 
времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании 
данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 
показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 
динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 
обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 
коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве 
ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 
разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 
корректив.

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 
учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), 
выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми 
результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы.
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Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 
диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 
потребностей. Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 
коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой 
процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная 
группа экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 
воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 
является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 
(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 
Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит 
анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома.

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей 
(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 
интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 
степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 
только в учебнопознавательной деятельности, но и повседневной жизни.

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 
представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 
обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 
организацию и содержание программы коррекционной работы.

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 
выносятся на итоговую оценку.
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2. Содержательный раздел
Программа формирования универсальных учебных действий; программа отдельных 

учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-нравственного 
развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни; программа внеурочной деятельности соответствуют 
ООП НОО МБОУ СШ №

30.

2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы
Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 
ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации 
образовательного процесса.

Программа коррекционной работы предусматривает как вариативные формы получения 
образования, так и различные варианты специального сопровождения детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в общеобразовательном классе по 
общей образовательной программе начального общего образования или по индивидуальной 
программе, с использованием надомной формы обучения. Варьироваться могут степень 
участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы.

Программа коррекционной работы обеспечивает:

• своевременное выявление детей с трудностями адаптации. обусловленными
ограниченными возможностями здоровья;

• определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 
возможностями здоровья, детей-инвалидов;

• определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой
категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, 
структурой нарушения развития и степенью его выраженности;

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-медикопедагогической
помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 
психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

• разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию индивидуальных
и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) 
психическом развитии;

• обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным
программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;

• реализацию системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными
возможностями здоровья;

• оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям)
детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым 
и другим вопросам.
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Содержание программы коррекционной работы определяют 

следующие принципы:

• Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который
призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

• Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е.
системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 
ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 
специалистов различного профиля, взаимодействие и

• согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех
участников образовательного процесса.

• Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 
подхода к её решению.

• Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения
образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 
развитии.

• Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение
гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с
ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования,
образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая
обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о
направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные
(коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).

Теоретико-методологической основой Программы коррекционной работы

является взаимосвязь трех подходов:

• нейропсихологического, выявляющего причины, лежащие в основе школьных трудностей;
• комплексного, обеспечивающего учет медико-психолого-педагогических знаний о ребенке;
• междисциплинарного, позволяющего осуществлять совместнораспределенную

деятельность специалистов, сопровождающих развитие ребенка. Эта деятельность 
отражает, с одной стороны, специфику решения задач коррекции нарушенного развития 
детей конкретным содержанием профессиональной работы медицинских работников, 
педагогов и психологов, а с другой - интеграцию действий формирующегося 
коллективного субъекта этого процесса.

Направления работы
Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления. Данные направления отражают её основное содержание:
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- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными 
возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку 
рекомендаций по оказанию им психолого- медико-педагогической помощи в условиях 
образовательного учреждения;

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 
физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию универсальных 
учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных);

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 
ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 
развития и социализации обучающихся;

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 
вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, 
со всеми участниками образовательного процесса -обучающимися (как имеющими, так и не 
имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), 
педагогическими работниками.

Этапы реализации программы
Коррекционная работа реализуется поэтапно.

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 
Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей 
развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 
образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического 
обеспечения, материально-технической и кадровой базы школы.

2. Этап планирования, организации, координации (организационно- исполнительская 
деятельность). Результатом работы является особым образом организованный образовательный 
процесс, имеющий коррекционноразвивающую направленность и процесс специального 
сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных 
(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой 
категории детей.

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно­
диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных 
условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 
образовательным потребностям ребёнка.

4. Этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение необходимых 
изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными 
возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы.
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Механизм реализации программы
Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 
обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья 
специалистами различного профиля в образовательном процессе.

Такое взаимодействие включает:

• комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему
квалифицированной помощи специалистов разного профиля;

• многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;
• составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной 
сфер ребёнка.

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 
медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико­
педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. Наиболее 
распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на 
современном этапе - это консилиумы и службы сопровождения, которые предоставляют 
многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям).

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует 
обозначить социальное партнёрство, которое предполагает

профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами 
(организациями различных ведомств, общественными

организациями и другими институтами общества). Социальное партнёрство включает:

• сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 
преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с 
ограниченными возможностями здоровья;
• сотрудничество со средствами массовой информации, а также с
негосударственными структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, 
организациями родителей детей с

ограниченными возможностями здоровья;

• сотрудничество с родительской общественностью.

Структура и содержание Программы коррекционной работы
Программа включает в себя три модуля: диагностико-консультативный, 

коррекционноразвивающий, социально-педагогический.

Диагностико-консультативный модуль включает в себя программы изучения ребенка 
различными специалистами (педагогами, психологом, логопедом, дефектологом, 
медицинскими работниками) и консультативную деятельность.
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Коррекционно-развивающиий модуль на основе диагностических данных 
обеспечивает создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастными 
и индивидуально-типологическими особенностями.

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального 
образования педагогов; организацию социально -

педагогической помощи детям и их родителям.

1. Диагностико-консультативный модуль
В данном модуле происходит изучение ребенка различными специалистами.

Направления Планируемые
Виды и формы

Период Ответственные

результаты
деятельности,

Медицинская диагностика
Определение Выявление Изучение истории сентябрь Классный
состояния состояния развития ребенка, руководитель,



физического и 
психического 
здоровья детей

физического и 
психического 

здоровья детей

беседа с родителями, 
наблюдение классного 
руководителя, анализ 

работ учащихся

педагог-

психолог,

медицинский
Психолого-педагогическая диагностика

Уточняющая

диагностика
Получение 

объективных 
сведений об 
учащемся на 
основании

Диагностирование.
Анализ

сентябрь-
октябрь Учитель,

педагог-

психолог,
диагностической 

информации 
специалистов 

разного профиля

учитель-логопед

Анализ причин 

возникновения 

трудностей в 

обучении.

Выбор

индивидуальной 

образовательной 

траектории для

Разработка

коррекционно
развивающей

программы

сентябрь-
октябрь Педагог-

психолог,

учителя-

предметники.
Выявление решения учитель-

резервных имеющихся логопед,

возможностей проблем учитель
Социально-педагогическая диагностика

Изучение 
социальной 

ситуации развития 
и условий 
семейного

Получение 
объективной 

информации об 
организации 

ребенка

Наблюдение, беседа с 
родителями, посещение 

семьи.
Составление

сентябрь-
октябрь Социальный

педагог,

классный
воспитания

ребенка
характеристик руководитель

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. 
Для одних детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного 
материала; для других - формирование произвольной деятельности, выработка навыка 
самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики и т. д.

2. Коррекционно-развивающий модуль
Обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания 

образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с
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ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательной организации; 
способствует формированию УУД у обучающихся (личностных,

регулятивных, познавательных,

коммуникативных).

Направления Планируемые Виды и формы Период Ответственные

результаты цеятельности,
мероприятия

Психолого-педагогическая работа
Обеспечение Программа Выбор оптимальных сентябрь Классный

педагогического
сопровождения

детей с ОВЗ

для развития ребенка 
с ОВЗ
коррекционных 
методов и приемов 
обучения в 
соответствии с его
особыми

руководитель,
учителя-

предметники,
педагог-психолог,
учитель-логопед,

учитель-дефектолог

образовательными
Обеспечение Позитивная Организация и в Классный

логопедического.
дефектологичес-

динамика
развиваемых

проведение
специалистами

течение
года

руководитель,
педагог-психолог.

кого,
психологичес­

кого

параметров:
коррекция
отклонений в

индивидуальных и 
групповых
коррекционно-

учитель-логопед,
учитель-дефектолог

сопровождения 
детей с ОВЗ

развитии,
развитие
высших

развивающих
занятий,
необходимых для

психических
функций;

преодоления 
нарушений развития

развитие 
эмоционально­

волевой и

и трудностей 
обучения:
формирование групп;

личностной 
сферы ребенка;

составление 
расписания занятий;

психокоррекция
поведения;

проведение

коррекционно­
развивающих занятий; 
мониторинг динамики 
развития учащихся

Лечебно-профилактическая работа
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Создание Позитивная Внедрение в Педагог-психолог,
условий для динамика здоровьесберегающих течение учителя-

сохранения и 
укрепления

развиваемых
параметров

технологий в 
образовательную

года предметники,
заместитель

здоровья деятельность. директора по УВР
учащихся с ОВЗ Организация и 

проведение 
мероприятий, 
направленных на 
сохранение здоровья и 
формирование навыков 
здорового и
безопасного образа 
жизни

Для повышения качества коррекционной работы необходимо 
выполнение следующих условий:

• формирование УУД на всех этапах обучения;
• обучение детей выявлению характерных, существенных признаков предметов, развитие

умений сравнивать, сопоставлять;
• побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятельностью;
• установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным

обозначением и практическим действием;
• использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к

изученному материалу;
• максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;
• разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее

осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;
• использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия.

На уроках учитель создается специальные условия обучения детей:

1. Индивидуальная помощь в случаях затруднения.
2. Дополнительные многократные упражнения для закрепления материала.
3. Использование наглядных пособий и индивидуальных карточек.
4. Вариативные приемы обучения:
• поэтапная инструкция;
• планы-алгоритмы выполнения (наглядные, словесные);
• альтернативный выбор (из предложенных вариантов правильный);

демонстрация действий;

чередование легких и трудных заданий (вопросов); 

создание проблемных ситуаций;
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• самостоятельная работа тройками, парами с взаимопроверкой и обсуждением выполнения 
задания и т.д.

5. Создание ситуации успеха на занятии.
6. Наблюдение за каждым.

Организация групповых и индивидуальных занятий направлена на преодоление 
специфических трудностей и недостатков, характерных для учащихся с ОВЗ.

Программы коррекционно-развивающей работы курсов «Логопедическое 
сопровождение детей младшего школьного возраста», «Развитие познавательных процессов у 
детей младшего школьного возраста» представлены в Приложениях 1 - 2.

Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков познавательной и 
эмоционально-личностной сферы обучающихся средствами изучаемого программного 
материала.

Занятия строятся с учетом основных принципов 
коррекционно-развивающего обучения

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 
нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение 
отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение 
содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.

2. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 
работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается 
необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка.

3. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 
решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию 
учащихся, раскрытию возможностей и способностей.

4. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 
задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 
положительные эмоции.

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления учителем, 
педагогом-психологом, учителем-логопедом индивидуальных пробелов в их развитии и 
обучении.

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка: 
задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых 
этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание 
успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует 
увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка.
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3. Социально-педагогический модуль

Направления Виды и формы Период Ответственные

деятельности.

Консультирование Индивидуальные, групповые.
в

течение

года

Заместитель директора по 
УВР. педагог-психолог, 
классный руководитель

педагогических

работников

тематические консультации

Консультирование 
учащихся по 
выявленным 

проблемам, оказание 
помощи

Индивидуальные, групповые, 
тематические консультации

в

течение

года

Педагог-психолог, 
учитель-логопед, учитель, 

классный руководитель

Консультирование Индивидуальные, групповые.
в

течение

года

Заместитель директора по
родителей по вопросам 
обучения и воспитания

тематические консультации УВР, педагог-психолог, 
учитель-логопед

Механизмы реализации программы
Основными механизмами реализации коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации обеспечивающее 
системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами 
различного профиля в образовательном процессе, и социальное партнерство, предполагающее 
профессиональное взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами 
(организациями различных ведомств, общественными организациями и другими институтами 
общества).
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специалистов
Взаимодействие специалистов образовательной организации
предусматривает:

- комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля;
- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка;

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 
отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной, волевой и 
личностной сфер ребенка.

Механизм взаимодействия:

Служба сопровождения осуществляет психолого-медико-педагогическое 
сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья на протяжении всего периода 
его обучения.

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка является обеспечение 
условий для оптимального развития ребенка, успешной интеграции его в социум.

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся включает:

• диагностику когнитивно-познавательной сферы личности, педагогические наблюдения;
• создание благоприятных социально-педагогических условий для развития личности,

успешности обучения;
• конкретную психолого-педагогическую помощь ребенку.

В службу сопровождения входят специалисты: учитель-логопед, педагог- психолог, 
учитель-дефектолог, медицинский работник, классный руководитель.

Основными направлениями работы службы сопровождения в течение всего периода 
обучения являются:
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1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности 
учащихся.
2. Аналитическая работа.
3. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с учащимися, 
испытывающими трудности в школьной адаптации).
4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями.
5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 
межличностного взаимодействия).

Анализ комплексного изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка 
методов работы, отбор содержания обучения с учетом индивидуально-психологических 
особенностей детей осуществляется на школьном психолого-медико-педагогическом 
консилиуме.

Образовательное учреждение взаимодействует по вопросам коррекционной работы с 
внешними организациями, специализирующимися в области коррекционной педагогики, 
медицины: Территориальная областная психолого-медико-педагогическая комиссия; МБОУ 
«Начальная школа - детский сад № 105 для детей с ограниченными возможностями здоровья»; 
СКОШИ № 15; № 16; ДТП 4№; Муниципальной службой практической психологии.

Требования к условиям реализации Программы коррекционной работы 
Психолого-педагогическое обеспечение:

• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 
вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 
соответствии с рекомендациями психолого-медикопедагогической комиссии;

• обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно­
воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 
комфортного психо-эмоционального режима; использование современных педагогических 
технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации 
образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности);

• обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 
обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных 
разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании 
образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов,
приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных 
программ, ориентированных на особые образовательные потребности 
детей; дифференцированное и индивидуализированное

обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на 
обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных 
занятиях);

• обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 
укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных
и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил
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норм);
• обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо от 

степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися 
детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно­
оздоровительных и иных досуговых мероприятий;

• развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения
психического и (или) физического развития.

Программно-методическое обеспечение
В процессе реализации программы коррекционной работы используются коррекционно­

развивающие программы, диагностический и коррекционноразвивающий инструментарий, 
необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя.

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) 
физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является 
использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и 
учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 
(соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов.

Кадровое обеспечение
Кадровое обеспечение - характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, 

а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение обучающегося с 
ЗПР в системе школьного образования.

В штат специалистов МБОУ СОШ № 3, реализующей адаптированную основную 
образовательную программу начального общего образования обучающихся с ЗПР входят 
учителя начальных классов, имеющие высшее педагогическое образование и курсы повышения 
квалификации для работы с детьми с особыми образовательными потребностями, учитель- 
логопед, учитель-дефектолог.

В целях повышения квалификации и профессиональной переподготовки 
педагогических и руководящих работников общеобразовательных учреждений по вопросам 
реализации АООП НОО для детей с ЗПР утвержден план-график по повышению 
квалификации и переподготовки педагогов.

Специалисты, участвующие в реализации АООП НОО для детей с ЗПР, принимают 
участие в районных семинарах, вебинарах по реализации ФГОС НОО для детей с 
ограниченными возможностями здоровья.

Информационное обеспечение
Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО для детей с ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 
образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, 
планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 
осуществления.

В МБОУ СШ № 30 обеспечены информационные условия реализации АООГ1 НОО для 
детей с ЗПР:
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- информирование родителей, общественности о ходе реализации АООГ1 НОО для детей с 
ЗПР;
- участие педагогов, администрации, родителей обучающихся в форумах и других формах
сетевого взаимодействия образовательных сообществ по проблемам реализации АООП НОО 
для детей с ЗПР.
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3. Организационный раздел
3.1. У ч ебн ы й  план

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 
ФГОС НОО.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и предусматривает: учебные занятия с учетом возрастных 
особенностей учащихся и их физиологических потребностей. Реализуется через План 
внеурочной деятельности

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится 
не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей.

Коррекционно-развивающая область представлена групповыми и индивидуальными 
коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 
направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 
современных жизненных условиях.

Коррекционно-развивающая область учебного плана решает следующие задачи: 
продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических процессов, 
эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение обучающимися 
образовательной программы (на основе применения методов и приемов, форм обучения, 
способствующих повышению работоспособности, активизации учебной деятельности);
- отслеживание результативности обучения и динамики развития обучающихся.

Часы коррекционно-развивающей области, которые проводятся в течение учебного дня, 
не входят в максимальную нагрузку.

Для обучающихся, приступивших к обучению в 1 классе после 1 сентября 2017 года, 
в обязательную часть учебного плана во 2-4 классах введены предметы: «Родной язык 
(русский язык)», «Литературное чтение на родном языке (русском)».

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования. Количество учебных занятий за 4 года обучения - 3 
039 часов. Обучение ведется по триместрам. 1 - 4 классы обучаются в режиме 5-дневной 
учебной недели. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - 
34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса в течение учебного 
года устанавливаются дополнительные каникулярные дни.

В начальной школе реализуется ступенчатый режим, обеспечивающий плавное и 
бесстрессовое включение учащихся в ритм школьной нагрузки. Особое внимание уделено
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организации учебного процесса в адаптационный период (щадящая нагрузка, обеспечение 
специального двигательного и зрительного режима) и во втором полугодии (щадящий режим в 
весенний период, при необходимости - введение индивидуальной формы обучения), 
распределение нового учебного материала в течение года.

Для первого класса обеспечен особый режим дня:
- в адаптационный период (сентябрь-октябрь) четвертый урок проводится в нетрадиционных 
формах (игра, экскурсия, театрализация и пр.);
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 
по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый)

При изучении иностранного языка (английского; немецкого) осуществляется деление 
классов на две группы.

Учебный план представлен в двух вариантах: недельный и годовой.
Для развития потенциала детей с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с индивидуальными программами реабилитации и с участием родителей 
(законных представителей) обучающихся могут быть разработаны индивидуальные учебные 
планы, обеспечивающие организацию обучения на дому детей-инвалидов. детей с устойчивой 
дезадаптацией к школьной жизни в условиях большого коллектива.

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов определяются в 
соответствии с Положением МБОУ СШ №30 о проведении промежуточной аттестации 
обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости.

Обучающимся школы и их родителям (законным представителям) предоставлено право 
выбора изучения предмета «Иностранный язык» (английский язык, немецкий язык) и одного из 
модулей предмета «Основы религиозных культур и светской этики». В случае выбора двух 
языков и нескольких модулей в одном классе, класс делится на подгруппы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, с 
учетом пожеланий родителей (законных представителей) реализуется через план внеурочной 
деятельности.

Формы организации образовательного процесса:

Начальное общее образование
Основная форма:

урок различных видов и типов

Дополнительные формы: игра (моделирующая, 
ролевая); практическая работа; экскурсия; 
целевая прогулка; проектное обучение

Формы промежуточной аттестации обучающихся
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Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 
освоения учащимися учебных предметов, модулей, курсов, предусмотренных образовательной 
программой.

Предусматриваются следующие виды аттестации: текущая,
промежуточная и итоговая.

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые календарным учебным 
графиком. Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня освоения 
обучающимися Основной общеобразовательной программы - образовательной программы 
начального общего образования и проводится в порядке и форме, установленными 
Положением МБОУ СОШ №3 «Об итоговой аттестации обучающихся».

Промежуточная аттестация в 1 классах проводится по учебным предметам «Русский 
язык» и «Математика» в форме итоговой контрольной работы и комплексной работы на 
безотметочной основе.

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по всем учебным предметам 

учебного плана НОО в форме: итоговых контрольных работ, итогового тестирования, 
итоговых практических работ, сдачи контрольных нормативов, защиты проекта.____________

Предметная Учебный Формы промежуточной аттестации

область
предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык и 

литературное

Русский язык Итоговая 
контрольн ая 
работа

Итоговая 
контрольн ая 
работа

Итоговая 
контрольн ая 
работа

Итоговая 
контрольн ая 
работа

Литературное - Итоговое Итоговое Итоговое

тестирова тестирова тестирова
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чтение ние ние ние

Родной язык Родной язык - Итоговая Итоговая Итоговая

и

литературное

(русский) контрольн 
ая работа

контрольн 
ая работа

контрольн 
ая работа

чтение на Литературное Итоговое Итоговое Итоговое

родном языке чтение на
родном языке 

(русском)

тестирова
ние

тестирова
ние

тестирова
ние

Иностранный Иностранный - Итоговое Итоговое Итоговое

язык язык тестирова тестирова тестирова
ние ние ние

Математика Математика Итоговая Итоговая Итоговая Итоговая

и
информатика

контрольн 
ая работа

контрольн 
ая работа

контрольн 
ая работа

контрольн 
ая работа

Обществозна Окружающий - Итоговая Итоговая Итоговая

ние и
естествознан

мир контрольн 
ая работа

контрольн 
ая работа

контрольн 
ая работа

не
(окружающи

й мир)

Основы Основы - - - Защита
религиозных религиозных проекта

культур и 
светской

культур и 
светской

этики этики

Искусство Музыка - Итоговое Итоговое Итоговое

тестирова тестирова тестирова
ние ние ние

Изобразитель - Итоговая Итоговая Итоговая

ное
искусство

практичес 
кая работа

практичес 
кая работа

практичес 
кая работа

Технология Технология - Итоговая Итоговая Итоговая

практичес 
кая работа

практичес 
кая работа

практичес 
кая работа
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Физическая

культура

Физическая

культура

Контрольн ая 
сдача

нормативо в 
ОФП

Контрольн 
ая сдача 

нормативо в 
ОФП

Контрольн ая 
сдача

нормативо в 
ОФП

Интегрированная работа по 
учебным предметам (русский 
язык, математика, окружающий 
мир)

Комплекс 
ная работа

Комплекс 
ная работа

Комплекс 
ная работа

Комплекс ная 
работа
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учебный план начального общего образования

для  обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7.1) (недельны й)

Предметные Учебные 1 класс 2 3 4 Всег
области предметы сент.- 

окт._
нояб.-
декаб.

янв.-
май класс класс класс

о

Обязательная часть

Русский язык и
Русский язык 5 5 5 4 4 4 17
Литературное 4 4 4 4 4 4 16

литературное чтение
Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 
(русский)

•
1 1 1 3

Литературное 
чтение на

1 1 1 3

родном языке 
(русском)

Иностранный Иностранный “ “ 2 2 2 6
язык
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4
16

Обществознание Окружающий 2* 2 2 2 2 2 8
и естествознание мир
(окружающий
мир)
Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской

0,5 0,5

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 4
ИЗО 1 1 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 4
Физическая Физическая 3 3 3 3 3 3

12
культура________ культура_____

ИТОГО: 21 21 ~ЛГТ ~1Г~ 23 90
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Реализуется через план внеурочной деятельности
Максимально допустимая 
недельная нагрузка

21 23 23 23 90

Промежуточная аттестация с 10 мая по 25 мая в конце учебного года

Коррекционно-развивающая
область

5 5 5 5 5

* курсивом выделены часы, проводимые в адаптационный период урочной, а 
иной не в классно организации учебного процесса. форме

40



учебный план начального общего образования

для  обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7.1) (годовой)



учебный план начального общего образования

для  обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7.1) (годовой)

Предметные Учебные 1 класс
2

3 4 Всего
области предметы сент.­

_окт._
нонб.-
декаб.

янв.-
май класс класс класс

О б я за т е льн а я  ч а ст ь

Русский язык и 

литературное

Русский язык 165 165 165 136 136 136 573
Литературное

чтение

132 132 132 136 136 119 523

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 
(русский)

- 34 34 34 102
Литературное 
чтение на 
родном языке 
(русском)

34 34 34 102

Иностранный
язык

Иностранный - - 68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 132 132 136 136 136 540

Обществознание 
и естест вознание 
(окружающий 
мир)

Окружающий

мир

661 66 66 68 68 68 270

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской

17 17

Искусство Музыка 33 33 33 34 34 34 135
ИЗО 33 33 33 34 34 34 135

Технология Технология 33 33 33 34 34 34 135
Физическая
культура________

Физическая
культура_____

99 99 99
102 102 102

405

ИТОГО: ш г 693 782 782 782 3039
Ч аст ь, ф о р м и р уе м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо ва т е л ь н ы х  о т н о ш ен и й

Реализуется через план внеурочной деятельности
Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка

ш 782 782 782 3039

Промежуточная аттестация с 10 мая по 25 мая в конце учебног о года

Коррекционно-развивающая
область

165 170 170 170 675

1 курсивом выделены часы, проводимые в адаптационный период не в классно - 
урочной, а иной форме организации учебного процесса.
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учебный план начального общего образования

для  обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7Л ) (годовой)

3.2. К алендарны й учебн ы й граф ик

Начало учебного года: 01 сентября.
Окончание учебного года: 31 августа.

В МБОУ СОШ №30 при реализации АООП НОО устанавливается следующая
продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2- 4 классы - 34 
учебных недель.

Продолжительность триместров
Учебные промежутки Продолжительность учебных периодов Продолжительность

1 триместр не менее 70 учебных дней
I период не менее 5 недель 5 календарных дней

II период не менее 5 недель 7 календарных дней

2 триместр не менее 80 учебных дней
III период не менее 5 недель 11 календарных дней

IV период не менее 6 недель 4 календарных дня

для 1 класса: не менее 5 недель 10 календарных дней

3 триместр не менее 86 учебных дней
V период не менее 6 недель 6 календарных дней

для 1 класса: не менее 5 недель 11 календарных дней

VI период не менее 6 недель 92 календарных дня

Продолжительность учебного года: не менее 34 недель (241 календарный день), для 1 
класса - 33 недели (231 календарный день).

Продолжительность каникул в течение учебного года: 33 календарных дня, 
для 1 класса - 44 календарных дня, летом - 92 календарных дня.

Промежуточная аттестация в 1 - 4 классах и итоговая аттестация выпускников 
начального общего образования проводится с 10 мая по 25 мая.

3.3. П лан  внеурочн ой  деятельности

Частью федерального государственного образовательного стандарта 
НОО обучающихся с ЗПР является внеурочная деятельность. Внеурочная 
деятельность школьников - понятие, объединяющее все виды деятельности
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для  обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7.1) (годовой)

учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 
социализации.

Процесс воспитания в школьном пространстве непрерывен, но следует различать 
потенциал урочной и внеурочной деятельности. Основой формирования гражданской 
позиции и социальной активности может явиться внеурочная деятельность школьников. 
Она имеет большее, чем урок временное пространство, большее количество субъектов - 
участников того или иного вида деятельности и несёт в себе приоритет воспитания в 
человеке тех или иных умений, навыков, личностных качеств. Внеурочная деятельность 
- это форма творческого целенаправленного взаимодействия ученика, учителя и других 
субъектов воспитательного процесса по созданию условий для освоения обучающимися 
социально-культурных ценностей общества через включение в общественно-полезную 
деятельность, неформальную организацию досуга, имеющая целью самореализацию 
личности во внеурочное время. Внеурочная деятельность не должна быть 
догматической или насильственной (приказной) и формальной. При организации 
внеурочной деятельности необходимо максимально опираться на позитивный опыт 
ребёнка.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 
достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 
всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание 
воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 
интересов учащихся в свободное время.

Основные задачи:

• коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 
развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей;

• развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
• развитие возможных избирательных способностей и интересов •

• формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 
оценивать окружающее и самих себя,

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• развитие трудолюбия, способности

к преодолению
трудностей,

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;

• расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта;
• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
• формирование умений, навыков социального общения людей;
• расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и

ППОГЧПП'Т'ЛТТТ ТТЛТТ Г\1Л Т̂ О Т1Т1П О TTTITI •
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для  обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7.1) (годовой)
• родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
• укрепление доверия к другим людям;
• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других

людей и сопереживания им.

Для реализации внеурочной деятельности на ступени начального 

общего образования отводится 10 часов в неделю на ученика. Эти часы 

распределены по 6 направлениям образовательно-воспитательной 

деятельности:
- коррекционно-развивающее;
- спортивно-оздоровительное;
- общеинтеллектуальное;
- общекультурное;
- духовно- нравственное;
- социальное.

Следует учитывать, что внеурочная деятельность:

• является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе;
• способствует в полной мере реализации требований федерального государственного

образовательного стандарта начального общего образования для детей с 31 IP;
• преимуществами данного компонента образовательного процесса является:

предоставление учащимся возможность широкого спектра занятий, направленных на 
развитие школьника;

• наполнение конкретным содержанием данного компонента находится в компетенции
образовательной организации.

МБОУ СШ №30 реализует оптимизационную модель внеурочной деятельности: 
занятия по внеурочной деятельности проводятся на базе МБОУ СШ №30 и педагогами 
школы (классными руководителями, воспитателем ГИД, педагогом-организатором, 
библиотекарем, учителями- предметниками).

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 
обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 
финансирования, которое осуществляется за счет ставок педагогов дополнительного 
образования (из штатного расписания МБОУ СШ №30), за счет финансирования

классного руководства и

стимулирующей части ФОТ.

Учащиеся занимаются в свободных объединениях школьников 
данной возрастной группы по интересам. Каждый вид внеклассной 
деятельности:

творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой - обогащает опыт
коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте что в

учебный план начального общего образования
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для  обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7.1) (годовой)

План внеурочной деятельности (годовой)

Направления Класс 1 2 3 4 Всего

часов

Коррекционно

развивающее

Занятия с логопедом, 
психологом, 

дефектологом

165 170 170 170 675

Спортивно

оздоровительное

Соревнования, 
состязания, спортивные 

игры

33 8,5 8,5 8,5 58,5

Общеинтеллектуа

льное

«Информатика» - 34 34 34 102

«Математика и 
конструирование»

34 34 34 102

«Школа грамотеев» 33 34 34 34 135

Общекультурное «В мире танца» 33 34 34 34 135

Духовно

нравственное

Игра «Я - тагильчанин» 16,5 8,5 8,5 8,5 42

Социальное Участие в социальных 
проектах, акциях

16,5 8,5 8,5 8,5 42

Общешкольные мероприятия, классные часы, 
экскурсии и т.д.

до
33

ДО

8,5
ДО

8,5
до
8,5

ДО

58,5

ИТОГО по выбору родителей (законных 
представителей) с учетом мнения ребенка:

ДО

330
ДО

340
ДО

340
до
340

до
1350
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учебный план начального общего образования 

для  обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7.1) (годовой)

Формы внеурочной деятельности
1. Коррекционно-развивающее наравление:
• индивидуальные и групповые занятия с логопедом, психологом, дефектологом
2. Спортивно-оздоровительное направление:
• работа спортивных секций;

• организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 
спортивных соревнований;
• проведение бесед по охране здоровья;
• применение на уроках игровых моментов, физ. минуток;
• участие в спортивных соревнованиях на разных уровнях.
3. Общекультурное направление:
• работа кружков;
• организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ 
учащихся;
• проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре 
поведения и речи;
• участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне 
школы, района, города, области.
4. Общеинтеллектуальное направление:
• занятия в научном обществе учащихся;
• интеллектуальная неделя;
• библиотечные уроки;
• конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры.
5. Духовно-нравственное направление:
• встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»;
• выставки рисунков;
• встречи с участниками «горячих точек»;
• тематические классные часы;
• оказание помощи ветеранам ВоВ и труда;
• конкурсы рисунков;
• работа патриотического кружка.
6. Социальное направление:
• проведение субботников;
• работа на пришкольном участке;
• разведение комнатных растений;
• Акция «Помоги природе»;
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учебный план начального общего образования

_-т для  обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант /. 1J (соловой)План традиционных Общешкольных мероприятии

План внеурочной деятельности на уровень основного общего образования
Направл

ение
Наименование Форма организации 

внеурочной 
деятельности

Количество часов в неделю/класс Всего 
часов в 
неделю.

Кс

5 6 7 8 9 5

О

а
Я

э
ю
О

«Мы и наш 
школьный 

мир»

Организация и 
проведение 
классных 
мероприятий

1* 1*

Программа 
воспитания и 
социализации 
обучающихся

Конкурсы,фестивал
и,
концерты.
выставки.
Посещение
учреждений
культуры.

2* 2* 1* 1* 2* 8* 34*

и
G
Я
н
Я
CQ

а.
го
0
1
сс

Я
и нОс
и

«Волейбол» Секция 1 1 1 1 1 5 34
Программа 

воспитания и 
социализации 
обучающихся

Эстафеты,
спортивные
мероприятия.
спортивные
праздники. 
соревнования, в 
том числе
«Президентские 
состязания» в 
рамках «Школьной
спортивной лиги».

1* 1* 1* 1* 1* 5* 34*

0D
Я

§
н
1)
а>
я

<L>

ю
О

«Страноведени

англоговорящи 
х стран»

Кружок
1 1 1 1 1

5 34

«Юннаты» Кружок
1 1 2

Программа 
воспитания и 
социализации 
обучающихся

Проектно­
исследовательская 

деятельность. 
Образовательные 
игры, олимпиады, 
конкурсы.

1* 1* 1* 1* 1* 5* 34*

о
я
Й ( и  К

я

о

«Школьный
пресс-центр»

Отряд РДШ 
«Пресс-центр» 
Информационно­
медийное 
направление

1* 1* 1* 3*
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учебный план начального общего образования

сжчающихсясзпр (вариа голевые игры.
дискуссии,арт-
терапия,моделиров
ание образцов

3 T Art ' ОДОВОЙ
)

1* 34*
С

«Я-
пятиклассник»

Программа 
воспитания и 
социализации 
обучающихся

Школьное 
самоуправление на 
основе первичной 
организации РДШ 
мероприятия, акции.

1* 1* 1* 1* 1* 5* 34*

Ду
хо

вн
о

нр
ав

ст
ве

нн
ое

«Уроки
нравственности

»

Посещение музеев, 
выставочных залов, 
библиотек, походы в 
театр, просмотр 
видеофильмов.

1 1 1* 1* 1* 5 34*

Программа 
воспитания и 
социализации 
обучающихся

Тематические 
классные часы.

1* 1* 1* 1* 1* 5* 34*

Количес
тво

часов в 
неделю

10 10 10 10 10 50 340

Максим
ально

10 10 10 10 10 50 340

*- деятельность первичной организации РДШ, классного руководителя, 
педагога- организатора, учителей-предметников, и т д

Направ
ление

Наименование Форма организации 
внеурочной 

деятельности

Количество часов в 
неделю/класс

Всего 
часов в 
неделю

1 2 3 4

О
бщ

ек
ул

ьт
ур

но
е

на
пр

ав
ле

ни
е

«Наш театр» кружок 1 1 2
«Оригами» кружок 1 1 2
Программа 
духовно­
нравственного 
развития и 
воспитания

Конкурсы.фестивали

концерты, выставки. 
Посещение
учреждений культуры.

2* 2* 1* 1* 4* 6<

(_ о
о g g  
“ и n О к о

«Калейдоскоп
движений»

секция
1

i
1 1

4 з;

«Здоровейка» кружок 1 1 1
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

------ для
обучающм 
Программа7 
духовно­
нравственного 
развития и 
воспитания

сяс зп р  (вариант / .1 ) (годе ЭсгафетьГ,
спортивно-игровые
мероприятия,
спортивные
праздники,
спортивные
соревнования.

1* 1* 1* 4* 3.

<D

§л
й
рик
§кнXX<и
Вю
О

«Интегрированн 
ая творческая 
среда
ПервоЛого»

кружок 1 1 1 3.

«Я-
иссле дователь»

кружок 1 1 1 3 3.

Программа 
духовно­
нравственного 
развития и 
воспитания

Проектно­
исследовательская 
деятельность, 
образовательные игры, 
олимпиады, конкурсы.

1* 1* 1* 1* 4* з:

Со
ци

ал
ьн

ое

«Юные
инспекторы
движения»

Социальные
практики

1* 1* 1* 1* 4* з:

Д
ух

ов
но

нр
ав

ст
ве

нн
ое

на
пр

ав
ле

ни
е

Программа 
духовно­
нравственного 
развития и 
воспитания

Тематические 
классные часы 
Посещение музеев, 
выставочных залов, 
библиотек, походы в 
театр, просмотр 
видеофильмов.

2* 2* 2* 2* 4* б<

Количе
ство
часов в 
неделю 
(макси 
мально )

10 10 10 10 40 з:

Итого 
часов 
(Макси 
мально 

___ )___
План внеурочной деятельности на уровень начального общего образования
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учебный план начального общего образования

*- деятельностьлллЖллрлшьлЛлвко-лЕШлнного развития и воспитания, классного 
руководителя, педагога-организатора, учителей-предметников, и т

ПРОГРАММА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ, ВОСПИТАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

Пояснительная записка

Программа является составной частью основной образовательной программы 
МБОУ СШ№30.

Программа духовно-нравственного развития и воспитания в школе направлена на 
организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, 
учебную, внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся, основанного на 
системе духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов, реализуемого в 
совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов 
общественной жизни.

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся направлена на 
воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и 
талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 
Программа реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимодействии и 
тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации - 
социальными партнерами школы: Взаимодействие с учреждениями культуры 
Красноярский краеведческий музей, музей художника Б.Я. Ряузова, Красноярский 
художественный музей имени В.И. Сурикова, многозальный кинотеатр «Квадро Фильм», 
МАУ «Красноярский городской Дворец культуры». Центральная детская библиотека им. 
Н. Островского, технопарк «Кванториум», познавательно-развлекательный центр «Парк 
чудес Галилео», Краевая станция «Юннаты», парк флоры и фауны «Роев ручей», МАОУ 
ОД «Дом творчества» Октябрьского района, КИЦ «Успенский», КГАУ «Лесопожарный 
центр» музей леса. Взаимодействие с учреждениями спорта: стадион «Рассвет», КГБОУ 
ДО СДЮС111 олимпийского резерва. Взаимодействие с иными учреждениями 
социальной сферы: ММАУ МЦ «Свое дело», ММАУ МЦ «Вектор», МБУ ЦППМиСП № 
5 «Сознание», КДНиЗП администрации Октябрьского района, МБУ СО «Центр 
социальной помощи семьи и детям «Октябрьский», Отдел полиции № 2 МУ МВД России 
«Красноярское», санаторий -профилакторий «Енисей», Красноярской региональной 
общественной организации «Союз ветеранов боевых действий».

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования программа духовно-нравственного воспитания и 
развития опирается на следующие ценности:

патриотические чувства гражданина 

России; гражданскую идентификацию;
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— общечеловеческие ценности;

— поликультурный мир;

— личное нравственное самосовершенствование.
Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся содержит 

девять разделов.

В первом разделе определены цель и задачи духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся на ступени начального общего образования, сформулирован 
современный воспитательный идеал, на достижение которого должны быть направлены 
совместные усилия школы, семьи и других институтов общества.

Во втором разделе определеныосновные направления и ценностные основы 
духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального 
общего образования.

В третьем разделе формулируются принципы и раскрываются особенности 
организации содержания духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 
ступени начального общего образования, определяется концептуальная основа уклада 
школьной жизни.

Четвертый раздел раскрывает основное содержание духовно-нравственного 
развития и воспитания обучающихся по каждому из направлений организации 
воспитания в начальной школе. Содержание представлено в виде важнейших 
содержательных компонентов воспитания, обучения и развития обучающихся, их 
коммуникативной, информационной, проектной, социальной деятельности.

В пятом разделе по каждому из основных направлений духовно-нравственного 
развития и воспитания приведены виды деятельности и формы занятий с обучающимися 
на ступени начального общего образования.

В шестом разделе определены условия совместной деятельности образовательного 
учреждения с семьями обучающихся, с общественными институтами по духовно­
нравственному развитию и воспитанию обучающихся.

В седьмом разделе раскрыты принципы и основные формы повышения 
педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся.

В восьмом разделе по каждому из основных направлений духовно- нравственного 
развития и воспитания определены планируемые воспитательные результаты.

В девятом разделе представлены основные подходы к организации системы 
оценки эффективности реализации программы духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся.
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1. Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на ступени начального общего образования
Духовно-нравственное воспитание - педагогически организованный процесс 

усвоения и принятия обучающимся базовых национальных ценностей, освоение системы 
общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных ценностей 
многонационального народа Российской Федерации.

Духовно-нравственное развитие- осуществляемое в процессе социализации 
последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, 
формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе 
традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим 
людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом.

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся в начальной 
школе является социально-педагогическая поддержка становления и развития 
высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего 
судьбу отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и 
будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях 
многонационального народа Российской Федерации.

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 
начального общего образования:

В области формирования личностной культуры:

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 
потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 
деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 
образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции - 
«становиться лучше»;

- осознанное принятие обучающимися базовых ценностей многонационального 
народа Российской Федерации национальных и этнических духовных традиций;

- укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать 
согласно своей совести;

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - 
способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 
обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 
моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

- формирование нравственного смысла учения;

- формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости 
определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о

53



добре и зле, ло л лш о м ш ихсян е д о п f с¥и м ом7. '1Ч клёпЯ Из и е у обучающегося позитивной 
нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 
оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 
поступкам;

-формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 
результаты;

-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремленности и настойчивости в достижении результата.

В области формирования социальной культуры:

- формирование патриотизма (любви к близким, друзьям, школе, к своей малой 
родине, к своему народу, к России и действия во благо их, даже вопреки собственным 
интересам) и гражданской солидарности (долг перед семьёй, предками, страной; чувство 
личной ответственности за Отечество; признание многообразия и равенства культур и 
народов единой страны);

- формирование основ толерантного сознания учащихся;

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

- формирование у школьников чувства собственного достоинства и понимания 
необходимости уважать достоинство и свободу самовыражения другого человека.

В области формирования семейной культуры:

- формирование отношения к семье как к основе российского общества;

- формирование у младшего школьника уважительного отношения к родителям, 
осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

- формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях 
и уважения к ним;

-знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями 
российской семьи.

учебный план начального общего образования

2. Основные направлении и ценностные основы духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.
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Каждое из направлений духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся основано на определенной системе базовых национальных ценностей и 
должно обеспечивать усвоение их обучающимися.

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
осуществляется по следующим направлениям:

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 
и обязанностям человека.

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; 
правовое государство; гражданское общество; закон и правопорядок; поликультурный 
мир; свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и 
гражданского общества.

• воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; 

милосердие; честь; достоинство; уважение к родителям; уважение достоинства 
человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, 
честность, щедрость, забота о старших и младших; свобода совести и 
вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской 
этике.

• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и

истине; целеустремлённость и настойчивость; бережливость; трудолюбие.

• формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому 
образу жизни.

Ценности: уважение родителей; забота о старших и младших; здоровье 
физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально­
психологическое.

• воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 
(экологическое воспитание).

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое 
сознание.

• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 
представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 
воспитание).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, 
самовыражение в творчестве и искусстве.

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют 
друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, 
нравственных и культурных традиций.
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3. Принципы и особенности организации содержания духовно-нравственного
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Принцип ориентации на идеал. Идеал - это высшая ценность, совершенное 
состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая 
норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о 
должном. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. 
Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни, 
духовно-нравственного и социального развития личности.

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание 
духовнонравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Любое 
содержание обучения, общения, деятельности может стать содержанием воспитания, если 
оно отнесено к определённой ценности.

Принцип следования нравственному примеру.Следование примеру — ведущий 
метод нравственного воспитания. Пример — это возможная модель выстраивания 
отношений ребёнка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, 
совершённого значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и 
внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения.

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое 
отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем 
школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, 
развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом 
возрасте выражена ориентация на персонифицированные идеалы — яркие, эмоционально 
привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ 
в образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. 
Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного 
воспитания ребёнка.

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений 
большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, 
родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. 
Диалог исходит из признания и безусловного уважения права воспитанника свободно 
выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную.

Принцип полисубъектности воспитания. Младший школьник включён в 
различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в 
содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и 
мировоззренческие установки. Деятельность различных субъектов духовно­
нравственного развития, воспитания и социализации при ведущей роли образовательного 
учреждения должна быть по возможности согласована на основе цели, задач и ценностей 
программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 
начального общего образования.
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Принцип 7-УЩШ ции воспитания. Воспитание,
направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем 
укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, вне учебной, 
общественно значимой деятельности младших школьников. Интеграция содержания 
различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно­
нравственного развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов 
и ценностей. Каждая из ценностей педагогически определяется как вопрос, разрешение 
которого превращается в воспитательную задачу. Что есть Отечество? семья? милосер­
дие? закон? честь? Понимание - это ответ на вопрос. Оно достигается через выяснение 
общественного значения ценностей и открытие их личностного смысла. Для решения 
воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами и родителями (законными 
представителями) обращаются к содержанию:

• общеобразовательных дисциплин;
• произведений искусства;
• периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, 

отражающих современную жизнь;
• духовной культуры и фольклора народов России;
•истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи;
•жизненного опыта своих родителей (законных представителей);
•общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически 

организованных социальных и культурных практик;
•других источников информации и научного знания.

учебный план начального общего образования

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной 
жизни. Сам по себе этот уклад формален. Он моделирует пространство культуры с 
абсолютным приоритетом традиционных нравственных начал. Учитель через уклад 
школьной жизни вводит ребенка в мир высокой культуры. Но принять ту или иную 
ценность ребенок должен сам, через собственную деятельность. Поэтому педагогическая 
поддержка нравственного самоопределения младшего школьника есть одно из условий 
его духовно-нравственного развития. Категория «уклад школьной жизни» является 
базовой для организации пространства духовно-нравственного развития обучающегося, 
его эффективной социализации и своевременного взросления. Уклад школьной жизни 
педагогически интегрирует основные виды и формы деятельности ребенка: урочную, 
внеурочную, внешкольную, семейную, общественно полезную, трудовую, эстетическую, 
социально коммуникативную и др., - на основе базовых национальных ценностей, 
традиционных моральных норм, национальных духовных традиций.

4. Основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся на ступени начального общего образования

Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания являются ценности, 
хранимые в культурных, этнических, семейных и других социокультурных традициях и 
передаваемые от поколения к поколению. В программе приведена система базовых
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национальных фаен°нлст§ши1£ритерл и разделения по определенным
группам этих ценностей приняты источники нравственности и человечности, т.е. те 
области общественных отношений, деятельности и сознания, опора на которые позволяет 
человеку противостоять разрушительным влияниям и продуктивно развивать свое 
сознание, жизнь, систему общественных отношений.

учебный план начального общего образования

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 
и обязанностям человека:

• элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, 
его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;

• представления о символах государства - Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 
субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о 
возможностях участия граждан в общественном управлении;

• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;
• интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;
• уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения;
• ценностное отношение к своему национальному языку и культуре;

• начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, 
о единстве народов нашей страны;
• начальные представления о национальных героях и важнейших событиях истории 
России и её народов;

• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 
субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится 
образовательное учреждение;

• стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;
• любовь к образовательному учреждению, своему 

селу, городу, народу, России;
• уважение к защитникам Родины;
• умение отвечать за свои поступки;
•негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей.

Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;
• различение хороших и плохих поступков;
•представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, 

в населённом пункте, в общественных местах, на природе;
• представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в 

развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;
• представления о влиянии нравственности на здоровье человека, здоровье 

окружающих его людей, характер его отношений с другими людьми;
• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим;
• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, 

основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;
58



учебный план начального общего образования 

_  для обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7.1) (годовой)

• бережное, гуманное отношение ко всему живому;
• знание правил этики, культуры речи;
•стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и проанализировать его;
• представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;
• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и 
телевизионных передач.

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:
• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;
• уважение к труду и творчеству старших и сверстников;
• элементарные представления об основных профессиях;
•ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности;
• элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в 

жизни человека и общества;
• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов;
• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебнотрудовых заданий;
• умение соблюдать порядок на рабочем месте;
•бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам;
• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей.

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных 

представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников;

• элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов

здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-1

психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);
• элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его 

здоровья и здоровья окружающих его людей;

• понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 
образования, труда и творчества;

• знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение 
здоровьесберегающего режима дня;

• интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных 
соревнованиях;

первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на
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учебный план начального общего образования

человека' для  обучаю щ ихся с ЗН Р (вариант 7Л ) (годовой)

• первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных 
игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;

• отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, 
уклонению от занятий физкультурой.

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 
(экологическое воспитание):
• развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание 
активной роли человека в природе; • ценностное отношение к природе и всем формам 
жизни;

• элементарный опыт природоохранительной деятельности;
• бережное отношение к растениям и животным;
•первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на 
человека.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):

•представления о духовной и физической красоте человека;
•формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества;
•интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, 

музыке;
•интерес к занятиям художественным творчеством;
•стремление к опрятному внешнему виду;
•отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости;

5. Виды деятельности и формы занятий с обучающимися на ступени начального общего 
образования

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 
и обязанностям человека:

•получение первоначальных представлений о Конституции Российской 
Федерации, ознакомление с государственной символикой — Гербом, Флагом 
Российской Федерации, гербом и флагом субъекта Российской Федерации, в 
котором находится образовательное учреждение (на плакатах, картинах, в 
процессе бесед, чтения книг, изучения предметов, предусмотренных базисным 
учебным планом); •ознакомление с героическими страницами истории России, 
жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, 
исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина (в процессе 
бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и 
памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко­
патриотического содержания, изучения основных и вариативных учебных
т т т х / '» т т т т т т  т т т т т т Л  •
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для  обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7.1) (годовой)

•ознакомление с историей и жультурои родного края, народным творчеством, 
этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России 
(в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих 
конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско­
краеведческих экспедиций, изучения вариативных учебных дисциплин);
•знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и 
значением государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных 
часов, просмотра учебных фильмов, участия в подготовке и проведении 
мероприятий, посвящённых государственным праздникам);
•знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и 
гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, 
сообществ, с правами гражданина (в процессе посильного участия в социальных 
проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями);
•участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов, 
проведении бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, 
подготовке и проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и 
спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с 
ветеранами и военнослужащими;
•получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и 
взрослыми — представителями разных народов России, знакомство с 
особенностями их культур и образа жизни (в процессе бесед, народных игр, 
организации и проведения национально-культурных праздников);
•участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы, ознакомление с 
биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и
патриотизма

Воспитание нравственных чувств и этического сознания:

•получение первоначального представления о базовых ценностях отечественной 
культуры, традиционных моральных нормах российских народов (в процессе 
изучения учебных инвариантных и вариативных предметов, бесед, экскурсий, 
заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, как театральные 
постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки и 
др., отражающие культурные и духовные традиции народов России); 
•ознакомление по желанию обучающихся и с согласия родителей (законных 
представителей) с деятельностью традиционных религиозных организаций (путем 
проведения экскурсий в места богослужения, добровольного участия в подготовке 
и проведении религиозных праздников, встреч с религиозными деятелями); 
•участие в проведении уроков этики, внеурочных мероприятий, направленных на 
формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения, 
игровых программах, позволяющих школьникам приобретать опыт ролевого 
нравственного взаимодействия;
•ознакомление с основными правилами поведения в школе, общественных местах, 
обучение распознаванию хороших и плохих поступков (в процессе бесед, 
классных часов, просмотра учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в 
педагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей); 
•усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в коллективе 
класса и образовательного учреждения — овладение навыками вежливого, 
приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим 
детям, взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию в

61



коллектЖнйлМлЖлрЬлВрлтШиёЪЬШа0(?8вм~9стной деятельности;
•посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи 
нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе;
•получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в 
семье (участие в беседах о семье, о родителях и прародителях);
•расширение опыта позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения 
открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с 
родителями (законными представителями) творческих проектов, проведения 
других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к 
старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями).

учебный план начального общего образования

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

•получение первоначальных представлений о роли знаний, труда и значении 
творчества в жизни человека и общества в процессе изучения учебных дисциплин: 
•участвуют в экскурсиях по микрорайону, городу, во время которых знакомятся с 
различными видами труда, различными профессиями в ходе экскурсий на 
производственные предприятия, встреч с представителями разных профессий; 
•узнают о профессиях своих родителей (законных представителей) и 
прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд наших 
родных»; •получение первоначальных навыков сотрудничества, ролевого 
взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой 
деятельности (в ходе сюжетно-ролевых экономических игр, посредством создания 
игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения внеурочных 
мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров, организации 
детских фирм и т. д.), раскрывающих перед детьми широкий спектр 
профессиональной и трудовой деятельности);
•приобретение опыта уважительного и творческого отношения к учебному труду 
(посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования 
творческого учебного труда, предоставления обучающимся возможностей 
творческой инициативы в учебном труде);
•освоение навыков творческого применения знаний, полученных при изучении 
учебных предметов на практике (в рамках предмета «Технология», участия в 
разработке и реализации различных проектов);
•приобретение начального опыта участия в различных видах общественно 
полезной деятельности на базе образовательного учреждения и 
взаимодействующих с ним учреждений дополнительного образования, других 
социальных институтов (занятие народными промыслами, природоохранительная 
деятельность, работа творческих и учебно-производственных мастерских, 
трудовые акции, деятельность школьных производственных фирм, других 
трудовых и творческих общественных объединений как младших школьников, так 
и разновозрастных, как в учебное, так и в каникулярное время);
•приобретение умений и навыков самообслуживания в школе и дома;
•участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомство с 
биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого 
профессионализма, творческого отношения к труду и жизни.

Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу 
жизни.
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для обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7Л ) (годовой) г•получение первоначальных представлении о' здоровье человека как абсолютной 
ценности, его значении для полноценной человеческой жизни, о физическом, 
духовном и нравственном здоровье, о природных возможностях организма 
человека, о неразрывной связи здоровья человека с его образом жизни в процессе 
учебной и внеурочной деятельности;
•участие в пропаганде здорового образа жизни (в процессе бесед, тематических 
игр, театрализованных представлений, проектной деятельности);
•учатся организовывать правильный режим занятий физической культурой, 
спортом, туризмом, рацион здорового питания, режим дня, учебы и отдыха;
•получение элементарных представлений о первой доврачебной помощи 
пострадавшим;
•получение представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 
телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, 
школьными психологами, медицинскими работниками, родителями), в том числе к 
аддиктивным проявлениям различного рода - наркозависимость, игромания, 
табакокурение, интернет-зависимость, алкоголизм и др., как факторам 
ограничивающим свободу личности;
•получене элементарных знаний и умений противостоять негативному влиянию 
открытой и скрытой рекламы ПАВ, алкоголя, табакокурения (научиться говорить «нет») 
(в ходе дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуждения видеосюжетов и
др-);
•участие в проектах и мероприятиях, направленных на воспитание ответственного 
отношения к своему здоровью, профилактику возникновения вредных привычек, 
различных форм асоциального поведения, оказывающих отрицательное 
воздействие на здоровье человека (лекции, встречи с медицинскими работниками, 
сотрудниками правоохранительных органов, детскими психологами, проведение 
дней здоровья, олимпиад, конкурсов и пр.);
•разрабатка и реализация учебно-исследовательских и просветительских проектов 
по направлениям: здоровье, здоровый образ жизни, физическая культура и спорт, 
выдающиеся спортсмены;
•регулярные занятия физической культурой и спортом (в спортивных секциях и 
кружках, на спортивных площадках, в детских оздоровительных лагерях и лагерях 
отдыха), активное участие в школьных спортивных мероприятиях, соревнованиях.

учебный план начального общего образования

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 
(экологическое воспитание):

•усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, о традициях 
этического отношения к природе в культуре народов России, других стран, нормах 
экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с 
природой (в ходе изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, 
бесед, просмотра учебных фильмов);
•получение первоначального опыта эмоционально-чувственного
непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в 
природе (в ходе экскурсий, прогулок, туристических походов и путешествий по родному 
краю);
•получение первоначального опыта участия в природо-охранительной 
деятельности (в школе и на пришкольном участке, экологические акции, десанты, 
высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от 
мусора, подкормка птиц и т. д.), в деятельности школьных экологических центров.
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л ес н и чес¥в. облаЖисчсс'Ш х(вайатрул е М Г0Дучл1Рг и е в создании и реализации 
коллективных природоохранных проектов;
•посильное участие в деятельности детско-юношеских общественных 
экологических организаций;
•усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой (при 
поддержке родителей (законных представителей) расширение опыта общения с 
природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями 
(законными представителями) в экологической деятельности по месту

учебный план начального общего образования

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 
представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):

•получение элементарных представлений об эстетических идеалах и 
художественных ценностях культуры России, культур народов России (в ходе 
изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, посредством встреч с 
представителями творческих профессий, экскурсий на художественные 
производства, к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, 
ландшафтного дизайна и парковых ансамблей, знакомства с лучшими 
произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным 
фильмам);
•ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры 
родного края, с фольклором и народными художественными промыслами (в ходе 
изучения вариативных дисциплин, в системе экскурсионно-краеведческой 
деятельности, внеклассных мероприятий, включая шефство над памятниками 
культуры вблизи образовательного учреждения, посещение конкурсов и 
фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, 
театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, 
тематических выставок);
•освоение навыков видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, 
в том, что окружает обучающихся в пространстве образовательного учреждения и 
дома, сельском и городском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в 
различную погоду; разучивание стихотворений, знакомство с картинами, участие в 
просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, 
городских и сельских ландшафтах; обучение понимать красоту окружающего мира 
через художественные образы;
•освоение навыков видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с 
местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой (участие в 
беседах «Красивые и некрасивые поступки», «чем красивы люди вокруг нас», в 
беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных 
передачах, компьютерных играх; обучение различать добро и зло. отличать 
красивое от безобразного, плохое от хорошего, созидательное от
разрушительного);
•получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой 
деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах 
художественного творчества (на уроках художественного труда и в системе 
учреждений дополнительного образования);
•участие вместе с родителями (законными представителями) в проведении 
выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, в 
экскурсионно- краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых 
программ, включая посещение объектов художественной культуры с 
последующим
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учебный план начального общего образования

своих впечатлений и созданных по
мотивам экскурсий творческих работ;
•получение элементарных представлений о стиле одежды как способе выражения 
внутреннего, душевного состояния человека;
•участие в художественном оформлении помещений.

Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, 
когда каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют ключевые смыслы 
духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в основание данной 
программы, стремясь к их реализации в практической жизнедеятельности:

• в содержании и построении уроков;
• в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной 
и внеучебной деятельности; в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;
• в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности 
учащихся;
• в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности 
и смысла;
• в личном примере ученикам.

Для организации такого пространства и его полноценного функционирования 
требуются согласованные усилия всех социальных субъектов-участников воспитания: 
семьи, общественных организаций, включая и детско-юношеские движения и 
организации, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, СМИ. 
традиционных российских религиозных объединений.

Организация социально открытого пространства духовно-нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России, нравственного уклада жизни обучающихся 
осуществляется на основе следующих принципов:

• нравственного примера педагога - нравственность учителя, моральные 
нормы, которыми он руководствуется в своей профессиональной деятельности и жизни, 
его отношение к своему педагогическому труду, к ученикам, коллегам;
• социально-педагогического партнерства - целесообразные партнерские 
отношения с другими субъектами социализации: семьей, общественными организациями 
и традиционными российскими религиозными объединениями, учреждениями 
дополнительного образования, культуры и спорта, СМИ;
• индивидуально-личностного развития - педагогическая поддержка 
самоопределения личности, развития ее способностей, таланта, передача ей системных 
научных знаний, умений, навыков и компетенций, необходимых для успешной 
социализации; • •

• интегративности программ духовно-нравственного
воспитания - интеграция духовно-нравственного развития и воспитания в
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обучающихся: 4an^?BW ёу рочн у tbBa§He^KCUAHW?(H 'b^ecT веш7 о полезную;
• социальной востребованности воспитания - соединение духовно­
нравственного развития и воспитания с жизнью, реальными социальными проблемами, 
которые необходимо решать на основе морального выбора.

Обучающиеся участвуют в традиционных общешкольных мероприятиях:

«Помоги пойти учиться» — участие в помощи детям из семей, попавшим в 
жизненно сложную ситуацию, проживающих в микрорайоне (сбор и доставка школьных 
принадлежностей, одежды);

-Участие благотворительных городских акциях и фестивалях «Дети-детям»;
«Зеленый кошелек», «Сохрани дерево, прочти книгу» — сбор макулатуры;
«Традиции моей семьи» - праздник по окончании изучения курса «Основы 

религиозных культур и светской этики».
Социальные проекты

В школе реализуются следующие социальные проекты:

«Никто не забыт, ничто не забыто» - организация и проведение 
благотворительных концертов в Красноярском доме-интернате №2 для ветеранов войны и 
труда, а также благотворительные концерты в Краевом госпитале для ветеранов войны. 
Кроме того, уже давней традицией школы является организация концертов для 
отдыхающих в санатории-профилактории «Енисей».

учебный план начального общего образования

6, Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно­
нравственному развитию и воспитанию младших школьников

Цель совместной деятельности заключается в выстраивании конструктивной и 
регулярной работы с родителями.

Взаимодействие образовательного учреждения и семьи имеет решающее значение 
для организации нравственного уклада жизни обучающегося.

В осуществлении программы духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся на ступени начального общего образования школа может 
взаимодействовать, в том числе на системной основе, с традиционными религиозными 
организациями, общественными организациями и объединениями гражданско­
патриотической, культурной, экологической и иной направленности, детско-юношескими 
и молодежными движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей 
деятельности базовые национальные ценности и готовыми содействовать достижению 
национального педагогического идеала. При этом могут быть использованы различные 
формы взаимодействия:

•участие представителей общественных организаций и объединений, а также
традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей
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(законный леДлЖ¥телеил(нврий]юлел'нЙйво8Уаельных мероприятий в рамках 
реализации направлений программы духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся на ступени начального общего образования;
•реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с 
обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой 
духовно- нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 
начального общего образования и одобренных педагогическим советом 
образовательного учреждения и родительским комитетом образовательного 
учреждения;
•проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного 
развития и воспитания в образовательном учреждении.

учебный план начального общего образования

7. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 
обучающихся

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся — 
один из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития и воспитания, 
поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов, 
формирующих нравственный уклад жизни обучающегося.

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 
рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы духовно­
нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего 
образования.

Необходимо восстановление с учетом современных реалий накопленных в нашей 
стране позитивных традиций содержательного педагогического взаимодействия семьи и 
образовательного учреждения, систематического повышения педагогической культуры 
родителей (законных представителей).

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных 
условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 
Семейного кодекса Российской Федерации.

Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей 
(законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания 
младших школьников основана на следующих принципах:

•совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в 
определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности 
школы по духовно-нравственному развитию и воспитанию младших школьников, 
в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития 
и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ;
•сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 
родителей;
•педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям;
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•поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития
педагогической культуры каждого из родителей;
•содействие родителям в решении индивидуальных проблем воспитания детей;
•опора на положительный опыт семейного воспитания.
Знания, получаемые родителями (законными представителями), должны быть 

востребованы в реальных педагогических ситуациях и открывать им возможности 
активного, квалифицированного, ответственного, свободного участия в воспитательных 
программах и мероприятиях.

В программах повышения педагогической культуры родителей (законных 
представителей) должно быть отражено содержание основных направлений духовно­
нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего 
образования. Работа с родителями (законными представителями), как правило, должна 
предшествовать работе с обучающимися и подготавливать к ней.

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 
представителей) могут быть использованы различные формы работы, в том числе: 
родительская конференция, организационно-деятельностная и психологическая игра, 
собрание-диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, 
вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и 
др. Ведущей формой повышения педагогической культуры родителей (законных 
представителей) обучающихся является родительское собрание, которое обеспечивает 
как информирование родителей специалистами (педагогами, психологами, врачами и т. 
п.), «переговорную площадку» так и психолого-педагогический тренинг.

Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы 
является организация эффективного взаимодействия школы и семьи в целях духовно­
нравственного развития и воспитания учащихся в следующих направлениях:
• Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 
учащихся путем проведения родительских конференций и тематических 
расширенныхпедагогических советов, организации родительского лектория, выпуска 
информационных материалов и публичных докладов школы по итогам работы за год.
• Совершенствования межличностных отношений педагогов, учащихся и родителей 
путем организации совместных мероприятий, праздников, акций (например, 
календарные, традиционныепраздники «Здравствуй, Школа!», «Последний звонок», День 
пожилого человека. День матери,«Мама, папа, я - спортивная семья», праздник 
«Прощание с Азбукой», праздник «Масленица», т.п.).
• Расширение партнерских взаимоотношений с родителями путем привлечения их к 
активной деятельности в составе общешкольного родительского комитета. 
Управляющего совета школы, активизации деятельности родительских комитетов 
классных коллективов учащихся, проведения совместных школьных акций в 
микрорайоне школы и т.п.
• В школе проводятся спортивные праздники: «Веселые старты», «Мама, папа и я - 
спортивная семья», «Общешкольная Спартакиада» позволяющие родителям ученика 
увидеть его в другой обстановке (отличной от домашней), проявить себя в совместной 
деятельности, что приводит к улучшению детско-родительских отношений. Праздник 
организуется в спортивном зале школы, чтобы учителя также имели возможности ближе 
познакомиться с родителями своих учеников.
• Школа активно взаимодействует с социальными партнерами в целях реалиазации 
программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся. Так со следующими 
учреждениями школой реализуются программы совместной деятельности: Центр 
социальной помощи семье и детям «Октябрьский», МБУ Центр психолого­
педагогической, медицинской и социальной помощи №5 "Сознание", ММАУ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) (годовой)
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8. Планируемые результаты духовно-нравственного

развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

Планируемые результаты духовно - нравственного развития и воспитания определяются 
поставленными выше задачами и ориентируются на следующие критерии.

1. Изменения в модели поведения школьника:

проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге 
(высказывать свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, 
добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, 
описание, творческая работа);

соблюдение культуры поведения и общения, правильных 
взаимоотношений; проявление доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, 
сопереживания;

— проявление самостоятельности, инициативы, лидерских качеств;

2. Критерии изменения объёма знаний, расширение кругозора в области нравственности и 
этики:

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) (годовой)

использование полученной на уроках информации во внеурочной и 
внешкольной деятельности;

краткая характеристика (высказывание суждений) общечеловеческих 
ценностей и осознанное понимание необходимости следовать им;

объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных 
произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям.

3. Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности:

способность объективно оценивать поведение других людей и собственное,

сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля 
ситуативного поведения, побуждение вовремя его изменить; способность «видеть» свои 
недостатки и желание их исправить.

Каждое из основных направленийдуховно-нравственного развития и воспитания и 
социализации младших школьников обеспечивает принятие ими соответствующих 
ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально­
ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте 
становления идентичности (самосознания) гражданина России.

При организации любого вида деятельности школьников в целях их воспитания и 
социализации необходимо понимать различие между воспитательными результатами и 
эффектами.
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Воспитс1лельль1ищр лулШалл-тзт<} л ллд у х о вн о -н р авствен н ы е при обретени я, 

ко то р ы е п о лучи л  ш ко л ьн и к  всл ед стви е  у ч асти я  в то й  и ли  и н о й  деятельн о сти .(н ап р и м ер , 

п ри обрел , у ч аству я  в к ако м -л и б о  м ер о п р и яти и  н екое зн ан и е  о себе и о круж аю щ и х, о п ы т 

сам о сто ятел ьн о го  д ей стви я , п ер еж и л  и п р о ч у вство вал  н ечто  как  ценность .);

Эффект - э то  п о след ств и е  результата , то, к чем у  п р и вел о  д о сти ж ен и е  результата . 
Н ап ри м ер , п р и о б р етен н о е  зн ан и е , п ер еж и ты е ч у в ств а  и отн ош ен и я, со вер ш ён н ы е 
д ей ств и я  р азви ли  ю н о го  ч ел о века  как  ли чн ость , сп о со б ство вал и  ф ор м и р о ван и ю  его 
ком п етен тн ости , иден ти чн ости .

В о сп и тател ьн ы е  р езу л ьтаты  л ю б о го  из ви дов  д еятельн о сти  ш ко л ьн и ко в  

р асп р ед ел яю тся  по тр ем  уровн ям .

Первый уровень результатов - п р и о б р етен и е  ш ко л ьн и ко м  со ц и ал ьн ы х  зн ан и й  (об 
о б щ ествен н ы х  норм ах , об у стр о й стве  общ ества, о со ц и ал ьн о  о д о б р яем ы х  и 
н ео до б р яем ы х  ф орм ах  п о вед ен и я  в общ естве  и т .п .), п ер ви ч н о го  п он и м ан и я  со ц и ал ьн о й  
р еал ьн о сти  и п о в сед н евн о й  ж изн и . Д ля  д о сти ж ен и я  д ан н о го  ур о вн я  р езу л ьтато в  особое 
зн ач ен и е  им еет  в заи м о дей стви е  у ч ен и к а  со свои м и  у ч и тел ям и  (в о сн о вн о м  и 
д о п о л н и тел ьн о м  о б р азо ван и и ) как  зн ач и м ы м и  для  н его  н о си тел ям и  п о л о ж и тельн о го  
со ц и ал ьн о го  зн ан и я  и п о в сед н ев н о го  опы та.

Второй уровень результатов - п о л у ч ен и е ш ко л ьн и ко м  о п ы та п ер еж и ван и я  и 
п о зи ти вн о го  о тн ош ен и я  к базо вы м  ц ен н о стям  об щ ества  (человек , сем ья. О течество , 

при рода, м ир, зн ан и я , труд , культура), ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к со ц и ал ьн о й  реал ьн о сти  
в целом . Д л я  д о сти ж ен и я  д ан н о го  у р о вн я  р езу л ьтато в  особое зн ач ен и е  им еет 
в заи м о дей стви е  ш ко л ьн и ко в  м еж ду  со б о й  н а  у р о вн е  класса, ш колы , т.е. в защ и щ ен н ой , 
д р у ж ествен н о й  п р о со ц и альн о й  среде. И м ен н о  в так о й  б л и зко й  со ц и ал ьн о й  среде  р еб ен о к  
п о л у ч ает  (и л и  не п олучает) п ервое  п р акти ческо е  п о д твер ж д ен и е п р и о б р етен н ы х  
со ц и ал ьн ы х  зн ан и й , н ачи н ает  их  ц ен и ть  (или  отвергает).

Третий уровень результатов - п о л у ч ен и е  ш ко л ьн и ко м  о п ы та сам о сто ятел ьн о го  
о б щ ествен н о го  действия. Т о л ько  в сам о сто ятел ьн о м  о б щ ествен н о м  д ей ств и и  ю н ы й  
ч ел о век  д ей ств и тел ьн о  стан о ви тся  (а не пр о сто  у зн ает  о том , как  стать) со ц и ал ьн ы м  
д еятелем , граж дан и н ом , сво б о д н ы м  человеком . Д ля  д о сти ж ен и я  д ан н о го  уровн я  
р езу л ьтато в  особое зн ач ен и е  и м еет  в заи м о дей стви е  ш ко л ьн и ка  с со ц и ал ьн ы м и  

су б ъ ектам и  за  п р еделам и  ш колы , в о ткр ы то й  о б щ ествен н о й  среде.

С п ер ех о д о м  от  од н о го  у р о вн я  р езу л ьтато в  к д р у го м у  су щ ествен н о  возрастаю т 

во сп и тател ьн ы е эф ф екты :

•н а  п ер во м  ур о вн е  во сп и тан и е п р и б ли ж ен о  к обучению , п ри  это м  п р едм ето м  
во сп и тан и я  как  у ч ен и я  явл яю тся  не сто л ько  н аучн ы е зн ан и я , сколько  зн ан и я  о 
ценностях ;
•н а  вто р о м  ур о вн е  во сп и тан и е  осу щ ествл яется  в ко н тексте  ж и зн ед еятельн о сти  
ш ко л ьн и ко в  и ц ен н о сти  м огут у сваи ваться  им и  в ф о р м е о тд ел ьн ы х  н р авствен н о  
о р и ен ти р о ван н ы х  поступков;
•н а  тр етьем  ур о вн е  со зд аю тся  н ео бх о д и м ы е у сл о ви я  д л я  у ч асти я  о б у чаю щ и х ся  в 
н р авствен н о  о р и ен ти р о ван н о й  соц и ал ьн о  зн ач и м о й  д еятел ьн о сти  и п р и об ретен и я  
и м и  эл ем ен то в  о п ы та  н р авствен н о го  п о вед ен и я  и ж изни .

учебный план начального общего образования
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Таким <йрало\гюилтаМяЗПо <влпТостШг°Йевр11[1одятся в реально действующие, 
осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и 
становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное развитие обучающихся 
достигает относительной полноты.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 
последовательным, постепенным, что должно учитываться при организации воспитания и 
социализации младших школьников.

В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, 
стремятся понять новую для них школьную реальность. Педагог должен поддержать эту 
тенденцию, обеспечить используемыми воспитательными формами достижение ребенком 
первого уровня результатов.

Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского 
коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие младших школьников 
друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для достижения второго уровня 
воспитательных результатов. Последовательное восхождение от результатов первого к 
результатам второго уровня на протяжении трех лет обучения в школе создает к 
четвертому классу у младшего школьника реальную возможность выхода в пространство 
общественного действия, т.е. достижения третьего уровня воспитательных результатов.

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 
значимых эффектов воспитания и социализации детей - формирование у школьников 
коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности и
социокультурной идентичности в ее национально-государственном, этническом, 
религиозном, гендерном и других аспектах.

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся на ступени начального общего образования должны быть предусмотрены и 
могут быть достигнуты обучающимися следующие воспитательные результаты.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 
и обязанностям человека:

•ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному 
культурно-историческому наследию, государственной символике, законам 
Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, 
старшему поколению;
•элементарные представления об институтах гражданского общества, о 
государственном устройстве и социальной структуре российского общества, 
наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и 
культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и 
патриотического долга;
•первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 
национальной истории и культуры;
•опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 
позиции;
•опыт социальной и межкультурной коммуникации;

учебный план начального общего образования
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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• начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 
товарища.
Воспитание нравственных чувств и этического сознания:

•начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в 
том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 
этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных 
групп;
•нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 
детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 
•уважительное отношение к традиционным религиям;
•неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 
находящемуся в трудной ситуации;
•способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе 
и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 
других людей;
•уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 
заботливое отношение к младшим;
•знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 
ним.
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:

•ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 
России и человечества, трудолюбие;
•ценностное и творческое отношение к учебному труду; элементарные представления о 
различных профессиях; первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества 
со сверстниками, старшими детьми и взрослыми; •осознание приоритета нравственных 
основ труда, творчества, создания нового; •первоначальный опыт участия в различных 
видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;
•потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 
привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;
•мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 
общественно полезной деятельности.

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:

•первоначальные представления о здоровье человека как абсолютной ценности, о 
физическом, духовном и нравственном здоровье, о неразрывной связи здоровья человека 
с его образом жизни;
•элементарный опыт пропаганды здорового образа жизни;
• элементарный опыт организации здорового образа жизни;
•представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 
рекламы на здоровье человека;
•представление о негативном влиянии психоактивных веществ, алкоголя, табакокурения 
на здоровье человека;
•регулярные занятия физической культурой и спортом и осознанное к ним отношение. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 
воспитание):
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•ценностное отношение к природе;
•первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 
природе;
•элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 
культуре народов России, нормах экологической этики;
•первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 
пришкольном участке, по месту жительства;
•личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):

•первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;
•первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;
•элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 
отечественной культуры;
•первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 
этнокультурных традиций, фольклора народов России;
•первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 
объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и 
самому себе;
•первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 
деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных 
видах творчества;
•мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве 
образовательного учреждения и семьи.

Примерные результаты духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся на сту пени начального общего образования:

•имеют рекомендательный характер и могут уточняться образовательным 
учреждением и родителями (законными представителями) обучающихся;
•являются ориентировочной основой для проведения неперсонифицированных 
оценок образовательной деятельности образовательных учреждений в части 
духовно- нравственного развития и воспитания, осуществляемых в форме 
аккредитационных экспертиз (при проведении государственной аккредитации 
образовательных учреждений) и в форме мониторинговых исследований.

Федеральный государственный образовательный стандарт допускает только не 
персонифицированную диагностику личностных результатов. Оценивать можно только 
«воспитанность» класса в целом, но не отдельных учеников.

Принятие духовных ценностей «на словах» поддаётся проверке с помощью 
письменных (не подписываемых учениками) диагностических работ. В них ученикам 
предлагается оценить те или иные жизненные ситуации, заявить о том, какой поступок в 
них они бы выбрали и т.п. Защитой от лицемерия (т.е. от попыток писать «не как 
думаешь», а «как надо») здесь является то, что подобные работы:

73



учебный план начального общего образования 

г- для  обучаю щ ихся с ЗП РХ вариант 7.1) (годовой)
- либо не подписываются учениками; 'v

- либо оценивается не занятая учеником позиция, не данная им нравственная 
оценка, а умение сформулировать и аргументировать свою позицию, оценку, мнение.

Принятие духовных ценностей «на деле» возможно оценить только в ходе 
наблюдения, рефлексии по результатам конкретного поведения. Избежать лицемерия и 
вторжения в личную жизнь школьника помогут следующие правила и приёмы:

- оценивается не личность, не её качества, а только конкретные поступки, 
поведение в ходе какого-либо дела, проекта;

- оценивание осуществляет сам ребёнок, т.е. это самооценивание, саморефлексия 
по предлагаемым вопросам после завершения того или иного дела - устная или 
фиксируемая им (по желанию) оценка в портфолио своих достижений;

- допускается неперсонифицированная оценка педагогами по результатам 
наблюдения за тем, как на деле проявляются те ценности, о которых он говорил с детьми.

Учитель, проводя наблюдения за поведением своих воспитанников, оценивает 
проявление ими правил поведения и отражает это в характеристиках учащихся на конец 
каждого года обучения. Учебные успехи школьников, перечень добрых дел, результаты 
их внешкольной и внеурочной деятельности (труд, участие в олимпиадах, конкурсах, 
выставках и пр.), характеристики ученика составляют содержание его портфолио.

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 
оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут: 
экспертные суждения (родителей, партнеров школы); анонимные анкеты, позволяющие 
анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности; различные тестовые 
инструменты, созданные с учетом возраста; самооценочные суждения детей.
К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений 
выпускников начальной школы, относятся:
• ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально­
личностные позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические 
предпочтения и др.);
• характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм 
и др);
• индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и 
т.п.).

оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов 
образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного 
наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика.

Диагностическая программа изучения уровней

проявления воспитанности младшего школьника

Основные отношения и показатели воспитанности Признаки и уровни, 
формирующихся качеств

1. Отношение к обществу. Патриотизм.
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1. Отношение к 5 - любит и бережёт природу, побуждает к бережному
родной природе отношению других,

4 - любит и бережёт природу;
3 - участвует в деятельности по охране природы под 
руководством учителя;
2 - участвует в деятельности по охране природы нехотя, только
под давлением со стороны;
1 - природу не ценит и не бережёт, ломает природные объекты

2. Гордость за свою 5 -интересуется и гордится историческим прошлым Отечества, 
рассказывает об этом другим:
4 -интересуется историческим прошлым, самостоятельно
изучает историю ;
3 - любит слушать рассказы взрослых и одноклассников по

2 - знакомится с историческим прошлым только при побуждении 
старших,
1 - не интересуется историческим прошлым, высказывает
негативные оценки.

3. Служение своему 5 - находит дела на службу малому Отечеству и организует
Отечеству.

4 - находит дела на службу малому Отечеству;
3 - участвует в делах на службу малому Отечеству, 
организованных другими людьми с желанием;
2 - участвует в делах на службу малому Отечеству, 
организованных другими людьми под давлением со стороны;
1 - не принимает участия в телах на пользу малому Отечеству

4. Забота о своей 5 - организует дела на пользу школе; классу,

школе 4 - участвует в делах класса и привлекает других,
3 - испытывает гордость за свою школу, участвует в делах

2 - в делах класса участвует при побуждении,
Г в делах класса не участвует, гордости за свою школу не

2. Отношение к умственному труду. Любознательность.
1. Познавательная 5 - сам много читает, знает, обсуждает с друзьями узнанное;

активность 4- сам много читает;
3 - читает только в рамках заданного на дом,,
2 - читает под присмотром взрослых и учителей,
1 - читает недостаточно, на побуждение взрослых не

2. Стремление 
реализовать свои

5 - стремится учиться как можно лучше, помогает другим; 4 -

интеллектуальные стремится хорошо учиться,
способности 3 - учится средне, особого интереса к учёбе не проявляет 2 -

учится при наличии строгого контроля,
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1 - плохо учится даже при наличии контроля
3. Саморазвитие 5 - есть любимое полезное увлечение, к которому привлекает

4 - есть любимое полезное увлечение,

3 - нет постоянного полезного увлечения, временно увлекается.

2 - нет полезного увлечения, во внеурочной деятельности

1 - во внеурочной деятельности не участвует.

Организованность в 
учении

5- работу на уроке и домашние задания выполняет внимательно,

4 - работу на уроке, домашние задания выполняет аккуратно.

3 - недостаточно внимательно и аккуратно выполняет уроки и

2 - работу на уроке и домашние задания выполняет под

1 - на уроках невнимателен, домашние задания не выполняет

3. Отношение к физическому труду. Трудолюбие.
1. Инициативность и 
творчество в труде

5 - находит полезные дела в классе, школе, организует 
товарищей .
4 -находит полезные дела в классе, школе, выполняет их с

3 - участвует в полезных делах, организованных другими
2 - участвует в полезных делах по принуждению,

1 - не участвует в полезных делах даже по принуждению.
2.

Самостоятельность в 
труде

5 - хорошо трудится, побуждает к труду товарищей,
4 - сам трудится хорошо, но к труду товарищей равнодушен.

3 - участвует в трудовых операциях, организованных другими, 
без особого желания,
2 - трудится при наличии контроля,

1 - участие в труде не принимает.

3. Бережное отношение 
к
результатам труда

5 - бережёт личное и общественное имущество, стимулирует к
ЭТОМУ ЛОУГИХ
4- бережёт личное и общественное имущество.

3 - сам не ломает, но равнодушен к разрушительным действиям 
других,
2 - требует контроля в отношении к личному и
2 - требует контроля в отношении к личному

4. Осознание 
значимости труда.

5 - осознаёт значение труда, сам находит работу по своим силам 
и помогает товарищам,
4 - осознаёт значение труда, сам находит работу
3 - сам работает хорошо, но к труду других равнодушен.
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2 - не имеет чёткого представления о значимости труда, 
нуждается в руководстве

1 - не умеет и не любит трудиться.

4. Отношение к людям. Доброта и отзывчивость.
1 .  Уважительное 
отношение к 
старшим

5 - уважает старших, не терпит неуважительного отношения к 
ним со стороны других,
4 - уважает старших,

3 -уважает старших, но на неуважительное отношение со 
стороны других не обращает никакого внимания,

2 - к старшим не всегда уважителен, нуждается в руководстве,
1 - не уважает старших, допускает грубость.

2. Дружелюбное 
отношение к 
сверстникам

5 - отзывчив к друзьям и близким, дружелюбно относится к 
сверстникам, осуждает грубость,
4 - отзывчив к друзьям, близким и сверстникам.

3 - сам уважение проявляет, но к грубости других равнодушен,
2 - проявляет дружелюбие при побуждении со стороны
ВЗРОСЛЫХ-
1 - груб и эгоистичен.

3. Милосердие 5 - сочувствует и помогает слабым, больным, беспомощным, 
привлекает к этому других,

4 -  сочувствует и помогает слабым, больным, беспомощным
3 -  помогает слабым, беспомощным при организации дела 
цругими людьми,
2 -  помогает слабым, больным при условии поручения
1 - неотзывчив, иногда жесток.

4. Честность в 
отношениях с 
товарищами и 
взрослыми

5 -  честен, не терпит нечестности со стороны других
4 -  честен в отношениях,

3 -  в основном честен, но иногда допускает «обман во благо»
2 -  не всегда честен,
1 -  нечестен.

5. Отношение к себе. Самодисциплина.
1.Развитие доброй 
воли

5 -  проявляет добрую волю и старается развивать её, 
поддерживает проявление доброй воли сверстниками;
4 - проявляет добрую волю, стремиться развивать её;
3 -  развивает волю в организованных взрослыми ситуациях,
2 -  силой воли почти не обладает ,

1 -  силой воли не обладает
2. Самоуважение. 
Соблюдение правил 
культуры поведения.

5 -  добровольно соблюдает правила культуры поведения, требует 
этого от других,
4- добровольно соблюдает правила культуры поведения,

3 -достаточно культурен, но иногда допускает нетактичность

2 -  нормы правила поведения соблюдает при наличии
КОНТПОЛЯ.
1 -  нормы и правила поведения не соблюдает.

3. 5 -  своевременно и качественно выполняет любое дело, требует 
этого от других,
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Организованность и 
пунктуальность

4- своевременно и качественно выполняет свои дела;

3 -дела выполняет добросовестно, но не всегда своевременно,
2 - при выполнении дел и заданий нуждается в контроле,

1 - начатые дела не выполняет.
4.

Требовательность к 
себе.

5 - требователен к себе и товарищам, стремится проявить себя в
4 - требователен к себе,
3 - не всегда требователен к себе,
2 - мало требователен к себе,
1 - к себе не требователен, проявляет себя в негативных 
поступках

9. Критерии и показатели эффективности деятельности организации,
осуществляющей образовательную деятельность, но обеспечению воспитании
и социализации обучающихся

Оценка эффективности воспитательной деятельности, осуществляемой 
образовательной организаций, является составной частью реализации программы 
воспитания и социализации обучающихся на уровне начального общего образования.

Мониторинг представляет собой систему психолого-педагогических 
исследований, направленных на комплексную оценку эффективности реализации 
программы воспитания и социализации обучающихся в отдельных классах и в 
образовательной организации в целом. организация исследования требует совместных 
усилий административного и психолого-педагогического коллектива образовательной 
организации, предполагает фиксацию основных результатов развития обучающихся и 
этапов реализации программы в течение учебного года.

Программа мониторинга должна включать в себя следующие направления (блоки 
исследования):

Блок 1. Исследование особенностей духовно-нравственного развития, воспитания 
и социализации младших школьников (достижение планируемых результатов духовно­
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся по основным 
направлениям программы; динамика развития учащихся).

Блок 2. Исследование целостной развивающей образовательной среды в 
образовательной организации (классе), включающей урочную, внеурочную и 
внешкольную деятельность, нравственный уклад школьной жизни (создание 
благоприятных условий и системы воспитательных мероприятий, направленных на 
нравственное развитие учащихся).
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г -у  для обучаю щ ихся с ЗП Р (вациант 7.1) (годовой)

Ьлок 3.лИсследование взаимодействия4 образовательной организации с семьями 
воспитанников в рамках реализации программы воспитания и социализации 
обучающихся (повышения педагогической культуры и ознакомление родителей 
(законных
представителей) с возможностями участия в проектировании и реализации программы 
воспитания и социализации; степень вовлеченности семьи в воспитательный процесс).

Данные, полученные по каждому из трех направлений мониторинга, могут 
рассматриваться в качестве основных показателей исследования целостного процесса 
духовно-нравственного развития, воспитания и социализации младших школьников в 
образовательной организации.

В рамках мониторинга предполагается проведение психолого-педагогического 
исследования и внедрение в педагогическую практику комплекса различных 
самостоятельных эмпирических методов, направленных на оценку эффективности работы 
образовательной организации по воспитанию обучающихся.

Методологический инструментарий исследования предусматривает 
использование следующих методов: тестирование (метод тестов), проективные методы, 
опрос (анкетирование, интервью, беседа), психолого-педагогическое наблюдение 
(включенное и узкоспециальное) и эксперимент, педагогическое проектирование 
(моделирование), анализ педагогической деятельности (плана воспитательной работы).

Основной целью исследования является изучение динамики развития и 
воспитания обучающихся в условиях специально-организованной воспитательной 
деятельности (разработанная образовательной организацией программа воспитания и 
социализации). В рамках исследования следует выделить три этапа:

Этап 1. Контрольный этап исследования (начало учебного года)ориентирован на 
сбор данных социального и психолого-педагогического исследований до реализации 
образовательной организацией программы воспитания и социализации обучающихся; 
составление годового плана воспитательной работы.

Этап 2. Формирующий этап исследования (в течении всего учебного 
года)предполагает реализацию образовательной организацией основных направлений 
программы воспитания и социализации обучающихся; выполнение и корректировка 
плана воспитательной работы.

Этап 3. Интерпретационный этап исследования (окончание учебного
года)ориентирован на сбор данных социального и психолого-педагогического 
исследований после реализации образовательной организацией программы воспитания и 
социализации обучающихся. Заключительный этап предполагает исследование 
динамики развития младших школьников и анализ выполнения годового плана 
воспитательной работы.

Для изучения динамики развития обучающихся и эффективности реализуемой 
образовательной организацией воспитательной программы результаты исследования, 
полученные в рамках контрольного этапа эксперимента (до апробирования основных 
направлений программы), изучаются в сравнении с экспериментальными данными
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программы). I жим боразом, при описании динамики развития обучающихся, в рамках 
программы воспитания и социализации младших школьников, используются результаты 
контрольного и интерпретационного этапов исследования.

Комплексная оценка эффективности реализуемой образовательной организацией 
воспитательной программыосуществляется в соответствии с динамикой основных 
показателей целостного процесса духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации младших школьников:

Блок 1. Исследование динамики развития обучающихся проводится в 
соответствии с основными направлениями программы воспитания и социализации 
(результаты исследования могут быть представлены по каждому направлению или в виде 
их комплексной оценки).

Блок 2. Анализ изменений (динамика показателей) развивающей образовательной 
среды в образовательной организации (классе) исследуется по следующим направлениям:

• Условия для профессионального творчества педагогов (психологический 
климат в коллективе (общая эмоциональная удовлетворенность); возможности для 
повышение психолого-педагогической культуры и развития профессиональных навыков).

• Содействие обучающимся в решении задач индивидуального развития и 
социализации (содержание психолого-педагогической поддержки младших школьников в 
образовательной организации).

• Расширение образовательных и развивающих возможностей для обучающихся 
и их родителей (законных представителей) в образовательной организации (организация 
кружков, секций, консультаций, семейного клуба, семейной гостиной).

• Взаимодействие с общественными и профессиональными организациями, 
организациями культуры, направленное на нравственное развитие учащихся и 
оптимизацию воспитательной деятельности (организация культурного отдыха, экскурсий, 
занятий в музеях, встреч с интересными людьми; проведение социальных и 
психологических исследований; участие в конкурсах).

• Интерес учащихся к воспитательной программе, реализуемой образовательной 
организацией (активное участие в мероприятиях, положительные эмоциональные отзывы 
обучающихся).

Блок 3. Характер изменения (динамика показателей) сотрудничества 
образовательной организации с семьями младших школьников в рамках реализации 
программы воспитания и социализации обучающихся исследуется по следующим 
направлениям:

• Степень вовлеченности родителей (законных представителей) в воспитательный 
процесс (совместное проектирование, непосредственное участие в реализации и оценка 
эффективности воспитательной программы).

• Психолого-педагогическое просвещение родителей (законных представителей): 
организация мероприятий и разработка программ, направленных на повышение уровня 
психолого-педагогической культуры; ознакомление и рекомендация литературы по 
воспитанию и возрастной психологии.

учебный план начального общего образования
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• Содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 
проблем воспитания детей (педагогические консультации; информирование о работе 
психологической службы).

• Регулярное ознакомление родителей (законных представителей) с содержанием 
и ходом реализации воспитательной работы, дополнительными возможностями развития 
обучающихся в рамках программы (участие во внешкольных мероприятиях; привлечение 
компетентных специалистов для проведения развивающих программ, исследований 
детско-родительских отношений и коррекционной работы).

• Интерес родителей (законных представителей) к воспитательной 
программе, реализуемой образовательной организацией (активное участие в 
мероприятиях, положительные эмоциональные отзывы).

Параметры исследования эффективности программы воспитания и социализации 
по трем выделенным направлениям (блоки исследования) могут быть скорректированы и 
дополнены в соответствии с индивидуальным планом воспитательной работы (введение 
новых параметров (показателей); углубленное исследование одного из блоков).

В качестве критериев, по которым изучается динамика процесса воспитания и 
социализации обучающихся, выделены:

1. Положительная динамика - увеличение положительных значений выделенных 
показателей воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном этапе 
(окончание учебного года) по сравнению с результатами контрольного этапа 
исследования (начало учебного года).

2. Инертность положительной динамикиподразумевает отсутствие характеристик 
положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей 
воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном этапе (окончание 
учебного года) по сравнению с результатами контрольного этапа исследования (начало 
учебного года).

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихсяна интерпретационном и контрольном 
этапах исследования. При условии соответствия содержания исследуемых показателей у 
обучающихся, в педагогическом коллективе и детско-родительских отношениях 
общепринятым моральным нормам, устойчивость показателей может являться одной из 
характеристик положительной динамики развития младших школьников и показателем 
эффективности реализации образовательной организацией программы воспитания и 
социализации обучающихся.

Следует обратить внимание на то, что несоответствие содержания, методов 
воспитания обучающихся возрастным особенностям развития личности, формальное 
отношение со стороны преподавателей и неблагоприятный психологический климат в 
образовательной организации могут стать причиной инертности положительной 
динамики и появления тенденций отрицательной динамики процесса воспитания 
обучающихся.

Оценка эффективности реализации образовательной организацией программы 
воспитания и социализации должна сопровождаться отчетными материалами 
исследования: годовой план воспитательной работы по трем направлениям (блоки 
исследования); бланки тестов и анкет заполненные обучающимися и их родителями

учебный план начального общего образования
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результатов исследования и т. д. лЖатериалш должны отражать степень достижения 
планируемых результатовдуховно-нравственного развития, воспитания и социализации

тттпта  тттттлг /■» гг

На основе результатов исследования может быть составленахарактеристика класса 
и индивидуальная характеристика учащегося, включающая три основных компонента:

- характеристику достижений и положительных качеств обучающегося;
- определение приоритетных задач и направлений индивидуального развития;
- систему психолого-педагогических рекомендаций, призванных обеспечить 

гармоничное развитие обучающегося и успешную реализацию задач начального общего 
образования.

Полученные и зафиксированные результаты исследования могут быть включены в 
портфель достижений младших школьников.

необходимо отметить, что результаты индивидуальных достижений и 
особенности личностного развития обучающихся не подлежат итоговой оценке качества 
освоения основной образовательной программы начального общего образования, в 
полном соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования. 
Обобщенная оценка личностных результатов обучающихся, в рамках оценки 
эффективности реализуемой образовательной организацией программы воспитания и 
социализации, осуществляется в ходе мониторинговых исследований, полностью 
отвечающих этическим принципам охранД и защиты интересов ребенка и 
конфиденциальности, в форме, не представляющей угрозы личности, психологической 
безопасности и эмоциональному статусу учащегося.

Для расширения возможностей реализации программы воспитания и социализации 
обучающихся (проведение развивающих программ, тренингов для детей, родителей 
(законных представителей) и педагогов; оценка динамики развития обучающихся и 
общей эффективности воспитательной деятельности), при согласии родителей, могут 
быть привлечены квалифицированные специалисты, обладающие необходимой 
компетентностью в сфере психологической диагностики и развития личности в детском и 
подростковом возрасте.

Показатели оценки организационных, ресурсных и психолого-педагогических 
условий осуществления воспитания младших школьников в организациях общего 
образования

1. Документационное обеспечение воспитательной деятельности в начальной 
школе: наличие локальных актов образовательной организации, определяющих 
содержание воспитательной деятельности и основные средства его реализации (включая 
разделы образовательной программы школы и/или ее концепции развития и т. п.); 
четкость вычленения целей, задач воспитательной деятельности, средств их реализации; 
взаимосоответствие целей и задач, задач и средств воспитательной деятельности; 
предусмотренность в содержании образования возможностей для реализации 
дополнительных образовательных программ воспитательных направленностей.

2. Материально-техническая база и другие материальные условия воспитательной 
деятельности в начальной школе: наличие необходимых помещений и территорий для
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установленными в плановой документации образовательной организации; обеспечение 
состояния отведенных для проведения воспитательной деятельности помещений и 
территорий образовательной организации в соответствии с ее целями и задачами, 
установленными в плановой документации; соответствие материально-технического 
обеспечения регулярных воспитывающих мероприятий и форм организации внеурочной 
деятельности их целям и задачам, установленным в плановой документации; 
соответствие санитарно-гигиенических условий проведения воспитательной работы, 
средств и условий обеспечения безопасности участников воспитательной деятельности 
требованиям федеральных нормативных правовых актов для образовательных 
организаций данного типа и вида.

3. Информационно-методическое обеспечение воспитательной деятельности в 
начальной школе: наличие необходимого методического обеспечения воспитательной 
работы и воспитывающих влияний целостной образовательной деятельности, 
определяемого их целями и задачами, установленными в плановой документации 
образовательной организации; информационно-техническая оснащенность 
воспитательной работы в соответствии с целями и задачами, установленными в плановой 
документации образовательной организации: уровень обеспеченности образовательной 
организации компьютерной техникой и его использования для решения задач 
воспитательной деятельности; уровень сохранности и использования школьного 
библиотечного фонда для решения задач воспитательной деятельности.

4. Обеспечение уровня организации воспитательной работы и воспитывающих 
влияний учебной деятельности: четкое указание целей, задач, средств их реализации в 
документации образовательной организации; взаимосоответствие целей, задач и средств 
воспитания; оптимальность, реалистичность плана воспитательной деятельности; 
наличие достаточной связи внеурочной воспитывающей деятельности с урочной 
деятельностью; направленность воспитывающей деятельности образовательной 
организации в соответствии с реализацией принципа индивидуальной дифференциации в 
образовании на возможно более полные развитие и реализацию образовательного и в 
целом личностного потенциала обучающихся, воспитанников; соответствие 
предлагаемых учащимся форм воспитательной деятельности доминирующим социально 
позитивным ориентациям обучающихся в начальной школе; обеспечение возможностей 
для развития творческих способностей учащихся; регулярное ведение текущего контроля 
результатов выполнения установленных документацией учреждения планов 
воспитательной деятельности; наличие в образовательной организации органов 
ученического самоуправления.

5. Кадровое обеспечение воспитательной деятельности в начальной школе: 
наличие в образовательной организации должностей работников, по своему функционалу 
отвечающих за воспитательную работу и/или внеурочную деятельность; общий уровень 
психолого-педагогической компетентности работников образовательной организации в

6. Использование в образовательной организации форм 
организации внеурочной деятельности в соответствии с содержанием, 
целями и задачами основных направлений воспитательного процесса в
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кружков, секции и - других форму организации внеурочной деятельности, по своему 
содержанию, целям и задачам соответствующим обеспечению: а) социально­
нравственного развития обучающихся, воспитанников (формированию основ духовно­
нравственного, гражданско-патриотического, экономико-трудового и экологического 
сознания и деятельности личности); б) общеинтеллектуального развития обучающихся, 
воспитанников (развития умственной деятельности и основ систематизации знаний); в) 
общекультурного развития обучающихся, воспитанников (формированию основ 
эстетического, физического сознания и деятельности личности, развитию ее 
самоорганизации).

7. Соответствие социально-психологических условий проведения воспитательной 
работы и воспитывающих влияний обучения в начальной школе требованиям 
федеральных нормативных правовых актов к деятельности образовательных организаций 
данного типа и вида: достижение психологической защищенности обучающихся в ходе 
мероприятий воспитательной работы на основе: обеспечения общей удовлетворенности 
обучающихся процессом и результатами своего участия в них, эмоциональной 
включенности обучающихся в воспитательную деятельность - заинтересованности в 
происходящем на данных мероприятиях и при данном использовании, ощущения 
обучающимися своей социально-групповой приобщенности на данных мероприятиях и 
при данном использовании, отсутствия у обучающихся чрезмерной нервно­
эмоциональной и физической напряженности и чувства собственной несостоятельности 
при участии в них (в том числе - как результат уважения личности ребенка в данном 
педколлективе).

8. Соответствие педагогической организации совместной деятельности 
обучающихся на уровне начального общего образования психолого-педагогическим 
требованиям к воспитывающим взаимоотношениям в образовательной деятельности: 
обеспечение освоения учащимися нравственных норм отношений на основе 
человеколюбия, развития у них коллективистской идентификации в процессе 
педагогически организуемой совместной деятельности; использование при организации 
совместной деятельности учащихся осмысленной учащимися общественно-полезной 
деятельности как наиболее эффективно влияющей, учитывая особенности юношеского 
возраста, на формирование социально позитивных взаимоотношений учащихся с 
окружающим миром: отсутствие у педагогов образовательной организации опоры на 
авторитарный подход в задавании целей совместной воспитательно значимой 
деятельности учащихся и в организации осуществления ими данной деятельности; 
разнообразие форм внеклассной работы в образовательной организации с приоритетом 
форм, обеспечивающих: а) неформальное общение учащихся между собой и с 
педагогическими работниками; б) самовыражение и самоутверждение учащегося в 
коллективе сверстников; в) создание наиболее благоприятных условий для включения 
учащихся в систему реальных нравственных отношений при проведении внеклассных 
мероприятий; обеспечиваемая педагогической организацией учебной и иной совместной 
деятельности учащихся позитивность общего настроения в классных коллективах; 
варьирование основных стилей педагогического воздействия на обучающихся 
(наставнический; тренирующий; консультативный) в зависимости от решаемых 
воспитательных задач и особенностей учащихся; интерактивность взаимодействия
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У Ч Е БН Ы Й  ПЛАН Н А ЧА ЛЬН О ГО  О БЩ ЕГО  О БРА ЗО ВА Н И Я  ДЛЯ

обучаю щ ихся с ЗП Р (вариант 7.1) (годовой)

педагога с учащимися в их педагогическиу организуемой совместной деятельности, 
характеризуемая последовательной реализацией следующих стадий организации 
взаимодействия: поиск педагогом позитивного в личности ребенка; активизация 
деятельности педагога на основе педагогически целесообразного и корректного его 
участия в личных проблемах и трудностях ученика; выраженность заинтересованности 
педагогов в успехе каждого, проявляемая с помощью систематической оценки 
эффективности участия в совместной деятельности как условия формирования у 
учащихся нравственных норм отношений на основе развития их коллективистской
_______Л________

9. Обеспечение взаимодействия педагогического коллектива образовательной 
организации с общественностью и внешними организациями для решения задач 
воспитательной деятельности: активность обеспечения взаимодействия педагогического 
коллектива образовательной организации с родителями обучающихся при решении задач 
воспитательной деятельности; выраженность ориентации администрации 
образовательной организации на поддержание связей свой организации с другими 
организациями для обеспечения культурного досуга, духовно-нравственного развития
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учебный план начального общего образования

для  обучаю щ ихся с ЗИ Р (вапиант 7.1) (годовой)Воспитание гражданственности патриотизма, уважения к 
обязанностям человека.

правам, свободам и

Методические рекомендации.

Задачи
воспитания
гражданствен
ности,
патриотизма, 
уважения к 
правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека

1.Формировать первоначальные представления о символах государства - 
Г осударственном флаге, гербе и гимне Российской Федерации - России, о 
флаге и гербе Красноярского края.

Виды
деятельности и 
формы 
организации 
внеурочной и 
внешкольной 
работы с 
младшими 
школьникам и

Тематика занятий

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

1 2 3 4 5
Познавательн ые 
беседы, 
классные часы

«Опознавательны е 
знаки мест, где мы 
живем и учимся»,

« Символы нашего
города
Красноярска,
Красноярского
края»,

«Г осударственны е 
символы моей 
Родины - России»

«Г осударственн ый 
флаг, герб и гимн 
Российской 
Федерации»

«Г осударственные 
символы 
Российской 
Федерации»
« Символы
Российских
городов»

«Моя Родина - 
Россия!»,

«Символы
президентской
власти»,
«Г ражданин и 
обыватель»,
«Г ерб твоей 
семьи».

Проектная
деятельность

Коллективный 
проект «Герб 
нашего класса

( проектирование 
герба класса, его

Исследовательски й 
проект «Флаг 
России на 
географической 
карте и его

Исследователь 
ский проект

« История
Российского
герба»,
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учебный план начального общего образования

-------- для
обучающие

сях. зп р  (вариант 7.1) презентация и
показ на 
выставке гербов
в галерее 
детского 
творчества 
школы)

годовой)
история»

«История
появления
Гимна
России».

Творческий 
проект «Гимн 
нашего класса»

Туристско­
краеведческая
деятельность:
экскурсии,
путешествия,
походы

Экскурсии (темы по выбору) в историко-краеведческие музей г.Красноярска, 
Красноярского края.
Заочное ( виртуальное) путешествие «Москва-столица нашей Родины».

Образовательная экскурсия «Государственные награды РФ».

Ознакомительная экскурсия «Мемориальные памятники родного 
Красноярского края»

Творческая
деятельность:
конкурсы,
выставки,
фестивали.

Конкурсы рисунков «Школьная классная символика», «Семейная символика». 
Фотовыставки «Люблю тебя, мой Красноярский край».

Проблемно
ценностное
общение.

Встречи с интересными людьми.

Задачи
воспитания
гражданствен
ности,
патриотизма, 
уважения к 
правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека

2. Формировать представления о важнейших законах нашей страны, о 
правах и обязанностях гражданина России.
3. Формировать представления о правилах поведения в школе, дома, на 
улице, в городе, на природе.
4. Стимулировать проявление отрицательного отношения к нарушениям 
порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих 
обязанностей.
5. Формировать умение отвечать за свои поступки.

Виды
деятельности 
и формы 
организации 
внеурочной и 
внешкольной 
работы с 
младшими 
школьникам 
и

Тематика занятий

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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учебный план начального общего образования

1 -------- для
обучанищ

1Хля с ЗП Р (вариан т 
7.1

родовой) 5

Познавательн ые 
беседы, 
классные часы

« Права и 
обязанности детей 
в школе»,
« Основной закон 
РФ»,
« Моя дорога в 
школу : опасности 
на пути от школы 
до дома», « О 
правилах
поведения в 
школе».

«Моя семья», 
«Права ребенка в 
семье»,
« Российская 
Конституция - 
основной закон 
моей жизни», « По 
страницам 
Красной книги»,
« Я имею право»,
« Конвенция, 
закон, права и 
обязанности», « 
Азбука
вежливости», « О 
правилах
поведения в 
школе».

« Чтобы достойно 
жить»,
« Всеобщая 
декларация прав 
человека»,
«Знакомство с 
Уставом школы», 
«Человек защищен 
законом»,

« Свобода мысли, 
совести, религии и 
убеждения»,
«Право на 
образование»,
«Человек,
личность,
гражданин.»,
Сущность закона 
РФ «Об 
образовании»,

«Легко ли быть 
дисциплинирован 
ным?»,

«Как вести себя в 
общественном 
транспорте. Зачем 
уступать место?», 
«Опасности 
железнодорожног о 
транспорта»

«Права ребенка в 
семье»,
«Мои права и 
обязанности»,
« Я уважаю твои 
права»,
«Я и закон»,

«Мы и 
общество»,

« Я- патриот своей 
страны»,
Разрешение 
конфликтов без 
насилия»,
« от правовых 
знаний к 
гражданской 
позиции»,
«Проступок,
правонарушение
преступление»,
«Правовое
государство»,

«Что значит быть
настоящим
гражданином?»,
«Что значит быть 
культурным
человеком?»,

Мы на 
экскурсии»,

«Кем и когда была 
принята
Конвенция о 
правах ребенка».
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учебный план начального общего образования

Беседыдлгюбвылор>л дорожного движения: « Мы - юные пешеходы ( о 
правилах поведения на дороге)», « Опасности на дорогах ( о правилах 
поведения на проезжей части), « Где и в какие игры можно играть ( 
разучивание подвижных игр на воздухе )» и др.

Проектная
деятельность

Альбом «Права ребенка» .В четырех частях( в каждом классе учитель имеет 
возможность усложнять структуру и содержание альбома за счет добавления 
новых элементов на основе изучения новых законов)

Исследовательск 
ий проект «Мои 
обязанности в 
семье»

Творческие
проекты
«Азбука
вежливости»,
«Кодекс правил
поведения
младшего
школьника».

Творческий
проект.

« Газета «Охрана 
природы».
Исследовательски е 
проекты Альбом 
«По страницам 
красной книги», « Я 
имею право»

Исследовательск 
ие проекты
« Главные законы 
России»,
«Права
потребителя»,

« Свод правил 
класса»,
«Правила
дорожного
движения».

Игровая
деятельность

Игра «Добрые 
слова».
Тренинги «Акцент 
на лучшее», 
«Давайте говорить 
друг другу 
комплименты»

Игра «Сочини 
конец
истории» .Диалог 
овая рефлексия 
«Ролевая маска».
Тренинги 
«история про 
себя», «Обмен 
ролями».

Игры «Защита 
своих прав и 
свобод», «Наши 
обязанности»,. 
Игровая ситуация « 
Мой дом - моя 
крепость».
Деловые игры 
«Знакомство с 
всеобщей 
декларацией прав 
человека», « Все 
люди братья», « 
Знакомство с 
основными 
статьями
Конституции РФ».

Урок-игра «Мой 
сосед по парте».
Викторина «Как 
ты знаешь 
Конституцию РФ».
Игровая ситуация( 
по выбору) « В 
транспорте», « В 
магазине», «В 
библиотеке», « В 
школьной 
столовой», « В 
театре».
Игра
«Киностудия»Тр 
енинги « Общее 
мнение»,
« Коррекция 
позиций».
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учебный план начального общего образования

П р о б л е м н о

ц е н н о с т н о е

о б щ е н и е .

--------------для
оО учаю щ т

[хся с ЗП Р (вариант 7.1 1 д Лп у т Ь 1 « К т о  в  

с е м ь е  г л а в н ы й ? » ,  «  

Я  - г р а ж д а н и н  

В е л и к о й  с т р а н ы » .

К р у г л ы й  с т о л  

« Ч е л о в е к  -  э т о  

з в у ч и т  г о р д о » ,  «  

П р а в о  н а  т р у д  и  

п р а в о  н а  о т д ы х »

Д и с п у т ы  « З а щ и т а  

д е т е й » ,  « Я  и м е ю  

п р а в о » ,  «  Ч т о  т а к о е  

п р е с т у п л е н и е » .

К р у г л ы й  с т о л  

« Д е т и  и  р о д и т е л и » .

П р а в о в о й

т у р н и р

«  Д е т е к т и в л  е н д » .

В с т р е ч и  с  и н т е р е с н ы м и  л ю д ь м и

Т у р и с т с к о ­

к р а е в е д ч е с к а я

д е я т е л ь н о с т ь :

э к с к у р с и и ,

п у т е ш е с т в и я ,

п о х о д ы

О б р а з о в а т е л ь н а я  

э к с к у р с и я  п о  

ш к о л е  « М ы  т е п е р ь  

у ч е н и к и » .

Э к с к у р с и и  ( т е м ы  п о  в ы б о р у  ) В  м у з е й  М Ч С ,  в  п о ж а р н у ю  

ч а с т ь

Т в о р ч е с к а я

д е я т е л ь н о с т ь :

к о н к у р с ы ,

в ы с т а в к и ,

ф е с т и в а л и .

К о н к у р с

р и с у н к о в

«  М о й  м и р »

К о н к у р с  з н а т о к о в  « Я  з н а ю  К о н с т и т у ц и ю  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и » ,  «  К а к  м ы  з н а е м  д е к л а р а ц и ю  п р а в  ч е л о в е к а »

С о ц и а л ь н о е

т в о р ч е с т в о

( с о ц и а л ь н о -

п р е о б р а з у ю щ а

я

д о б р о в о л ь ч е с к

а я

д е я т е л ь н о с т ь )

К о л л е к т и в н о е  -  т в о р ч е с к о е  д е л о  ( К Т Д )  «  О х р а н а  п р и р о д ы  -  з а к о н ы  и  п р а в и л а  

д л я  д е т е й »

Задачи
воспитания
гражданствен
ности,
патриотизма, 
уважения к 
правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека

6. Формировать представление о национальных героях и важнейших 
событиях истории России.
7. Воспитывать уважение к защитникам Родины

Виды
деятельности 
и формы 
организации 
внеурочной и

Тематика занятий

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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